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RESUMO

Introducdo: Os servigos publicos de saude sdo campos de praticas para ensino e pesquisa. A
educacdo continuada é a continuidade da formacéo inicial. As resolu¢bes do Conselho Federal
de Fonoaudiologia regulam sobre recursos terapéuticos: eletroterapia; laser de baixa
intensidade e bandagem eléstica. Objetivo: estabelecer projeto de educacdo continuada aos
docentes para teorias/praticas das terapias fonoaudioldgicas complementares. Metodologia:
educacdo continuada aos docentes do Curso de Fonoaudiologia da Universidade de Brasilia,
no Hospital Universitario de Brasilia, por meio de quatro cursos - fotobiomodulacéo;
eletroestimulacdo; ultrassonagrafia; e kinesioterapia - ministrados por responsavel técnica da
Fonoaudiologia, semanalmente durante o periodo das férias semestrais. Consideracoes finais:
seré satisfatorio aos servicos.

Palavras-chave: educacao continuada; terapias complementares; preceptoria.



1 INTRODUCAO

O artigo 200 da Constituicio Federal de 1988 determina ao Sistema Unico de Salde
(SUS) a missdo de demandar a formacg&o de recursos na area da saide (BRASIL,1988).

A promulgacéo da Lei Organica de Saude n° 8.080 determinou que 0s servigos publicos
que compdem o SUS sdo considerados campos de praticas para ensino e pesquisa, que devem
respeitar normas especificas, elaboradas sincronicamente com o sistema educacional
(BRASIL,1990).

As estratégias governamentais direcionadas para a formacdo em saude estabelecem a
convergéncia entre as instituicbes de ensino e os servicos de saude. O profissional de salde, no
desempenho de preceptor, é considerado um agente fundamental no processo formativo. O
preceptor com o propdésito de uma educagdo apoiada numa visdo integral, possui 0 processo
desafiador de interpor em sua pratica as atividades de supervisdo e orientacdo de alunos
(AUTONOMO et.al., 2015). Segundo Pontes, 2005 o preceptor realiza 0 acompanhamento
dos alunos nas atividades de campo, oferecendo apoio pedagdgico e suporte técnico assistencial
em determinada area programatica (FERNANDES, 2016).

A educacdo continuada diz respeito a continuidade da formacdo inicial e deseja o
aperfeicoamento profissional. Ela compreende somente os espacos formais e as préaticas
escolarizadas de formacdo, assim como valoriza as situagdes provenientes dos processos de
trabalho. As situacGes que geram conflitos de trabalho, possibilitam o trabalhador adquirir um
novo saber. Entretanto, isso ndo significa, obrigatoriamente, atender as necessidades do
trabalho e/ou modificar estruturas e processos para melhor atendimento das demandas sociais
e intervengdes técnico-operativas (PONTES,2005).

E necessario aceitar que a aproximacdo entre docentes e preceptores reduz as
dificuldades do processo ensino-aprendizagem, e as responsabilidades das ac¢des durante o
treinamento em servigo devem ser compartilhadas entre o preceptor, o aluno e a instituicdo
(BARRETO et al., 2011).

A resolucdo do Conselho Nacional de Educacgédo - Camara de Educacdo Superior 5, de
19 de fevereiro de 2002 institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Fonoaudiologia. O Art. 3°, dessa resolucéo, determina a formagéo generalista do profissional,
0 Fonoaudidlogo. O Art. 4° decide que a formacdo do Fonoaudiélogo fornece conhecimentos
para o0 exercicio de competéncias e habilidades gerais, tais como a educacdo permanente. Os
profissionais necessitam de aprendizado continuo em sua formac&o e sua pratica. E necessario

responsabilidade e compromisso com a sua educagdo e o treinamento/estagios dos futuros



profissionais, e fundamental proporcionar condi¢des para o beneficio de todos os envolvidos
no processo (CSE/CNE, 2002).

A resolucéo do Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) n°® 492, de 7 de abril de
2016 regula a atuagdo do fonoaudiologo na area de disfagia. O Art.1° regulamenta a atuagéo e
0 Art. 2° estabelece as competéncias na atuacdo em disfagia, determinando em seu inciso XI a
possibilidade de elaboracdo de programas e agdes de educacdo continuada para equipe
multidisciplinar, cuidadores, familiares e clientes. O inciso XIlI, do mesmo artigo, estabelece
0 uso de tecnologias e recursos terapéuticos no tratamento das desordens da degluticdo/disfagia
orofaringea, dentre eles: realizacdo de estimulacdo elétrica transcutanea; aplicacdo de
bandagem eldstica, e outros recursos coadjuvantes (CFFa, 2016).

A Recomendacdo CFFa n° 17, de 18 de fevereiro de 2016, aconselha uma formagéo
complementar para uma melhora no desempenho profissional em disfagia, tais como:
residéncia profissional; especializacdo; aperfeicoamento ou aprimoramento; bem como
participacao de atividades que promovam educacao continuada. Sugere que as tecnologias e 0s
recursos terapéuticos no tratamento das desordens da degluticdo/disfagia orofaringea sejam
utilizados somente mediante treinamento especifico (CFFa, 2016).

As Resolucdes CFFa n® 541, de 15 de margo de 2019 e n° 543, de 15 de marco de 2019,
dispde sobre o0 uso do recurso de Laser de Baixa Intensidade- LBI por fonoaudiologos e o uso
da Eletroterapia para fins fonoaudiol6gicos, respectivamente. Referem que o fonoaudi6logo
podera utilizar o Laser de Baixa Intensidade (LBI) e aplicar a Eletroterapia por correntes
continuas ou pulsadas e micro correntes como recursos terapéuticos associados aos
procedimentos clinicos fonoaudioldgicos convencionais. Informam que, o fonoaudi6logo,
podera utilizar o recurso terapéutico quando capacitado, de forma especifica, e sera sujeito a
responsabilidade legal em casos de impericia, negligéncia e imprudéncia. As resolucdes
consideram comprovadamente capacitado para os fins, o fonoaudidlogo que apresentar
certificado de curso realizado ou declaragéo de préatica supervisionada (CFFa, 2019).

O Parecer CFFa n® 041, de 18 de fevereiro de 2016. Dispde sobre 0 uso de recursos de
bandagem elastica na Fonoaudiologia. Informa que o recurso pode ser utilizado por
fonoaudidlogo, mas é necessaria uma formacao especifica teorico pratica de, no minimo, 20
horas, ministrada por fonoaudiologo devido a especificidade técnica para sua utilizacdo em

cabeca e pescoco (CFFa, 2016).



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Estabelecer projeto de educacdo continuada entre preceptores e docentes para

capacitacOes especificas em teorias/praticas das terapias fonoaudiologicas complementares.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Realizar educacdo continuada sobre as terapias complementares aos docentes
responsaveis pela orientacdo do cenario do estagio fonoaudioldgico em voz e disfagia
no HUB; e

2) Implementar a preparacao teorico/pratica restrita devido a formacdo generalista dos

discentes, estagiarios, do Curso de Fonoaudiologia.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO
Serd um projeto de intervencao, do tipo Plano de Preceptoria.
3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

A educacdo continuada sera realizada aos docentes do Curso de Fonoaudiologia da
Universidade de Brasilia / Faculdade de Ceilandia responsaveis pela orientacdo dos estagios
de voz e disfagia, no Hospital Universitario de Brasilia/ Universidade de Brasilia.

Os cursos serdo realizados no ambulatorio |, corredor azul, sala B, sala de reunides,
setor de Fonoaudiologia e ministrados pela responsavel técnica da Fonoaudiologia, Daniela
Malta, fonoaudidloga, especialista em voz, disfagia e motricidade orofacial, com habilitacdo
em terapias complementares: fotobiomodulacdo; eletroestimulacdo; ultrassonagrafia; e

kinesioterapia,

3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

Serdo realizados 4 (quatro) encontros, semanais, no periodo das ferias semestrais dos
alunos do curso de graduacéo de Fonoaudiologia da FCE/UnB com o propoésito de implementar
o plano curricular do curso de Fonoaudiologia, e contemplar as terapias complementares, assim

como, facilitar a disponibilidade dos docentes do curso de Fonoaudiologia da FCE/UnB.



Os cursos serdo ministrados na sala de reunido do setor de Fonoaudiologia, por meio de
projecdo audiovisual e acompanhada de praticas, das terapias complementares, com uso da
bandagem eléstica e dos equipamentos de laser do laser, eletroestimulador e ultrassom.

A implementagdo no plano curricular sera um facilitador para a pratica das terapias
complementares dos discentes durante o estagio curricular, de voz e disfagia, realizado no Hub
e sob a supervisdo da responsavel técnica Daniela Malta.

3.3.1) CRITERIOS DE INCLUSAO:
e Docentes do Curso de Fonoaudiologia da FCE/UnB, orientadores dos
estagios de voz e disfagia, no Hospital Universitario de Brasilia.
3.3.2) CRITERIOS DE EXCLUSAO:
e Docentes nao orientadores dos estagios de voz e disfagia;
e Discentes do Curso de Fonoaudiologia da FCE/UnB e

e Docentes e discentes dos demais Cursos de Fonoaudiologia.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

3.4.1 FRAGILIDADES:

- Burocracia para autorizagdo de novas parcerias com pos-graduacdes da area;
- Auséncia de docentes nos estagios em consequéncia de carga horéria presencial,
obrigatdria, reduzida;

- Docentes sem capacitacOes especificas a pratica das terapias complementares;
- Discentes com preparacao restrita a pratica fonoaudioldgica;

- Graduag&o generalista no Curso de Fonoaudiologia;

- Recursos humanos reduzidos;

- Alta demanda de pacientes;

- NUmero reduzido de pesquisas;

- Auséncia de fomentos para pesquisa; e

- Falta de incentivo profissional e financeiro aos preceptores.

3.4.2 OPORTUNIDADES:
- Maior parceria com outras Instituicdes de ensino e pesquisa privadas e governamentais;
- Realizagdo de estagios com outras Instituicdes de ensino e pesquisa privadas que fornegcam

recursos humanos e materiais para pesquisa;



- Servigo estruturado;

- Equipamentos disponiveis e de alta qualidade;

- Preceptores qualificados;

- Presenca de discentes da graduacdo de Fonoaudiologia (estagiérios) no servico; e

- Participacdo intensa da chefia da Unidade de Reabilitacao;

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO
Seré realizado por meio de ficha de avaliacdo ap6s cada curso ofertado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de educacdo continuada entre preceptores e docentes para capacitacdes
especificas em teorias/praticas das terapias fonoaudioldgicas complementares, ira implementar
a preparacao teorico/pratica restrita devido a formacdo generalista dos discentes, estagiarios,
do Curso de Fonoaudiologia. O servico de Fonoaudiologia do Hospital Universitario de
Brasilia sera favorecido com uma oferta dos servi¢os mais estruturados e aumento dos recursos
humanos, bem como a atualizacdo em recursos técnicos. Podemos destacar outros beneficios:
estabelecer um plano de manutencdo e revisdo dos equipamentos disponiveis e de alta
qualidade realizados por técnicos especialistas; estimular a qualificacdo dos preceptores por
meio do aumento da gratificacdo salarial e incentivos para progressoes; e estabelecer acordos
e projetos de extensdo para manter a presenca de discentes da graduacdo de Fonoaudiologia
(estagiarios) no servico nos periodos de férias.

Como possiveis limitacbes e dificuldades para a execucdo do projeto podemos
apresentar: recursos humanos reduzidos; alta demanda de pacientes; numero reduzido de
pesquisas; auséncia de fomentos para pesquisa; e falta de incentivo profissional e financeiro

aos preceptores.
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