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Introducdo: Atividade de preceptoria permanece desvalorizada. Objetivo: Organizar “O més
da preceptoria” para profissionais atuantes no Centro de Reabilitagdo afim de incentivar o
reconhecimento e valorizacao da atividade de preceptoria no setor. Metodologia: E projeto de
intervengdo, do tipo Plano de Preceptoria; com elaboragdo 1 oficina semanal, durante 4
semanas, para informacéo e educacéo dos profissionais do Centro de Reabilitacdo/HC/UFTM,
acerca da importancia da preceptoria nos servicos de saude. Consideracdes finais: Pretende-
se estimular o reconhecimento e a corresponsabilidade dos participantes para melhoria da
prética da preceptoria em salde; no cenério de prética, integrando teoria, & pratica vivenciada
no ambiente real de atuacéo profissional.

Palavras-chave: Preceptoria. Formagdo em salde. Integracdo Docente-Assistencial.

1 INTRODUCAO

A formacédo em satde no Brasil se transformou ao longo dos anos, a partir das mudancas
no conceito de salde e modelos de atencdo a salde. A Diretriz Curricular Nacional (DCN)
estabelece que a formacéo e o aperfeicoamento de profissionais de salde devem acontecer nos
diferentes niveis de atencdo e cenérios do Sistema Unico de Saude (SUS). A ampliagio dos
cenarios de aprendizagem e a valorizacdo do ensino em servi¢o exigem mudanga dos
paradigmas admitidos no processo de formacdo em saulde, resignificando o modelo para uma
visdo integral da pessoa e do seu processo de adoecimento, com foco nas necessidades de salde,
no cuidado, na transformacdo das préaticas profissionais e da realidade social (BRASIL, 2001,
BRASIL, 2002; CECCIM; FEUERWERKER , 2004).

Nesse contexto, surgem estratégias de insercao do aluno de graduacdo e pds-graduacao
nos servicos de salde, trazendo a necessidade incluir a atividade de preceptoria na pratica dos
profissionais de satde, no papel de preceptor (BARRETO et al., 2011).

Desta forma, a partir de 2004, hé regulamentagdes para o0 exercicio da preceptoria na
residéncia médica e multiprofissional (BRASIL, 2012).

Para Autonomo et al. (2015), preceptor, seria o profissional que faz a interlocucgéo entre
0s conhecimentos adquiridos no curso de graduacéo e ou pos-graduagdo com 0s servicos de
salde, apresenta o servico aos alunos, e organiza, junto com os alunos, usudrios e trabalhadores
de salde, o cotidiano de trabalho no servigo de saude.

A atividade de preceptoria envolve a constru¢do de uma estreita relacdo de ensino-
aprendizagem na qual o preceptor busca apoiar a inser¢do deste profissional no mundo do
trabalho e auxiliar na aquisi¢do de conhecimento, habilidades e atitudes necessarios a pratica
(PANZAVECCHIA; PEARCE, 2014).



Segundo Ondrio et al. (2017), o preceptor pode ou ndo, fazer parte de um departamento
de curso de graduacéo, independente a isso, 0 preceptor tem um lugar importante na formagéo
académica do discente, pois insere e socializa o formando no contexto de trabalho. Ainda,
baseado em Resolucdo n° 451/2015 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), ressalta-se que o professor orientador em Instituicdo de Ensino Superior (IES) e 0
preceptor na unidade de saide, devem acompanhar efetivamente o estagio obrigatério, devendo
0 preceptor exercer papel na formacdo do discente. Ambos os profissionais, devem estar
devidamente registrados no sistema COFFITO/ CREFITO - Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional.

Embora o SUS esteja comprometido com a formagéo de recursos humanos (BRASIL,
1990) e as DCN estejam comprometidas com o aprendizado pratico desde 2001, a preceptoria
ainda permanece desvalorizada em seu contexto maior, com pouco incentivo para que 0S
profissionais desenvolvam esta funcdo, principalmente em relacdo ao apoio de gestores,
instituicdes, capacitacbes e infraestrutura, além da referéncia quanto a remuneracdo
(MIRANDA et al., 2013; PORTELA, 2016; OLIVEIRA, et al., 2017).

Lima e Rozendo (2015), ao analisarem os desafios e as possibilidades no exercicio da
preceptoria do Pré-PET-Salde, referem que uma integracdo em desequilibrio entre IES e
servicos de salde, gera uma ineficiéncia na organizacdo e planejamento das atividades de
preceptoria desenvolvidas no servigo de salde. Os autores atribuem a causa desta integracdo
deficiente ao desconhecimento e desvalorizacdo da preceptoria.

As consequéncias advindas do desconhecimento e a desvalorizacdo da preceptoria
geram uma inquietacdo no contexto da pratica da preceptoria junto a graduacdo do curso de
Fisioterapia da Universidade do Triangulo Mineiro — UFTM. Isto porque parece possivel que
0s gestores, alguns docentes e profissionais de assisténcia vinculados ao Centro de Reabilitacdo
“Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira”/HC/UFTM desconhecem a real funcéo e importancia da
preceptoria para os servicos de saude e para a formagéo profissional.

O projeto pedagdgico do curso de graduagdo em fisioterapia, assim como 0O
regulamento interno do ambiente de servigo de salde, em que é vivenciada, ndo trazem
informagdes sobre a existéncia das atividades de preceptoria no acompanhamento efetivo do
estagio obrigatdrio e/ou sobre o papel do preceptor na formacéo do discente. Apesar de étima
relacdo pessoal entre os docentes do IES e os profissionais que atuam na preceptoria, a pratica
de reunibes ou atividades agendadas que permitiria a aproximacgdo entre os profissionais,

estimulagdo, construcdo e a troca de conhecimentos, ndo séo periédicas, o que dificulta a



preparacdo para 0 ensino por parte dos preceptores e maior qualidade ao desempenho
profissional destes, culminando na desvalorizagdo da preceptoria.

Isto posto, apresenta-se a seguinte questdo norteadora do presente projeto “Como
ampliar o debate sobre a atividade de preceptoria para seu maior reconhecimento e valorizagdo
no servico de saude do Centro de Reabilitagdo “Prof. Dr. Fausto da Cunha
Oliveira”/HC/UFTM? ”

Estruturar e implementar estratégias, junto aos profissionais de saude, gestores, docentes
e de assisténcia, que possam contribuir no alcance do reconhecimento e valorizacdo da
preceptoria no Centro de Reabilitagdo “Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira”/HC/UFTM, vem a
favorecer um processo de construcdo de conhecimento e facilita a visdo/percepcdo de
profissionais de salde atuantes nesse cendrio acerca do papel da preceptoria nos processos

educacionais em cenarios de pratica.

2 OBJETIVOS

O presente projeto tem como objetivo de intervencdo, organizar um evento “O més da
preceptoria” para os gestores, docentes, preceptores e profissionais do Centro de Reabilitacéo
“Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira”/HC/UFTM com a finalidade de incentivar o

reconhecimento e a valorizagdo da atividade de preceptoria no setor.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Serd um projeto de intervencao, do tipo Plano de Preceptoria acerca do importante papel
da preceptoria nos processos educacionais em cenarios de pratica e consequentemente para 0s
servigos de saude.

Propde uma acdo construida a partir da identificacdo de problemas, necessidades e
fatores determinantes relacionados a pratica da preceptoria e 0 envolvimento dos sujeitos nesta

realidade social e na intervengéo propriamente dita.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA



O Local do estudo serd Centro de Reabilitacdo Prof. Dr. Fausto da Cunha
Oliveira/HC/UFTM, localizado em Uberaba/MG. O servico estd vinculado a Unidade de
Reabilitacdo, Divisdo de Apoio Diagnostico e Terapéutico, Gerencia de Atencdo a Saude e
Superintendéncia. Utiliza-se da seguinte estrutura fisica para desenvolvimento de suas
atividades: 02 Guichés de atendimento, 01 sala de Arquivos de prontuarios, 01 sala de
Administracdo, 01 Consultério Médico, 14 salas de atendimento multiprofissional.

O publico alvo serdo os profissionais da saude que trabalham na assisténcia e na
preceptoria neste cenario de pratica, incluindo profissionais das areas da Unidade da Clinica
Medica, Sistema Locomotor, Unidade Cardiovascular, Unidade Psicossocial, Unidade do
Sistema Neuroldgico. Atualmente sdo 20 profissionais da assisténcia em uma equipe
multiprofissional composta de fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogas,
psicologa, enfermeira e técnico de enfermagem, nutricionista e médicos. Dentre estes, dois dos
profissionais, atuam na preceptoria. Os docentes do curso de fisioterapia da UFTM serdo
convidados a participarem com liberdade para contribui¢do, somando nas discussdes durante
as oficinas, sem necessariamente fazerem parte do publico alvo. Atualmente sdo 6 docentes que
atuam diretamente nos estagios do curso de fisioterapia, juntamente com os discentes.

O projeto terd como equipe executora, a autora do projeto, fisioterapeuta que atua como
preceptora e profissional da assisténcia e discentes do curso de fisioterapia da UFTM em
parceria com 0s docentes do curso de fisioterapia da UFTM e profissionais da assisténcia do

Centro de Reabilitacéo.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Serdo implementadas as acdes de intervengdo por meio do evento “O més da
preceptoria”. Os profissionais serdo recrutados por convite direto e convidados participarem
do evento apds exposicao da proposta de trabalho.

O evento “O més da preceptoria” consta de 4 oficinas organizadas para serem momentos
de discussdo de artigos cientificos e compartilhamento de experiéncias das atividades de
preceptoria desenvolvidas no Centro de Reabilitagio Prof. Dr. Fausto da Cunha
Oliveira/HC/UFTM.

Em uma sala adequada, com computador e data show, os participantes participardo de
1 (uma) oficina semanal, durante 4 (quatro) semanas, pelo periodo de 60 minutos cada, das
12:00 as 13:00.



A primeira oficina visa organizar conhecimento a respeito da preceptoria em saude,
importancia e contribuigdo para os servicos de saude, com sensibilizacdo sobre as metodologias
pedagdgicas (metodologias ativas) utilizadas durante a atividade de preceptoria. Objetiva-se
mostrar as relagcdes logicas e hierarquicas entre os conceitos, o que facilita a compreensao,
relagdo e fixagdo do conhecimento. Inicialmente o coordenador da oficina levantard as
questdes: o que os participantes entendem da preceptoria e sua importancia para os servicos de
salde e quais sdo as metodologias pedagdgicas que o preceptor utiliza para cumprir suas
atividades. Com base nas respostas iniciais, serdo fomentadas com a construcdo de uma revisao
bibliogréfica de estudos nacionais publicados entre 0s anos de 2002 e 2020, por meio das bases
eletrénicas de livre acesso — Biblioteca Virtual em Saude (BVS) via Bireme (compreendem
SciELO, Lilacs, Medline, Wholis) e Banco de Teses da Capes sobre o tema. Cada participante
escolhera um artigo sobre o tema da oficina e 0 apresentara ao grupo em uma roda de conversa,
abrindo possibilidade de discussao sobre o assunto e geracdo de conhecimento atualizado.

Para a segunda oficina, por meio da metodologia de sala de aula invertida, serdo
construidos conhecimentos sobre “atividades desenvolvidas na preceptoria em salde e
caracteristicas do profissional preceptor”. Os conteudos serdo estudados pelos participantes nos
primeiros 20 minutos e, em seguida, para trabalhar o contetdo, serdo utilizados mais 20 minutos
realizando atividades praticas e discussdo em grupo, com finalizacdo do contetdo formulando,
por todos os participantes, um resumo final.

A proposta para a terceira oficina, sera dividir os participantes em grupos. Os
participantes receberdo crachas diferenciados por cores, para organizacdo dos grupos, pois
assim pode-se compor grupos heterogéneos com representantes dos diferentes segmentos
(docentes, gestores, preceptores e profissionais da assisténcia) e sera solicitada a criacdo de uma
cena teatral, por grupo, que apresente como foco central a vivéncia da “relagdo preceptor-aluno-
servico” no setor. Em seguida, os participantes serdo convidados a apresentar a cena criada ao
grupo, abrindo espaco para comentarios ao final das apresentacdes sobre o reconhecimento do
preceptor e da importancia da preceptoria para o servico de saude.

A quarta e tltima oficina sera a de fechamento do evento “O més da preceptoria”. Seré
realizada online utilizando a plataforma google meet. Esta oficina propbe a reflexdo, a
socializacdo das ideias, expressdo verbal e reelaboracdo de conceitos complexos de forma
simplificada.

A atividade se baseara nas respostas individuais das seguintes questdes “ O que eu
faco/vivencio em termos de valorizagdo da preceptoria no meu cotidiano? Como posso

contribuir para incentivar o reconhecimento e a valorizacdo da atividade de preceptoria no



setor?”. Os participantes terdo 10 minutos para criarem as respostas e mais 15 minutos para
apresentarem estas respostas ao grupo. Durante a apresentacdo, os exemplos/propostas serdo
registrados num computador, seguindo roteiros de um quadro previamente elaborado. Os
participantes serdo estimulados a apresentarem propostas que culminam na resolucdo dos
problemas norteadores desse projeto, com a finalidade de incentivar o reconhecimento e a
valorizacdo da atividade de preceptoria no Centro de Reabilitagdo “Prof. Dr. Fausto da Cunha
Oliveira”’/HC/UFTM. Apoés alguns minutos para finalizagdo das conclusdes do grupo, o
coordenador da oficina iniciara a apresentacao das conclusdes na plenaria final.

Espera-se com esse evento “O més da preceptoria” que as oficinas permitam a reflexao
e sensibilizacdo dos participantes sobre a importancia da preceptoria na formacdo de
profissionais da &rea da salde, especificamente para discentes da graduacdo de fisioterapia da
UFTM e que os momentos de discussdo sejam mecanismos de cria¢do de propostas de praticas
a serem implementadas pelos profissionais atuantes, afim de incentivar o reconhecimento e a

valorizacdo da atividade de preceptoria no setor.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

As situacdes que sdo capazes de fragilizar a operacionalizacao do plano de preceptoria
sdo o desinteresse dos profissionais de salde no assunto proposto, desisténcia dos participantes
durante a execucdo da proposta, espaco fisico inadequado, horéario para as oficinas que
competem com os horarios de atendimento.

Como oportunidades, ou condicdes que podem fortalecer a execucao do projeto, cita-se
a presenca no setor de uma equipe multiprofissional qualificada, profissionais atuantes e

colaborativos com interesse em atividades de educagéo permanente.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Avaliacdo sera um processo continuo e paralelo as oficinas para o levantamento das
dificuldades dos participantes, a corre¢do de rumos, a reformulacéo de procedimentos didaticos
— pedagdgicos e de objetivos e metas, de modo a facilitar a construcéo dos conceitos adquiridos.

Ao final de cada oficina, os participantes preencherdo questionarios de satisfacéo
previamente elaborados pela equipe executora e feedback.

Os participantes serdo instigados a pensar, com finalidade de chegar a um denominador

comum e atingir o conhecimento. Esse conhecimento ndo é apenas uma reproducdo de



informagdes e sim do significado que os participantes deram as informaces recebidas e como
eles vdo aplica-lo na prética clinica, em prol da valorizacéo da preceptoria.

A fim de que o0 processo de avaliagdo nao seja apenas pontual durante o evento “O més
da preceptoria”, ap6s cada troca ou rodizio dos grupos de alunos no estagio, havera uma
avaliacdo da performance da preceptoria, por meio de questionarios simples e elaborado
previamente. Essa avaliacdo serd executada entre os alunos e professores do curso de

fisioterapia da UFTM, garantindo um feedback para a atividade da preceptoria.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema, reconhecimento e valorizacdo da preceptoria no servico de satde do Centro de
Reabilitagdo “Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira”/HC/UFTM, é relevante para a pratica clinica
em salde e para aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem e atuagdo do preceptor.

Espera-se que as reflexdes estimuladas durante as oficinas, evidenciem a relevancia
desta tematica, seja no incentivo para que as IES possibilitem momentos mais participativos
para o exercicio da preceptoria, seja para promover a reflexdo dos profissionais de satide sobre
sua atuacdo frente a preceptoria ou, ainda, para o estimulo a que outros pesquisadores fomentem
discussGes complementares acerca do tema.

Pretende-se com a intervencdo proposta, estimular a corresponsabilidade e o
protagonismo dos participantes, fazendo com que estes assumam o seu papel para melhoria da
pratica da preceptoria em salde, reforcar a importancia da preceptoria no cenario de prética,
integrando os conhecimentos teoricos-cientificos com a pratica vivida no ambiente real de
atuacdo profissional.

Para que essas acdes e esses momentos sejam efetivados sdo necessarios a participacdo
de todos os profissionais e a percep¢do de um dialogo construtivo. Nao conseguir sensibilizar
os participantes a fim de que percebam estas necessidades corresponde a uma possivel limitagcdo

e/ou dificuldade para execugéo do projeto.

REFERENCIAS

AUTONOMO, Francine Ramos de Oliveira Moura et al . A Preceptoria na Formacdo Médica
e Multiprofissional com Enfase na Atencdo Priméria — Analise das Publicacdes Brasileiras.
Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro , v. 39, n. 2, p. 316-327, June 2015.
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v39n2e02602014.



10

BARRETO VHL, MONTEIRO ROS, MAGALHAES GSG, ALMEIDA RCC, SOUZA LN.
Papel do preceptor da atencdo priméaria em salde na formacgéo da graduacédo e p6s-graduacdo
da Universidade Federal de Pernambuco: um termo de referéncia. Rev Bras Educ Med.
35(4):578-83, 2011.

http://dx.doi.org/10.1590/S0100-55022011000400019

BRASIL. Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢cbes para a
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias. p. 1-13, 1990.

BRASIL. Resolucdo n® 6, de 19 de fevereiro de 2002. Institui diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduacdo em Fisioterapia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 19
fev. 2002.

BRASIL. Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude. Resolucdo n. 2
SES/CNRMS, de 13 de abril de 2012. Dispde sobre diretrizes gerais para os Programas de
Residéncia Multiprofissional e em Profissional de satde. p. Diario Oficial da Unido; Poder
Executivo, Brasilia, 2012.

BOTTI SHO. O Papel do Preceptor na Formacao de Médicos Residentes: um estudo de
residéncias em especialidades clinicas de um hospital de ensino. [Tese] Rio de Janeiro:
Escola nacional de Saude Publica Sergio Arouca, 2009.

CECCIM RB, FEUERWERKER LCM. O Quadrilatero da Formagc&o para a Area da Satde:
Ensino, Gestdo, Atencdo e Controle Social. Physis Rev Saude Coletiva.;14(1):41-65, 2004.

COFFITO. Resolucdo 451, de 26 de fevereiro de 2015. Dispde sobre o estagio curricular
obrigatério de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Brasilia, DF, 26 fev. 2015.

LIMA, P. A. B., ROZENDO C. A. Desafios e possibilidades no exercicio da preceptoria do
Pro-PET-Saude. Comunicac¢do Saude Educacdo. 19 Supl 1:779-91, 2015.

MILLS J, FRANCIS K, BONNER A. Mentoning, clinical supervision and preceptoring. Rural
Remote Health [Internet];5(410), 2005.

MIRANDA D. et al. O Ensino e a Assisténcia: Valoriza¢do e Reconhecimento da Preceptoria
na Residéncia Médica do Maranh&o. Cadernos ABEM, V. 9, Outubro 2013.

OLIVEIRA, S. F. de et al . Percepgéo sobre o Internato de Medicina da Universidade Federal
do Rio de Janeiro pelos Preceptores do Servi¢o na Atencdo Basica: um Estudo de Caso. Rev.
bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 41, n. 1, p. 79-85, Jan. 2017 .

ONORIO, J. L. S. et al. O exercicio da preceptoria na formagio do terapeuta ocupacional.
Revista Brasileira de Ensino Superior, Passo Fundo, v. 3, n. 4, p. 79-96, dez. 2017.

PANZAVECCHIA L, PEARCE R. Are preceptors adequately prepared for their role in
supporting newly quali fi ed staff ? Nurse Educ Today [Internet]. Elsevier Ltd; 34(7):1119-
24, 2014.

PORTELA, G. Preceptores falam da pouca valorizacdo de seu trabalho. Published on
ICICT | Fiocruz (https://www.icict.fiocruz.br), 2016 disponivel em:



https://www.icict.fiocruz.br/

11

https://www.icict.fiocruz.br/content/preceptores-falam-da-pouca-
valoriza%C3%A7%C3%A30-de-seu-trabalho. Acesso em

RIBEIRO KRB, PRADO ML. A prética educativa dos preceptores nas residéncias em salde:
um estudo de reflexdo. Rev Gaucha Enferm.;34(4):161-5, 2013.
http://dx.doi.org/10.1590/1983-1447.2014.01.43731



