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RESUMO

A interagdo com os servicos de saude no estagio supervisionado constitui
estratégia relevante para formar profissionais. A falta de planejamento conjunto
entre os professores e preceptores prejudica a construcdo do conhecimento.
Esse projeto objetiva incentivar a integragdo no planejamento, execucao e
avaliacdo do estagio supervisionado do curso de enfermagem na UTI adulto.
Sera realizado seguindo as etapas: reunido professores e preceptores;
elaboracdo e disponibilizacdo do plano de estagio; padronizacdo de ficha de
avaliacdo continua; capacitacdo dos preceptores; reavaliagdo e relatorios
peridédicos. Espera-se que o projeto contribua para qualificacdo do estagio e

formacao de profissionais competentes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Formacdo  Profissional.  Estagio
Supervisionado.



INTRODUGCAO

Na formacdo dos profissionais de Saude é relevante a adocdo de
estratégias que garantam o desenvolvimento de competéncias e habilidades
para prestar assisténcia integral a saude da populacdo conforme estabelecem
as Diretrizes Curriculares Nacionais. Nesse processo é essencial o cenario de
praticas para promover a integracdo ensino-servicos de saude-comunidade,
sendo obrigatério o estagio supervisionado, seja sob supervisdo do professor
universitario ou sob preceptoria do profissional do servico de saude (BRASIL,
2001).

O estagio supervisionado potencializa a formacdo por possibilitar
vivéncias que favorecem a aquisicdo de habilidades, conhecimento dos fluxos
e niveis de atendimento, além de experienciar as diversas especialidades da
futura profissdo, podendo colaborar para a escolha da area a seguir (BENITTO
et al, 2012). O profissional enfermeiro no exercicio da preceptoria deve
favorecer ao aluno a aquisicdo das seguintes competéncias basicas: atencao a
saude, tomada de decisdo, comunica¢do, lideranca, administracdo e
gerenciamento (BRASIL, 2001).

Entretanto, algumas dificuldades sdo vivenciadas pelos preceptores
durante os estagios supervisionados: a quantidade de atribuicdes que o0s
enfermeiros acumulam durante o plantdo, o limitado acompanhamento dos
professores, a diversidade no nivel tedrico dos alunos, além da baixa
capacitacao dos preceptores para atividades de ensino (SOUZA et al, 2017).

O fato de haver uma segmentacao entre professores e preceptores, em
que a programacao, os objetivos e o cronograma do estagio sao realizados
pelo professor universitario, enquanto a supervisao ocorre pelo enfermeiro do
servico, que por vezes ndo € ciente dos objetivos de aprendizagem que foram
elaborados para aquele periodo de pratica, constitui uma forte barreira para o
desempenho esperado do estagio (AMARAL, 2019).

Além disso, o aporte tedrico € oferecido pelo professor da graduacgéo e o
preceptor do servico de saude recebe o aluno sem conhecer a capacidade
tedrica do mesmo e precisa elaborar estratégias para avaliar o aluno e
identificar lacunas de aprendizado a serem trabalhadas durante o estagio.

Entretanto, para realizar esse processo de forma satisfatoria ha demanda de



tempo, que, geralmente, é reduzido no periodo de estdgio, em que os alunos
passam poucos dias em cada setor e realizam rodizios (AMARAL, 2019).

A UTI do HUAC recebe alunos dos trés Campus para o estagio
supervisionado: Campina Grande, Cajazeiras e Cuité, os quais apresentam
diversificados niveis de aprendizado em decorréncias das diferentes estruturas
dos cursos e acesso a ambientes de praticas. Constituindo mais um desafio ao
preceptor em colaborar para unificagcdo de oportunidade de aprendizado e
desenvolver estratégias educacionais.

Sendo a UTI um setor complexo, torna-se essencial a atuacdo do
preceptor para assegurar a seguranca na assisténcia aos pacientes criticos,
além de acolher o aluno nesse ambiente que € muitas vezes considerado com
apreensao por muitos alunos os quais temem o primeiro contato com o setor,
seja por medo, inseguranca ou déficit tedrico.

Percebe-se, portanto, a importancia da aplicacdo de estratégias de
aproximacao entre o ensino e a assisténcia, professores e preceptores, seja
por contribuir para o aprendizado e formacdo de novos profissionais; por
oportunizar melhorias na assisténcia prestada no setor que fornece o campo de
estagio; viabilizar aperfeicoamento continuo dos processos de trabalho, através
do compartilhamento de conhecimento cientifico e protocolos assistenciais com
a colaboragéo dos académicos. Para tanto, faz-se necessario o planejamento
criterioso do estagio, quanto aos seus objetivos, atividades a serem realizadas
e instrumentos de avaliacdo e acompanhamento adequados, capacitacdo dos
profissionais que atuardo diretamente na preceptoria dos alunos para que 0s
mesmos compreendam bem suas fungbes no processo e as desempenhem

satisfatoriamente.

OBJETIVO GERAL

e Incentivar a integracdo entre professores e preceptores no
planejamento, execucédo e avaliacdo do estagio supervisionado do curso

de enfermagem na UTI adulto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



e Colaborar com a participacdo dos preceptores da UTI adulto na
construcdo do plano de estagio supervisionado de enfermagem;

e Elaborar instrumentos de acompanhamento e avaliacdo continua do
estagiario quanto as habilidades e competéncias desenvolvidas, em
concordancia com os objetivos do estagio;

e Desenvolver acbes de educacdo permanente e capacitacdo dos
profissionais em técnicas educacionais para melhoria de sua atuacdo
como preceptor e uniformizacdo da abordagem aos alunos;

e Desenvolver, com a participacdo dos estagiarios, acbes de educacéo
permanente dos profissionais da equipe da UTI adulto, integrando teoria

e pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo, que consiste em um tipo de
investigacdo em que ha aprimoracéo da pratica, por meio da realizacdo de uma
acdo e investigacdo sobre a mesma, seguindo os passos de planejar,
implementar, descrever e avaliar, oportunizando aprender mais durante o
processo de melhoria da pratica (TRIPP, 2005).

Dessa forma, serd aplicada para avaliar o estagio supervisionado dos
cursos de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, na UTI
adulto do Hospital Universitario, com o objetivo de promover a aproximacao
entre professores e preceptores para a construcdo de um projeto de estagio
supervisionado que, além de suprir as necessidades de formacdo académica
dos alunos, contribua para melhoria do servigco, capacitacdo dos profissionais
da equipe e desenvolvimento de habilidades de preceptoria pelos enfermeiros
do setor.

CENARIO DO PROJETO DE INTERVENCAO

No contexto do estagio supervisionado na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Universitario Alcides Carneiro, temos um campo de estagio
com uma UTI tipo IlI, composta por 10 leitos, sendo 02 de isolamento, todos

equipados para garantir completa monitorizacdo, avaliacdo e suporte



hemodindmico de pacientes criticos, incluindo hemodialise, ultrassonografia,
ecografia e endoscopia beira leito.

A UTI conta ainda com equipe multidisciplinar completa, com médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogo, psicélogo, assistente social,
nutricionista, técnicos de enfermagem, além de consultoria mediante parecer
de médicos especialistas e de odontologia. Dessa forma, o0 estagio
supervisionado na UTI Adulto oferece ao aluno a oportunidade de vivenciar o
trabalho interdisciplinar, conhecimento da tecnologia aplicada a saude, além de
desenvolver habilidade de pensamento critico e agil no gerenciamento e
implementacéo dos cuidados intensivos.

Além disso, é possivel o aluno conhecer como é feita a regulacdo dos
leitos da UTI, acompanhando como é feito o contato com o Nucleo Interno de
Regulacdo do HUAC, repassando informacbes sobre os leitos vagos, assim
como nas solicitacbes para alta do paciente para as enfermarias e/ou
transferéncias para outras unidades de saude para continuidade do cuidado.

No momento, devido a pandemia covid-19, as visitas familiares estéo
suspensas. Mas é possivel vivenciar a assisténcias as familias por meio do
suporte remoto de informacdes estabelecido para comunicagédo diaria com os

familiares.

FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Este plano de intervencdo possui como facilitador para sua
implementacdo o fato de que todos os alunos de enfermagem que sé&o
recebidos neste campo de estagio serem na mesma instituicdo de ensino
superior ao qual o hospital esta ligado: a Universidade Federal de Campina
Grande. Apesar de possuir o curso em 3 Campus diferentes (Campina Grande,
Cajazeiras e Cuité).

A aproximagdo entre os enfermeiros assistenciais e os docentes é
viavel, visto que anualmente ja ocorre reunido entre eles e a chefia da diviséo
de enfermagem para determinar fluxos dos alunos, quantidade por setor,
periodos de rodizios. Essa reunido poderia ser aproveitada para integrar
professores alunos no planejamento dos objetivos e metodologia de

acompanhamento e avaliagcdo do estagio.



Atualmente as avaliagdes séo feitas mediante assinatura da frequéncia
do aluno pelo preceptor, realizada diariamente. E, ao final do rodizio, o
preceptor do dia atribui uma nota de 0 a 10 para cada item: assiduidade,
pontualidade, habilidade técnica, conhecimento tedrico, interacdo com a
equipe. Porém essa avaliagdo ndo é baseada em dados mensuraveis ou
critérios preestabelecidos, sendo realizada de maneira muito subjetiva, e, pela
rotatividade de preceptores conforme os plantdes, € realizada por um
profissional que pode n&o ter acompanhado o aluno em outros dias. A
uniformizacdo dos critérios de avaliacdo, possibilitara que essas informacdes
sejam registradas ao longo do estagio, havendo comunicacdo entre o0s
preceptores e professores que seguirdo um fluxo continuo de
acompanhamento do aluno até sua nota final.

Esse processo pode ser fragilizado pelo acimulo de atribuicbes dos
preceptores durante o plantdo e supervisdo do aluno, além da escassa
formacdo pedagogica. Porém, podera ser sanada pela troca de saberes e

capacitacoes mediadas pelos professores da universidade.

PROCESSO DE AVALIACAO

A implementacdo da intervencdo podera ser avaliada a partir do
acompanhamento das seguintes fases:

- Reuniao professores e preceptores;

- Elaboracéo do plano de estagio em conjunto;

- Disponibilizacao do plano de estagio para todos os preceptores;

- Padronizacéo de ficha de avaliacdo continua;

- Capacitacdo dos preceptores;

- Reavaliacdo mensal ou a cada rodizio de alunos com os preceptores e
professores quanto as mudancas, dificuldades e beneficios observados;

- Relatorio anual das experiéncias durante os estagios e reavaliacdo

para o0 ano seguinte.

CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se que as contribuicdes desse projeto de intervencéo resultem

em melhor orientacédo dos preceptores, maior divulgacdo sobre os objetivos do



estagio e a padronizacdo no processo de acompanhamento e avaliagdo dos
alunos, proporcionando assim maior qualidade ao estagio supervisionado
realizado na UTI adulto do HUAC, e, consequentemente, reflita na formacgéao de
profissionais mais qualificados e que desenvolvam as habilidades e
competéncias esperadas do graduado em enfermagem da UFCG.

Acredita-se que ndo havera indisponibilidade dos profissionais
enfermeiros e/ou docentes em planejarem conjuntamente e disponibilizarem
tempo para construcéo coletiva do conhecimento, uma vez que essa parceria é
essencial para efetivacdo do estagio supervisionado em enfermagem e o0s
enfermeiros da UTI adulto ja sdo participativos no que diz respeito a supervisdo
dos alunos que ja ocorre, necessitando apenas ser realizada de forma mais

sistematica e com intencionalidades definidas.
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