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RESUMO

Introdugdo: E preocupante e silencioso a quantidade de casos de cancer infantil no
Brasil. Objetivo: Este projeto de preceptoria tem por objetivo geral desenvolver
acdes com alunos, principalmente a alunos da equipe de enfermagem de um
hospital pediatrico oncolégico do RN, para uma melhor prestagcdo de servigos.
Metodologia: Para isso, pretende-se realizar a metodologia de um plano de ac¢des
por meio de curso, seminarios, oficinas e, dentre outros meios de educacgado, o
desenvolvimento de competéncias do publico alvo. Cronograma: Planejou-se um
cronograma de agbes e atividades para realizar o projeto de intervengao.
Conclusao: Concluimos que com a implantagao das agdes poderemos ter reflexos
positivos no combate as enfermidades oncoldgicas, espera-se prestar um servigco de
melhor qualidade a populagdo, que criangas e familiares se sintam acolhidos dentro
da unidade hospitalar.

Palavras-chaves: Preceptoria. Capacitacdo. Hospital Pediatrico. Oncologia.



1 INTRODUGAO

O Cancer também chamado de tumor maligno € um nome dado ao conjunto
de doengas que tem em comum o crescimento desordenado de células. Segundo a
Organizacdao Pan-Americana de Saude (OPAS) e Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), existem mais de 100 tipos de cancer, que correspondem aos varios tipos de
células presentes no corpo humano, sendo que cada tipo apresenta um sintoma
e/ou sinais clinicos e necessita de um tratamento especifico conforme cada caso
(OPAS, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2020), o cancer é causado por:

O cancer é causado por mutagdes, que sdo alteragbes da estrutura
genética (DNA) das células. Cada célula sadia possui instrugdes de como
devem crescer e se dividir. Na presengca de qualquer erro nestas
instrugdes (mutacao), pode surgir uma célula doente que, ao se proliferar,
causara um cancer. O céncer pode surgir em qualquer parte do corpo.
Entretanto, alguns érgaos sdo mais afetados do que outros; e cada 6rgéo,
por sua vez, pode ser acometido por tipos diferenciados de tumor, mais ou
menos agressivos (MS, 2020).

Os dados sao preocupantes e silenciosos, segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA) pais e profissionais de saude precisam ficar atentos, observar e ndo
perder tempo em busca de tratamento. Estatisticas atualizadas de 29 de abril de
2019 pelo INCA estima-se que no Brasil tenham surgido no ano anterior 12.500
novos casos de cancer infantil, e 2.704 mortes, enquanto estima-se que em todo o
mundo 215.000 casos foram diagnosticados em criangas menos de 15 anos, e cerca
de 85.000 em adolescentes entre 15 e 19 anos (INCA, 2019).

O cancer infantil e juvenil corresponde a um grupo de varias doengas que tem
em comum a propagacao descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em
qualquer local do organismo. Para o INCA, os tumores mais frequentes na infancia e
na adolescéncia sao as leucemias (que afetam os glébulos brancos), os que atingem
o sistema nervoso central e linfomas (sistema linfatico). Assim, no Brasil, segundo
dados do proprio instituto do cancer, ja representa a primeira causa de morte (8% do
total) por doenga entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos (INCA, 2020).

Para o Instituto Nacional de Cancer (INCA), as leucemias e linfomas podem

ser definidos como, respectivamente:

A leucemia € uma doenga maligna dos glébulos brancos, geralmente, de
origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o acumulo de
células doentes na medula éssea, que substituem as células sanguineas
normais. A medula 6ssea é o local de fabricagdo das células sanguineas e
ocupa a cavidade dos ossos, sendo popularmente conhecida por tutano.



Nela sdo encontradas as células que dao origem aos glébulos brancos
(leucdcitos), aos glébulos vermelhos (hemacias ou eritrécitos) e as
plaquetas. Ja o Linfoma ou Doenca de Hodgkin é um tipo de cancer que se
origina no sistema linfatico, conjunto composto por érgaos (linfonodos ou
ganglios) e tecidos que produzem as células responsaveis pela imunidade e
vasos que conduzem essas células através do corpo. (INCA, 2020).

Dessa forma, é de suma importancia o papel da equipe profissional que
trabalha num hospital ou casa de saude, principalmente da enfermagem,
direcionando servigco paliativo ou de urgéncia, prestando a assisténcia aos pacientes
e familiares, através do cuidado humanizado e holistico, proporcionando a formagao
de vinculo entre profissional, paciente e familia. Sempre buscando oferecer ao
paciente autonomia, e um servico de qualidade num momento de sofrimento.

Conforme ja observado em pesquisas desenvolvidas, o uso do brinquedo
terapéutico em ambientes hospitalares durante o processo de internagao infantil,
promove uma comunicagao efetiva entre profissional e criancas e prevé ainda uma
assisténcia integral, a qual usa intervengdes que diminuam ou eliminam o sofrimento
fisico e psicologico experimentado pelas criangas e seus familiares, logo proporciona
um servigo mais humanizado (SILVA JML, 2020).

Nesse sentido, os profissionais que trabalham na area da saude num hospital
oncoldgico, quer seja da limpeza, cozinha, porteiros, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, médicos, assistente social, motoristas, maqueiros e demais
profissionais, necessitam esta atualizados para prestar um servico de boa qualidade.
A partir de entdo, foi que surgiu o problema deste projeto que se propde: Tem como
melhorar a qualidade na prestagdo do servigo dos alunos quem atuam nos hospitais
para criangas em tratamento oncolégico?

O crescimento da populagdo tem contribuido para aumentar a demanda de
criangas e adolescentes em busca de atendimentos nos servigos publicos de saude,
inclusive oncoldgico, ao qual, tem exigido dos profissionais que trabalham na area
da saude, uma melhor qualificacdo para obter novos conhecimentos, praticas e
procedimentos de forma a possibilitar um servico de exceléncia, gerando satisfagao
dos usuarios e seus familiares.

Diante do exposto, da necessidade da populagao infantil ter um servigo
publico de saude de qualidade, como também um melhor acompanhamento,
monitoragao por profissionais qualificados, entende-se que este projeto é relevante e
oportuno, pois se justifica pela necessidade de aprimorar e adquirir novos

conhecimentos pelos profissionais que trabalham com tal publico, de forma a



amenizar o sofrimento psicolégico de criangas que se encontram enfermas e de
seus familiares, pois a hospitalizacdo afeta o desenvolvimento da crianga, podendo
interferir na qualidade de vida.

Além do mais, contribui com os servidores e empregados na formagao de
atitudes sociais como o respeito mutuo, a cooperagao, relacdo social e interagao,
auxiliando na recuperacdo do paciente. Esse projeto € muito importante, pois
criancas e adolescentes quando estdo hospitalizados encontram-se num momento
de estresse e sofrimento, que muitas vezes sado absorvidos por quem esta no

mesmo ambiente, interferindo na qualidade do servico prestado.



2 OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 GERAL

Desenvolver agbes em educacdo com alunos, principalmente graduandos e
residentes em enfermagem em um hospital pediatrico oncolégico do RN, que atende

criangas e adolescentes, para prestarem um servigo de melhor qualidade.

2.2 ESPECIFICOS

Como objetivos especificos foram estabelecidos os seguintes:

e Realizar treinamento com profissionais qualificados para aprimorar o0s
conhecimentos;

e Propor agdes para incentivar a criagao de jogos e brincadeiras, para ajudar na
recuperacao dos pacientes da pediatria oncoldgica;

e Orientar sobre a pediatria oncoldgica;

¢ Incentivar a educagao continuada do publico alvo da pesquisa.



3 METODOLOGIA

3.1 CENARIO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O projeto pretende ser implantado no Hospital Pediatrico Maria Alice
Fernandes, que fica localizado na Avenida Pedro Alvares Cabral, S/N, Conj. Parque
dos Coqueiros, no Bairro de Nossa Senhora da Apresentacdo, em Natal/RN.
Segundo a SESAP/RN, o hospital proporciona atendimento de 24 horas a criangas e
pré-adolescentes na faixa etaria de 0 a 14 anos, advindos de todo o Estado.
Atualmente conta com uma equipe multidisciplinar de 439 profissionais, inclusive
enfermeiros e técnicos, que atuam nas clinicas pediatricas e cirurgicas, com uma

média de 5.390 atendimentos por més (SESAP, 2020)
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- o Figura 1- HospiiélvPediétrico Maria Alice Fernandes.
Fonte: http://www.blogdedaltroemerenciano.com.br/wp content/uploads/2013/10/Hospital-

maria-Alice-JA-6.ipq

3.1 ELEMENTOS DO PLANO DE INTERVENCAO

Trata-se de um plano de preceptoria com o desenvolvimento de competéncias
do publico alvo do projeto, acontecera por meio de cursos, palestra, seminario e
outras formas de conhecimento da educacio continuada, de modo a debater o tema
do objetivo do projeto, € momentos posteriores acontecerao as oficinas pedagdégicas
para ensinar na pratica as teorias a ser aplicadas no dia a dia, além de poder

despertar a sensibilizagdo dos profissionais sobre importancia de sempre esta com



conhecimentos atualizados. Segundo Gil (2008) um plano de agédo tem como foco
formulagao de hipoteses educativas que permitam analisar os problemas e situacoes
ocorridas, para melhorar a situacdo em nivel local, sendo estas solugdes
acontecerem a curto, médio ou longo prazo.

As acbes de capacitagao serao desenvolvidas por docentes voluntarios e
credenciados juntos as Universidade parceiras Publicas e Privadas do Estado, como
também por profissionais qualificados que fazem parte da SESAP/RN,
acompanhadas por um coordenador pedagdgico ou coordenador técnico em cada
acao educativa. Pretende-se ndo cobrar nenhuma taxa ou valor para participacao de
tais capacitagdes, além de ser emitido ao final de cada agdo um certificado de
participacdo ou conclusdo com a carga horaria, desde que, tenha pelo menos a
participado com frequéncia de 75% do evento.

Diante dos cursos realizadas pelo projeto, ao final de cada uma sera realizada
uma avaliagdo com notas tabuladas de 0,0 a 10,0. Onde estas notas serao
atribuidas a cada critério técnico com relagdo a postura profissional da
apresentagao, clareza na dicgao e uso de linguagem técnica, dominio técnico sobre
0 assunto, organizagao sequencial, qualidade do material utilizado, habilidade dos
profissionais envolvidos, emprego de recursos acessorios e dentre outros. Com a
finalidade de melhorar cada vez mais o desenvolvimento do projeto.

O publico alvo do projeto sera os alunos, graduando ou estagiarios que atuam
no Hospital, prioritariamente os alunos de enfermagem, que lidam diretamente com
criangas portadoras de enfermidades oncoldgicas, desde que sejam voluntarios e
preencham a ficha de inscricdo demonstrando interesse em participar. O individuo
que se inscrever e nao participar da acdo de capacitacdo sera impedido de se
inscrever em novas agdes do projeto no periodo de 30 dias, salvo, ocorra uma
intercorréncia que o impega sua participagado, que devera apresentar justificativa no
prazo de 24 horas ao inicio do evento.

O local das capacitagdes previsto sera num espaco do proprio Hospital Maria
Alice ou posteriormente em outros locais, quando necessario alguma atividade que
seja impossibilitado de desenvolver no Hospital, como também plataforma digitais.
Tais debates e oficinas poderao ser desenvolvidas em parcerias com o Estado,
municipios, associagdes, sindicatos, Universidades e outras entidades sem fins
lucrativos, aos quais, também em caso de necessidades podera ser realizada no

local das instituicbes parceiras, com anuéncias de quem de direito, apropriado para
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realizacao de tais tematicas, como também podem dar apoio logistico e condi¢gdes

para sua realizagao.

3.3 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Como oportunidades para desenvolvimento do projeto temos:

e Colaboradores - podemos contar com a colaboragéo de varias intuigées que tém
profissionais qualificados para engrandecer o projeto e o aprendizado, além de

estimular novo projetos.

e Estrutura fisica - para realizacdo das acgdes e atividades no hospital como
também nas instituicbes parceiras tem espaco apropriado para realizagdes das

mesmas.

Como fragilidades para desenvolvimento do projeto temos:

e Cumprimento de metas - dificuldades de interagir com o publico alvo e com os
gestores envolvidos no projeto, principalmente neste momento de pandemia,
dificultando o cumprimento de metas.

e Recursos financeiros — dificuldades em obtencdo ou captagcdao de recursos

financeiros para apoio ao projeto.

3.4 PROCESSO DE AVALIACAO

Ao final das atividades ou agbes do projeto, pretende-se fazer uma avaliagao
interna por meio de um instrumento de pesquisa criando no google forms que sera
enviado para cada participantes por através de e-mail, sendo necessario seu
preenchimento para que os mesmos obtenham a declaragdo ou certificado de
participacdo. Os dados obtidos serdo enviados e analisados por uma comissao
como forma de melhorar o alto desempenho (feedback) e também poderdo ser

enviados por meio de relatorio para instituicdes parcerias.



4 CRONOGRAMAS

4.1 PROGRAMA DE CAPACITAGAO E ATIVIDADES

Sugestdes de Cursos, Seminarios, Palestras e Oficinas
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Cursos Ministrantes Carga Horaria
Deteccao Precoce do Cancer Médicos do Hospital e/ou da 30 horas
infantil Liga
Cuidados Paliativos em Oncologia Enfermeiros do préprio 60 horas
pediatrica hospital e/ou UFRN/UERN
Nutricdo Oncologica para criangas Nutricionistas da 40 horas
e adolescentes UFRN/UERN
Epidemiologia do cancer infantil Servidores especialista da 60 horas

SESAP

Humanizacgao, Inclusdo Familiar e Assistente Social do 20 horas
Reinsercao Social em Oncologia Hospital/SESAP/UFRN/UERN
Pediatrica
Quimioterapia, Radioterapia e TMO | Médicos do Hospital e/ou da 60 horas

em Oncologia Pediatrica

Liga

Seminarios Ministrantes Carga Horaria
Protocolo de seguranga em Enfermeiros do préprio 04 horas
Hospital Oncologico que atende | hospital e/ou UFRN/UERN
criangas e adolescentes
Abordagem  multidisciplinar  na Assistente Social do 04 horas
assisténcia a crianga com cancer Hospital/ SESAP/UFRN/UERN
Prevencao e controle de cancer no Enfermeiros do préprio 04 horas
Brasil hospital e/ou UFRN/UERN
Saude Mental em Oncologia | Psicélogos do Hospital e/ou 04 horas
Pediatrica convidados da UFRN/UERN

Palestras Ministrantes Carga Horaria

Emergéncias Oncoldgicas Médicos do Hospital e/ou 08 horas
Pediatrica convidados da SESAP
Epidemiologia do cancer infantil Enfermeiros do proprio 08 horas

hospital e/ou UFRN/UERN
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Indicadores de Qualidade em
Oncologia infantil
Diagnostico das Patologias Onco

hematologicas em Pediatria

Médicos do Hospital e/ou
convidados da SESAP

04 horas

Diagndstico das Patologias Onco

hematoldgicas em Pediatria

Enfermeiros do préprio
hospital e/ou UFRN/UERN

04 horas

Oficinas Ministrantes Carga Horaria
Tratamento de feridas em Enfermeiros do proprio 04 horas
pacientes pediatricos oncologico hospital e/ou UFRN/UERN
Manuseio de infecgao no Enfermeiros do proprio 04 horas
imunodeprimido hospital e/ou UFRN/UERN
Atendimentos PCR em pacientes Enfermeiros do préprio 04 horas

pediatrico Oncoldgicos

hospital e/ou UFRN/UERN

Tabela 01 — Sugestdes de Cursos, Seminarios, Palestras e Oficinas.

4.2 PROJETO DE INTERVENCAO

ATIVIDADES Data de Inicio Data do Fim
Criacao do Projeto 10/07/2020 10/10/2020
Reunido com Equipes para 04/01/2021 26/02/2021
apresentagao do projeto
Revisao do projeto 01/03/2021 31/03/2021
Busca por colaboradores 01/04/2021 30/06/2021
Implementacao do Projeto 01/07/2021 30/11/2021
Avaliagao do Projeto 01/12/2021 30/12/2021
Conclusao do Projeto - 30/12/2021

**OBS: As datas poderao sofre alteragcdes devido a pandemia, por isso um lapso
entre das datas, além de se trata de uma previsao.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que com a implantagcao do presente projeto pretende desenvolver
as competéncias do publico alvo, por meio de educacao continuada que acontecera
através de cursos, palestras, seminarios e outras formas de conhecimento, com
intuito de debater sobre oncologia pediatrica. Espera-se que, apds participarem das
capacitagdes, tornem-se mais seguros e prestem o servigo de melhor qualidade para
0s pacientes e acompanhantes. Além de poder despertar a sensibilizagdo dos
profissionais de saude e empregados sobre a importancia de sempre esta se
atualizado.

No que se refere as parcerias com outras instituicdes e empresas, esperamos
que todas possam contribuir e ajudar de forma significativa com este projeto, que
nao tem nenhum fim lucrativo. Temos apenas o desejo de qualificar a todos, para
prestar um servico de qualidade aqueles que sao tao pequeninos e que sofrem com
essas mazelas. Assim, com as agdes poderemos ter reflexos positivos no combate
as enfermidades oncologicas.

Sugere-se, para o desenvolvimento de novos projetos e atividades: estudos
com um maior numero de hospitais ou instituicbes de saude; abordar aspectos sobre
a oncologia infantil e adulta; analisar os procedimentos e se os protocolos sao
obedecidos; disseminar o conhecimento, inclusive com familiares dos enfermos; e

mais praticas com profissionais qualificados.
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