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RESUMO

A Maternidade Escola Januério Cicco (MEJC) da Universidade Federal Do Rio Grande
do Norte (UFRN) é campo de estagio para o curso de Nutri¢do. As nutricionistas da MEJC sdo
preceptoras desse estagio e contribuem para a formagdo académica desses novos profissionais.
Porém, ha alguns desafios na execucdo desta tarefa: a falta de capacitagdo técnica pedagogica
para a preceptoria e a dificuldade de atualizacédo pela sobrecarga de servico assistencial. Com
vistas neste problema foi proposta uma atividade interativa, com participagcdo dos estudantes,
professores e preceptoras, com intuito de promover um momento para troca de saberes e de

atualizagdo para as nutricionistas.
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PLANO DE PRECEPTORIA (PP)

1 INTRODUCAO

Os Hospitais Escola sdo definidos pelo Ministério da Saude (MS) e Ministério da
Educacao (MEC) como Hospitais Universitarios (HU), que sdo centros de formacéo de recursos
humanos, prestam servico de assisténcia a satde da populagédo e contribuem nos processos de
inovacéo assistencial e incorporacio tecnoldgica em sadde na rede do Sistema Unico de Satde
(SUS). Eles estdo classificados como unidades de referéncia em procedimentos de maior
densidade tecnoldgica (complexidade) e sdo certificados conforme o estabelecido na legislacao
do Programa de Certificacdo de Hospitais de Ensino, a Portaria Interministerial n® 285, de 24
de margo de 2015 (BRASIL, 2015).

O HU tem um papel fundamental na conformacéo do perfil dos trabalhadores da area da
salde, sendo um local que, para algumas profissdes, tem a sua identidade profissional formada
nele. Ele se configura como espaco privilegiado de aprendizagem durante a formacéo, seja
técnica, seja de graduacdo e de pos-graduacdo, pois reitera a importancia da vivéncia no
processo de aprendizagem e a compreensdo ampliada acerca dos saberes e competéncias
necessarios aos profissionais de satide (FEUERWERKER E CECILIO, 2007).

No universo do cuidado em salde, especialmente no ambiente hospitalar, é relevante a
construcdo e/ou manutengdo dos mais variados diametros relacionais entre os sujeitos, o que é
imprescindivel ao processo de promocdo da salde, através das préaticas do cuidado, concebido
amplamente, seja pelo contato, pela empatia, ou escuta qualificada. Nesse sentido, ressalta-se
ainda, que a integralidade deve ser um principio aplicado (Silva, 2019). E no tocante a
preceptoria da nutricdo dentro desse contexto, a nutricionista deve incentivar o didlogo, e
construir a troca de saberes multilateral, na qual envolva os varios sujeitos, nos variados

processos do cuidado ao paciente.

Mas, a importancia da preceptoria da nutricionista para estudantes da graduacéo e de
p6s graduacdo em nutricdo, neste ambiente de hospital de ensino, transcende a préatica
assistencial. Nessa perspectiva, as Nutricionistas da Maternidade Escola Januario Cicco
(MEJC) que pertence a Universidade Federal Do Rio Grande do Norte (UFRN), precisam se
reconhecer enquanto parte integrante de uma rede de atencdo a salde e saber direcionar suas
condutas/encaminhamentos e, consequentemente, saber orientar os discentes sob sua

supervisao.



Elas também sdo educadoras, e a sua postura profissional € exemplo, que pode repercutir
positivamente no processo de formacdo dos futuros profissionais nutricionistas. Seu papel,
nessa situacdo, é ensinar fazendo. Peixoto, Melo Tavares e Queiroz (2014) identificaram que,
na atividade de ensino em servigo, 0 preceptor aciona 0s seus conhecimentos da formagéo
académica/técnica, de sua experiéncia de vida, das experiéncias praticas de ensino e de sua
personalidade, e o conjunto desses irdo formatar a sua atividade de preceptoria e a construcao
dos seus saberes pedagogicos.

No caso do cenério pratico hospitalar, deve-se procurar desenvolver atividades praticas
nas suas diferentes unidades, propiciando uma vivéncia em diferentes niveis de complexidade
dos problemas de salude, mobilizando distintas areas do saber (interdisciplinaridade) e
diferentes tipos de tecnologias, e estimulando o desenvolvimento de diversas habilidades, mas
nédo se esquecendo de que todos esses aspectos precisam ter uma intencionalidade educacional,
com objetivos de aprendizagem claros e definidos durante o processo formativo dos discentes.

Inspirando-se a partir da necessidade das preceptoras estarem atualizadas nos assuntos
tedricos e praticos abordados dentro de sala de aula e que se espera vivenciar também nos
cenarios de pratica, e pensando na apresentacdo de casos clinicos, artigos cientificos e trabalhos
técnicos realizados pelos estagiarios, no local do estagio, como um método efetivo e inovador
que amplia as relagdes entre a teoria e a préatica, pretende-se realizar uma interagdo entre o
ensino da graduacdo em Nutricdo no ambito pratico e o servi¢o da Unidade de Nutricédo e,

assim, promover a atualizacdo dos profissionais nutricionistas que atuam na MEJC/UFRN.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Realizar um encontro, com participacdo dos estudantes, professores e preceptoras, do
ensino da graduacdo em Nutricdo no ambito préatico, ou seja, do servi¢o da Unidade de Nutricédo
de uma maternidade escola na cidade de Natal-RN, com intuito de promover um momento para

troca de saberes e de atualizacdo para as nutricionista do cenario de prética.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover encontros entre preceptores, alunos da graduagéo e orientadores de
estagio, na maternidade escola, para apresentacdo de trabalhos técnicos, casos
clinicos e artigos cientificos;

e Favorecer maior interacao entre nutricionistas do local de estagio e professores
da graduacao em nutrigéo;

e Proporcionar troca de saberes entre 0 ensino e 0 servico, podendo trazer
inovacdo aos trabalhos desenvolvidos pelas nutricionistas no cenario da pratica

da nutrigdo.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho trata-se de um projeto de intervencdo do tipo Plano de Preceptoria (PP),
que foi proposto a partir de um problema.

Este PP se realizard na Maternidade Escola Januario Cicco (MEJC), da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), na Unidade de Nutricdo, dentro do programa de
estagios curriculares do curso da graduacdo em Nutri¢do da referida universidade.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

A MEJC é uma maternidade escola, referéncia para partos de alto risco no estado do Rio
Grande do Norte, oferecendo assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio
diagnostico e terapéutico, no ambito do Sistema Unico de Satide, bem como o apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensdo, sendo um servico de portas abertas para atendimento a gestantes e
parturientes de todo estado. Possui 126 leitos, distribuidos em diversas enfermarias, como alto
risco, pos-parto, cirurgias e unidades de parto humanizado e UTI’s materna e neonatal (MEJC,
2020).

O projeto seréa desenvolvido na Unidade de Nutricdo da Maternidade Escola Januéario
Cicco (MEJC), tendo como publico alvo as nutricionistas professoras da graduagdo em Nutricao
e estudantes, e como equipe executora as nutricionistas que atuam na instituicdo como
preceptoras. Tém-se 10 nutricionistas preceptoras no quadro de pessoal da unidade e o0 nimero

de estudantes é variavel por semestre, seguindo uma média de, aproximadamente, 6 alunos.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Cada preceptora orientara seu aluno no desenvolvimento das atividades previamente

combinadas, seja apresentacdo de casos clinicos e artigos cientificos com temas afins ou a

construcdo de um trabalho técnico que trara alguma contribuicdo para o servico.



Serd elaborado um cronograma, levando em consideragdo o periodo de tempo do
estagio, e agendado um espaco para a apresentacao dessas atividades, que pode ser quaisquer
uma das salas de aula ou auditorios da MEJC.

Tem-se como publico alvo das apresentacBes as nutricionistas, as professoras da
graduacdo e 0s proprios estagiarios.

Em meados do estagio seréa feito o primeiro encontro para apresentacao de casos clinicos
e artigos cientificos abordando tematicas como: gestacédo de alto risco, desenvolvimento fetal
adequado, saude da mulher no pré e/ou pds-operatério, aleitamento materno, prematuridade,
desenvolvimento extrauterino de prematuros, etc. E, ao final do periodo de estagio, seréa
realizado o segundo encontro para apresentacdo dos trabalhos técnicos que serdo elaborados a
partir da observacdo dos servigos da nutricdo pelos estudantes e sugerindo uma melhoria nos

mesmaos.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

A nutricionista atuante na MEJC hoje ndo tem, em sua formacéo académica, um preparo
técnico para exercer a preceptoria. Além disso, a sobrecarga de servigo assistencial, por vezes,
compromete 0 tempo das preceptoras e elas sentem limitacBes para dedicarem-se ao
aprendizado das inovagGes na area do ensino.

No entanto, como um hospital escola, ndo haveria outro lugar mais adequado para se
desenvolver conhecimentos na area de preceptoria para as nutricionistas da instituicdo. Elas ja
sdo tecnicamente capacitadas para assisténcia nutricional a pacientes e ao servi¢o de producéo
de alimentos, e ja estdo envolvidas na pratica da preceptoria. H4 algumas do quadro que estdo
concluindo o curso de Especializacdo de Preceptoria em Saude pelo AVASUS da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), mas outras ainda ndo tiveram a oportunidade de fazer.

Observa-se com este PP uma oportunidade de enriquecimento de um trabalho que ja é
elaborado de forma bem integrada e harmoniosa dentro da Nutrig&o.

Considere-se também que a organizacdo do cronograma e o agendamento das salas
precisam ser feitos com bastante antecedéncia em virtude da concorréncia pelos espagos com

os profissionais das demais areas de atuacdo da satde atuantes na MEJC.



3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

De forma direta e simplificada, ao final das apresentagdes, sera realizada uma avaliacéo
da atividade colhendo, em roda de conversa, os depoimentos e impressdes dos participantes,
tanto preceptoras quanto estudantes e professores presentes. E importante que a tutora dos
estadgios da nutricdo, que também é preceptora, anote 0s principais apontamentos para a
melhoria da atividade em edi¢des subsequentes.

Em sendo bem avaliado, o encontro pode se tornar perioddico, ou seja, ele podera
acontecer em todos os ciclos de estagio da Nutricdo na MEJC.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a atividade proposta neste PP, acredita-se promover um incremento nas atividades
das preceptoras no que se tem de novidade no ensino e na assisténcia da nutrigéo.

Espera-se que os profissionais nutricionistas envolvidos tanto com ensino como com a
assisténcia na MEJC alcancem uma atualizagdo, incorporem aos Seus Servicos uma inovacgao e
sintam-se gratificados por partilharem seus conhecimentos e experiéncias com alunos de
graduacdo e de pds-graduacdo. A troca de saberes entre alunos e preceptores promove aumento
de conhecimento, e favorece a formacao de novos profissionais para 0 mercado de trabalho.
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