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RESUMO

Introducéo: A formacéo dos profissionais de enfermagem sofreu mudangas com o advento de
novas tecnologias e do novo formato de ensino, aprendizagem e avaliacdo, que repercute
diretamente na préatica assistencial. Objetivo: Implementar sessdes de estudo clinico para a
equipe de enfermagem de uma UTI de um Hospital Universitario de Salvador —Babhia.
Metodologia: Projeto de intervencdo do tipo plano de preceptoria. SessOes realizadas
quinzenalmente, duracdo de 2 horas, através de aulas expositivas e dialogadas, e praticas
simuladas. Consideracdes finais: As sessdes sdo oportunidades de melhora assistencial reflete
nos indicadores assistenciais de qualidade, reduzem tempo de internacdo e mortalidade na UTI.

Descritores em saude: Preceptoria, Enfermagem, UTI



1. INTRODUCAO

A formacéo dos profissionais de enfermagem vem sofrido mudangas com o advento de
novas tecnologias e do novo formato de ensino, aprendizagem e avaliagdo, que repercute
diretamente na pratica assistencial e cuidados aos seus pacientes. A atualizagdo em salde, no
Brasil, é resguardada pela Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) e
apoia a construcdo de novas competéncias no ambito académico. Tais mudangas devem ser
acompanhadas por novos processos que visem promover a transformacao das praticas, em todas

as etapas da formacéo do profissional de enfermagem.

O cotidiano da pratica assistencial do profissional de enfermagem na Unidade de
Terapia Intensiva é permeado por diversas oportunidades de aprimoramento cientifico,
considerando a existéncia de casos clinicos complexos que exigem conhecimento teorico e
pratico. Sendo, desta forma, fundamental a existéncia de discussdes acerca de situagdes
vivenciadas beira leito, de forma que o contetdo seja consolidado, e a aprendizagem sejam
compartilhados, destacando, assim, a relevancia da implementacdo de sessdes de estudo clinico

para a equipe de enfermagem.

Sessdes de estudo sdo espagos de desenvolvimento pessoal e profissional, sendo um
espaco privilegiado de ensino e aprendizagem, no qual o aprendizado perde a roupagem formal
e se caracteriza pela versatilidade da construcdo coletiva, na qual o profissional além de
aprender e compartilhar, passa a planejar e colaborar com o processo de aprendizagem coletivo;
emergindo neste contexto as leituras criticas da realidade, advindas dos diferentes pontos de
vistas (MAXIMINO; LIBERMAN, 2015).

Ademais, construir conhecimentos de forma coletiva, fornece subsidios para os
profissionais fundamentarem sua préatica e conduzem com técnica e qualidade a assisténcia
prestada ao paciente critico. Neste interim, é necessario estabelecer um horario predeterminado
para que as reunides de estudo da equipe de enfermagem, possam sejam organizadas de modo

a oportunizar a participacdo do maior quantitativo de profissionais.

Neste processo, a implementacdo de sessbes de estudo clinico para a equipe de
enfermagem na UTI, visa ainda a melhora da relacdo entre aprendizado e trabalho; sendo
diariamente construida no dia a dia dos profissionais; visto que se deve considerar as

experiéncias ja vivenciadas por todos os protagonistas, transformando contextos, definindo e



redefinindo saberes (FRANCO; CHAGAS; FRANCO, 2012). Diante do exposto, questiona-se:
como implementar sessdes de estudo clinico para a equipe de enfermagem de uma UTI de um

Hospital Universitario de Salvador —Bahia?

Tal estudo justifica-se pela necessidade de aprimoramento da equipe de enfermagem
intensivista, considerando que tais profissionais necessitam pautar sua pratica assistencial em
conhecimento cientifico, as sessdes de estudo clinico configuram como espaco de construcao
coletiva e compartilhamento de saberes. Alguns autores afirmam que as sessdes de estudo sdo
grandes oportunidades para a formacédo de profissionais de saide melhor preparados para atuar
junto aos demais membros da equipe, instrumentalizados para discussdes cientificas beira leito,

e melhores resultados para os pacientes assistidos na instituicdo hospitalar onde trabalham.



2. OBJETIVO

Implementar sessbes de estudo clinico para a equipe de enfermagem de uma UTI de um
Hospital Universitario de Salvador —Bahia.



3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencéo do tipo plano de preceptoria,

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O Plano de preceptoria sera realizado na UTI geral do Hospital Universitario Professor
Edgard Santos. O publico alvo sera equipe de enfermagem da unidade e o projeto sera
executado pelas enfermeiras, coordenacédo de enfermagem da UTI e Gerencia de Enfermagem
do hospital.

A instituicdo onde o projeto sera realizado é um hospital publico de grande porte e de
alta complexidade da Bahia. Trata-se de uma instituicdo hospitalar referéncia em atendimento
ambulatorial, ensino e pesquisa; e conta com cerca de 230 consultérios e 500 leitos hospitalares,

incluindo os de Unidade de Terapia Intensiva.

A equipe executora sera formada por enfermeiros assistenciais que se identifiguem com
a proposta do PP, enfermeiros residentes podem ser envolvidos no processo; além da enfermeira

coordenadora da UTI e da Chefe de enfermagem do hospital.

3.3 ELEMENTOS DO PP

As sessbes de estudo clinico serdo planejadas para acontecer quinzenalmente, com
duracdo de 2 horas, em salas de aula reservadas previamente pela equipe executora, onde

acontecerdo as aulas expositivas e dialogadas, além de préaticas simuladas.

A frequéncia nas reunides serd deliberada pela equipe executora com apoio da
coordenacdo da UTI e da Chefe da divisdo de enfermagem, de forma que cada profissional tera

conhecimento da data com antecedéncia.

O plano de preceptoria sera iniciado pela aplicacdo de questionario virtual que tera como
objetivo identificar os temas de interesse da equipe de enfermagem, os temas mais sugeridos

serdo inseridos no roteiro das apresentacGes das sessdes.



A definicdo do tema possibilitard a escolha do facilitador que poderé ser profissional da
unidade ou convidado externo, desde que aborde a tematica, de forma especifica e participativa,

suscitando discussao de todos.

Serd incluida a pratica simulada para aulas cuja tematica seja diretamente ligado a

pratica assistencial, como forma de aumentar a apreensao do contetdo apresentado.

Uma avaliacdo de reagdo sera entregue aos presentes com objetivo de identificar, através

das respostas, elementos que serdo utilizados para melhorar as proximas sessoes.

Serdo utilizados computadores, retroprojetores, quadros brancos ou blocos Flip chart,

videos tematicos.

QUADRO 1 - DESCRICAO DAS ETAPAS PARA IMPLEMENTACAO DO PP

ETAPA 1 aplicacdo de questionario virtual —identificar os temas de interesse da

equipe de enfermagem, os temas mais sugeridos serdo inseridos no roteiro

das apresentacdes das sessoes.

ETAPA 2 definicdo do tema e escolha do facilitador

ETAPA 3 estruturacdo da pratica simulada para aulas cuja temética seja diretamente

ligada a pratica assistencial

ETAPA 4 avaliagéo de reagéo - entregue aos participantes -identificar, elementos que

serdo utilizados para melhorar as proximas sessoes

ETAPAS Provisdo de materiais — computadores com internet, retroprojetores,
quadros brancos ou blocos Flip chart, videos tematicos, manequins para

simulacao

FONTE: Elaborado pela autora. Salvador-Bahia, 2020.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

A principal fragilidade esta relacionada com a manutencdo do distanciamento por conta da
pandemia pela COVID 19, de forma que as sessdes e praticas simuladas precisardo ser ajustadas
para reduzir riscos de contaminacdo.

Contudo este fato favorece conhecer outras alternativas para as sessoes, a exemplo das reunifes
virtuais, com realizacdo de listas de presenca por meu de aplicativos, e avaliagdes através de

aplicativos de mensagens.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO DAS SESSOES



O processo de avaliacdo acontecera, imediatamente apds as sessdes e obedecerd as etapas
descritas a seguir:

QUADRO 2: DESCRICAO DAS ETAPAS DE AVALIACAO DAS SESSOES
CLINICAS

ETAPA 1: Elaboracédo do instrumento virtual de avaliacdo de reacédo
ETAPA 2: Envio do instrumento para o celular de cada participante
ETAPA 3: Preenchimento e envio do instrumento de cada avaliagcdo
ETAPA 4: Identificacdo das melhorias a serem realizadas
ETAPA5: Provimento dos materiais

FONTE: Elaborado pela autora. Salvador — Bahia, 2020.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sessdes de estudo sdo espacos privilegiados de ensino e aprendizagem, no qual o
aprendizado perde a roupagem formal e se caracteriza pela versatilidade da construcéo coletiva,
e profissional aprende, planejam elabora e compartilha; emergindo neste contexto as leituras
criticas da realidade, advindas dos diferentes pontos de vistas.

As sessbes de estudo deliberam oportunidades de crescimento, tendo em vista que
oferece conhecimento atualizado a quem participa, desta forma, espera-se que a pratica
assistencial seja impactada de forma positiva, e possa ser refletida em dados como de
indicadores assistenciais de qualidade que reduzem tempo de internacdo e mortalidade na

unidade de terapia intensiva.
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