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RESUMO

Introducéo: A formacdo do profissional de Fisioterapia demanda atencéo, principalmente no
que se refere ao estagio. Atualmente no centro de reabilitacdo do Ambulatério Magalhdes Neto
(AMN) ndo existe acompanhamento fisioterapéutico para pacientes com doencas respiratorias.
Obijetivo: Implantar um programa de estdgio em Fisioterapia Respiratoria no Ambulatério
Magalhdes Neto. Metodologia: Ocorrerd no AMN, parte do Complexo Hospitalar
Universitario Professor Edgar Santos, Salvador-Bahia. O processo de implementagdo ocorrera
em 6 etapas, e a avaliacdo dos alunos sera de forma processual e continua. Consideracdes
finais: Espera-se um grande impacto para o servigo, contribuindo na assisténcia dos pacientes
e na formacdo académica.

Palavras-chave: Preceptoria, Fisioterapia Respiratéria; Ensino.



1 INTRODUCAO

Os estagios curriculares sdo de extrema importancia para aperfeicoar o discente
integrando teoria e prética clinica, a fim de promover um espaco de aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades indispensaveis para o exercicio profissional
de forma ética e critica. Além disso, é uma oportunidade de preparo e inclusdo no mercado de
trabalho, que capacita para o enfretamento de imprevistos e tomada de decisdes. (VIANA et
al., 2012; MATQOS, 2018)

A formacao do profissional de Fisioterapia demanda de atencéo, principalmente no que
se refere ao estagio. E este componente curricular que possibilitara aos discentes em formagéo
a integracéo e aplicabilidade na préatica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
formacéo académica. (COSTA, 2017)

Diante desse cenario, 0 preceptor de estagio tem papel fundamental para ensinar as
atribuicbes da pratica fisioterapica e conduzir o processo formativo de aplicacdo das
metodologias estudadas. Alem disso, é durante esse periodo que os alunos e preceptores podem
verificar as lacunas da formacéo teorica. (LIMA; COSTA, 2012)

O preceptor € o individuo que além de atuar como profissional da area, age também
como educador, acompanhando os discentes no processo de consolidacdo do conhecimento e
na construcdo de novas ferramentas para solucionais os problemas encontrados na pratica em
salde. Cabe a Instituicdo de Ensino Superior (IES) a responsabilidade de assumir a formagéo
desses profissionais, ofertando: atualizacdo, monitorizagéo e avaliacao do processo de trabalho.
(FINKLER, 2019)

Segundo a Resolucdo 4 da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) de 19 de fevereiro de 2002, o estagio supervisionado deve ocupar uma carga
horaria minima de 20% da carga horaria total da graduacdo em Fisioterapia, proporcionando
praticas preventivas e curativas nos diferentes niveis de atuacdo: comunitario, ambulatorial e
hospitalar. (MEC, 2002)

O perfil do egresso de fisioterapia deve ser um profissional humanista, critico, capaz de
atuar nos trés niveis de complexidade e nas diversas especialidades. Entre as especialidades
podemos citar a fisioterapia cardiovascular, esportiva, dermatofuncional, neurofuncional,
traumato-ortopédica, respiratéria e outras. (MEC, 2002)

De acordo com a Resolugdo n° 318 de 30 de agosto de 2006 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) a Fisioterapia Respiratoria objetiva o estudo e

utilizacdo de técnicas que visam otimizar a funcdo respiratoria em multiplas patologias,



podendo utilizar técnicas manuais e equipamentos. Algumas das manobras usadas podem ser
aplicadas no pré e pds operatorio de cirurgias tdraco-abdominais para evitar disfuncdes
cardiorrespiratorias. (COFFITO, 2006)

Atualmente no centro de reabilitacio do Ambulatério Magalhdes Neto (AMN),
localizado no Complexo Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos da Universidade
Federal da Bahia (UFBA) existem apenas 3 éareas de estagio: Neurofuncional, Orto-
traumatologia e Uroginecologia. Entretanto existe uma grande demanda de pacientes advindos
tanto do Ambulatério de Pneumologia quanto do proprio Hospital, que necessitam de
acompanhamento fisioterapéutico e ndo conseguem acesso a esse suporte devido ao servigo ndo
dispor de atendimentos em Fisioterapia Respiratoria.

Dessa forma, diante da observacdo de pacientes que relatavam a dificuldade em
conseguir atendimentos de reabilitacdo respiratoria, e também de alunos que queixavam-se da
auséncia do campo de estagio ambulatorial em Fisioterapia Respiratdria, surgiu a questao
norteadora deste trabalho: “E possivel implantar um programa de Reabilitacdo Respiratdria com
campo de estdgio no Ambulatorio Magalhaes Neto?”

Além disso, apos a finalizacdo do processo de implantacédo sera possivel desenvolver
um Plano de Preceptoria para 0 estdgio, onde o0s preceptores poderdo acompanhar o
desenvolvimento dos alunos, oferecendo suporte tedrico-pratico através de estratégias
didaticas.

Como consequéncia da implantacao sera desenvolvido um plano de preceptoria, o qual
devera levar em consideracdo que o processo de aprendizagem estd em constante mudanca,
sendo necessario introduzir novas abordagens que auxiliem na manutencdo de um sistema
publico de saude universal e de qualidade. Estimulando a formagdo de um egresso humanista,
reflexivo, generalista e critico, com capacidade de atuar de forma responsavel e ética, além de
dominio cientifico compativel com a saude publica no atual contexto do pais. (SOUZA,
FERREIRA, 2019)

Sendo assim, torna-se relevante para 0 AMN a implantacdo de um servico de
reabilitacdo para os pacientes com patologias respiratorias, pois até o presente momento todos
0s pacientes que necessitam desse cuidado sdo encaminhados para outros servi¢cos, e muitas
vezes esse € um processo demorado. Também serd importante para os discentes do curso de
Fisioterapia da UFBA, a implantacdo de um campo de estdgio ambulatorial em Fisioterapia
Respiratdria, onde os alunos poderdo acompanhar um perfil valioso de individuos impactando

no aprendizado académico e aplicacdo dos conhecimentos ja adquiridos.



2 OBJETIVO

Implantar um programa de estagio em Fisioterapia Respiratéria no Ambulatério Magalhdes
Neto.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencdo, do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O cenario de desenvolvimento deste trabalho € o Ambulatério Magalhdes Neto (AMN)
que faz parte do Complexo Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos (Complexo
HUPES), localizado na cidade de Salvador, na Bahia. Essa estrutura que atende exclusivamente
pacientes do Sistema Unico de Salde (SUS), é referéncia estadual em média e alta
complexidade. (EBSERH, 2020)

O Complexo HUPES é um orgéo da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e alem das
funces institucionais de assisténcia a populacdo desenvolve atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na area da salde. Atualmente esta sob a gestdo da Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH) que administra Hospitais Universitarios Federais. Fundado em 1996 e
reinaugurado em 2000, o AMN recebe pacientes provenientes dos servicos de atencdo béasica
ou outros centros de saude. (EBSERH, 2020)

Diversos profissionais constituem as equipes, entre eles podemos citar: médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas e psicologos, que possibilitam uma integracédo
ensino/servico a fim de ofertar atencdo de qualidade a populacdo e treinar estudantes de
graduacdo/pos-graduacdo da UFBA. O ambulatdrio atende a diversas especialidades, entre elas
estdo: imunologia, ortopedia, cardiologia, pneumologia, reumatologia, reabilitacdo e outras.
(EBSERH, 2020)

O projeto sera desenvolvido no ambulatério de Fisioterapia que atua nas areas de
ortopedia, neurologia e uroginecologia, recebendo pacientes de todos 0s géneros, acima de 18
anos. O espaco conta com 10 leitos e a equipe é composta por 8 fisioterapeutas e 1 educador
fisico. O publico-alvo deste trabalho sdo os estudantes da graduacéo de Fisioterapia da UFBA,

especificamente os discentes do 9° e 10° semestre.

3.3 ELEMENTOS DO PP



Para uma implantacgdo efetiva de atendimentos e estagio em Fisioterapia Respiratoria no
Ambulatério Magalhdes Neto (AMN) é indispensavel delinear um roteiro de atividades
divididas nas seguintes etapas:

-Etapa 1: Reunido com a equipe de fisioterapeutas do AMN para discussao de um planejamento
participativo, identificacdo das necessidades e organizagdo do novo programa de reabilitacéo
respiratdria, juntamente com a criacéo do regulamento do novo programa de estagio.

-Etapa 2: Reunido com os gestores para apresentacao da nova proposta, bem como solicitacdo
de materiais essenciais para o atendimento dos pacientes.

-Etapa 3: Capacitacdo educativa dos profissionais com base nas necessidades de saude da
populacdo atendida no AMN e no Hospital Universitario Edgar Santos, bem como
estabelecimento de protocolos de atendimento.

-Etapa 4: Captacdo de pacientes através da divulgacdo do novo servico.

-Etapa 5: Comunicacdo ao Departamento e Colegiado de Fisioterapia sobre o funcionamento
do novo servico e estabelecimento de parceria para receber os alunos no novo campo de Estagio
Ambulatorial em Fisioterapia Respiratoria.

-Etapa 6: Desenvolvimento do Plano de Preceptoria do estagio.

-Etapa 7: Inicio do funcionamento do campo de estagio.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

E preciso citar que este projeto apresenta uma fragilidade para sua execucéo, que € 0
momento politico de cortes de investimento a educacdo e a salde que nosso pais estd
atravessando. Essa situacdo acaba gerando falta de estrutura e recursos, além de desmotivacédo
dos profissionais. Dessa forma, é necessario usar de outros meios, como a criatividade e
proatividade, a fim de alcancar os objetivos.

Uma grande oportunidade que esse projeto proporciona € a possibilidade de espacos
formativos, que contribuem para o fortalecimento do proprio grupo e ajuda na troca de

experiéncias e conhecimentos entre 0s pares.
3.5 PROCESSO DE AVALIACAO
A avaliacdo da implementacdo ocorrera da seguinte forma:

- Disponibilizacdo de uma caixa de sugestdes andnimas, para alunos e usuarios do servigo, com

ficha de avaliagdo de pontos positivos, negativos e sugestdes.



- Pesquisa de satisfacdo dos estagiarios da reabilitacdo pulmonar, com ficha incluindo as
seguintes opcdes: excelente, bom, ruim, péssimo.

- ReuniBes mensais dos preceptores para discussdo das criticas e sugestdes da caixa andnima.
- Realizacéo de entrevistas individuais e em grupo com os profissionais do servico, realizadas
mensalmente durante o primeiro semestre apds a implantacdo, para identificar os problemas
mais recorrentes relacionados aos atendimentos e a pratica do estagio. Além de discutir sobre
as possiveis dificuldades técnicas de ensino-aprendizagem e barreiras encontradas.

- Analise de indicadores de atendimento ao final do primeiro semestre, avaliando: nimero de
atendimentos, numero de admissdes, taxa de alta, lista de espera e tempo de espera, pesquisa

de satisfacdo.



CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, concluimos que a implantacdo de um campo de estagio em Fisioterapia
Respiratéria no Ambulatério Magalhdes Neto sera de extrema importancia, uma vez que
permitira que os pacientes sejam encaminhados diretamente e permanegam sendo atendidos
dentro do Complexo Hospitalar, tornando mais facil o seu acompanhamento. Além disso,
possibilitard aos discentes uma melhor consolidacdo dos conhecimentos adquiridos na
graduacdo. E preciso frisar também que mesmo com algumas dificuldades no processo
formativo decorrentes principalmente dos cortes orcamentarios, os alunos poderao vivenciar a
assisténcia fisioterapéutica de reabilitacdo pulmonar a nivel ambulatorial, contribuindo de

forma significativa para o processo de formagéo e futura atuacdo como profissional.
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