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RESUMO

Introducdo: Ha que se ressaltar a necessidade de ampliar a formacdo didatico-pedagdgica,
principalmente relacionada as metodologias ativas de ensino para todos os médicos docentes
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais. Objetivo: O objetivo do
projeto serd o desenvolvimento de um curso de capacitagdo em preceptoria em salde para
todos os preceptores, tutores e docentes do ensino médico do referido hospital. Metodologia:
Trata-se de Projeto de Intervencdo do tipo Plano de Preceptoria. Consideracdes finais:
Propde-se ampliar e qualificar a oferta de formacédo didatico-pedagdgica para os profissionais
médicos envolvidos nos diversos cenarios de pratica da Universidade Federal de Minas Gerais.

Palavras-chave: Capacitacdo de Recursos Humanos em Saulde, Preceptoria, Residéncia
Médica.

PLANO DE PRECEPTORIA (PP)

1 INTRODUCAO

Cada vez mais tem-se 0 acesso generalizado a informacdo, oportunidade de
conhecimento cada vez maior por um nimero cada vez maior de pessoas, representando uma
entrada mais veloz dos grupos sociais as fontes de saber antes represadas aos detentores de
certo padrdo de poder (CECCIM, 2008).

O ensinar e o aprender saude sdo dois movimentos componentes das relacdes de
aprendizagem, as quais implicam reconhecer as especificidades desses movimentos e do
proprio objeto ensino da salde, a fim de que se trabalhe pela aprendizagem da integralidade,
do sistema de saude, da multiprofissionalidade e da horizontalizacdo entre profissionais
técnicos e profissionais superiores (CECCIM, 2008).

Cenérios de aprendizagem se referem, ndo somente ao local onde sdo realizadas as
praticas, mas aos sujeitos envolvidos, a natureza do conteddo, as inter-relacGes entre método
pedagdgico, areas de praticas e vivéncias, tecnologias e habilidades cognitivas e psicomotoras.
Essa nova perspectiva traz consigo possibilidades e desafios ndo apenas aos professores e
estudantes, mas também a outros atores institucionais, trabalhadores e usuérios, cuja interagéo
contribui a re-significacdo do papel dos profissionais enquanto co-protagonistas na construcao

da saude. Neste momento, é importante destacar o processo educativo que se constroi no



ambiente de trabalho, propiciando espacos coletivos de educagdo permanente, num constante
aprender a aprender (COLLISELLI et al., 2009).

Assim, as escolas médicas devem buscar mais amplamente a participacdo de atores de
diversos segmentos da saude e educacdo na sua formulacdo (CARVALHO et al., 2008). A
articulagdo entre a educacdo e a salde é um desafio, consistindo em criar e proporcionar
interfaces entre distintos saberes e poderes, gerando oportunidades de aprofundamento dos
dialogos disciplinares, assim como de alternativas metodologicas que alcangam a renovagéo
de saberes e praticas na saide (GUBERT et al., 2011).

O ensino médico participa do processo de determinacao do sistema de satde dos paises,
participa da tomada de consciéncia da cidadania, mas é produtor pedagdgico do vibrar, da
empolgacéo e da imagem de vida e de salde a disputar para si e para 0 mundo. A educacgéo
dos profissionais de nivel médio e a existéncia de escolas técnicas proprias do Sistema Unico
de Saude (SUS) ativam uma maneira de ler, interpretar e propor intervencbes diante das
necessidades sociais em saude e do papel a ser exercido pela profissionalizacdo, ndo apenas
técnica ou tecnoldgica, mas alicercada e alavancada pelo SUS (CECCIM, 2008).

As mudangas nas praticas de atencdo a salde provocadas pelo SUS requerem, nesse
sentido, profundas transformacdes na formacéo dos médicos; ou seja, para mudar a forma de
cuidar, tratar e acompanhar a satde, € necessario mudar os modos de ensinar e aprender, rever
as praticas educativas e seus reflexos sobre as acdes e servicos de saude (BRASIL, 2005).

Em 2001 sdo aprovadas as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que
preveem como competéncias gerais na formacédo dos profissionais de salde a atengéo a salde,
coerente com o principio da integralidade, a tomada de decisfes, a comunicacao, a lideranca,
a administracdo e o gerenciamento, e a educacdo permanente. O Ministério da Saude incentiva
a formacdo médica com vistas ao desenvolvimento de habilidades, atitudes e competéncias.
Conceitualmente, a competéncia pode ser entendida como a capacidade de mobilizar, articular
e colocar em acgdo recursos, conhecimentos, saberes vivenciados, habilidades e atitudes que
sejam necessarios ao desempenho das atividades no contexto do trabalho (BRASIL, 2014).

Parte fundamental da matriz curricular, o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) —
revisto nas DCN com no minimo 20% da carga horaria total do Curso de Medicina — deve
possibilitar a consolidacdo de conhecimentos adquiridos no transcorrer do curso. O estagio
apresenta-se como uma estratégia pedagogica que precisa ir além da relagdo professor-aluno.
Sua efetivacdo requer a ampliacdo das relagdes humanas, envolvendo outros atores que
participam do contexto da pratica, ou seja, do mundo do trabalho. Esse momento tem um

significado especial na formacdo médica, pois o estudante exerce maior autonomia no contato



direto com a realidade de saude da populacdo e do mundo do trabalho, possibilitando o
desenvolvimento pessoal e profissional, e a intensificacdo da relacdo entre teoria e pratica
(COSTA et al., 2007).

Assim, para desenvolver as competéncias médicas, € preciso que haja uma estrutura
curricular que permita o desenvolvimento de um perfil profissional em que habilidades e
conteddos se articulem na préatica profissional. E o curriculo baseado em competéncias. Esse
curriculo deve alinhar metodologias de ensino, praticas pedagdgicas, contextos, cenarios e
métodos de avaliacdo sempre centrados na busca ativa do conhecimento.

Na prética da formacgéo dos médicos, o Ministério da Saude sinaliza a a¢&o indutora do
Ministério para promover mudancas na formacdo inicial em saude, por meio da aproximacgéo
das instituicGes formadoras dos servicos de satde, ou seja, dos cenarios de préticas. E a partir
da vivéncia pratica nos servicos, permeada por um suporte pedagogico especifico e voltado
para as necessidades da populacdo, que se concretiza uma formagéo técnica e humanistica, do
profissional de salde, uma vez que as situagdes-problema vivenciadas no cotidiano desses
profissionais exigem acbes que extrapolem o ambito puramente cientifico/clinico
(NASCIMENTO et al., 2010).

Outrossim, ha que se ressaltar a necessidade de se ampliar 0 acesso aos instrumentos
de desenvolvimento de pessoal e capacitacdo de recursos humanos em salde, em especial dos
preceptores, tutores e docentes dos cursos de medicina por meio de cursos de capacitacao
didaticos-pedagdgicos que abordem principalmente as metodologias ativas de ensino. Nesse
sentido, o presente projeto justifica-se pela importancia de planejar e desenvolver um curso de
capacitacdo em preceptoria em salde para todos os docentes envolvidos na formagcdo médica
no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG).

2 OBJETIVO
Desenvolver um curso de capacitacdo em preceptoria em saude para todos os

preceptores, tutores e docentes do ensino médico do HC-UFMG.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervengdo do tipo Plano de Preceptoria, tendo como
embasamento tedrico a metodologia qualitativa e por meio do método da pesquisa-acdo. A
pesquisa-acdo é considerada como toda tentativa continuada, sistematica e empiricamente

fundamentada de aprimorar a pratica (TRIPP, 2005). Na metodologia da pesquisa-acdo, ao



contrério, os sujeitos do problema se empoderam de sua resolucdo e contribuem para a
implementacao de a¢Bes solucionadoras e para a geragdo de conhecimentos que levem a nova
significacdo das praticas (PICHETH et al., 2016).

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

3.2.1 Local do Estudo: O local do estudo sera os cenarios de prética médica do HC-UFMG.
Nesse hospital sdo realizados estagios do curso de graduacdo em medicina, programas de
residéncia médica, especializacdo, mestrado e doutorado.

3.2.2 Publico-alvo: O publico-alvo serdo todos os preceptores, tutores e docentes dos cursos
da area médica que realizam préticas de ensino no HC-UFMG.

3.2.3 Equipe executora: Tem-se como equipe executora 0 preceptor autor do projeto, a
coordenacdo do departamento de medicina da UFMG, coordenacao de ensino do HC-UFMG
e coordenadores dos cursos de residéncia médica do HC-UFMG.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Descricdo da Como sera Atores envolvidos Estrutura
Acéo implementada necessaria
1 — Planejamento | Reunifes para | Autor do  projeto; | Sala de reunibes
do Curso de | planejamento de oferta do | Coordenacéo do do HC'UF_MG;
Datashow;
Capacitacdo em | curso, estruturacdo dos | departamento de | Computador.
Preceptoria  em | médulos e duracdo (6 | medicina da UFMG;

Preceptoria

Salde.

em

do HC-UFMG

apresentar o formato do

para

curo de capacitacao.

do HC-UFMG.

Salde. meses). Coordenacdo de ensino
do HC-UFMG e
Coordenadores dos
cursos de residéncia
meédica do HC-UFMG.
2 — Apresentacao | Reunido com os | Autor do projeto; Auditério do
HC-UFMG;
do Curso de | preceptores, tutores e | Preceptores, tutores e _
Datashow;
Capacitacdo em | docentes da area médica | docentes da area médica | Computador;
Microfone;

Lanche para 0s
participantes.




3 — Execucdo do
Curso de
Capacitacdo em
Preceptoria  em

Saude.

Encontros realizados uma
Vez por més, com duragéo
de 4 horas pela manhd e 4
horas a tarde, durante 6
meses. Nesses encontros
serdo  apresentadas as
metodologias ativas de
ensino (estudos de caso,
aprendizagem entre
pares); a preceptoria em
salde; as tecnologias de
informacao e
comunicagdo em saude e
0s métodos de avaliacdo
formativos dos alunos.
Serdo discutidos casos
clinicos, apresentados
seminarios pelos

participantes.

Autor do projeto;
Preceptores, tutores e
docentes da area médica
do HC-UFMG.

Sala de reunides
do HC-UFMG;
Datashow;
Computador.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Fragilidades: Resisténcia dos servidores que ocupam cargo essencialmente assistencial

em exercer atividades relacionadas a preceptoria médica, resisténcia dos docentes mais antigos

do curso de medicina com relagdo as metodologias ativas e a alta demanda de atividades dos

preceptores, tutores e docentes.

Oportunidades: Homogeneizagdo da capacitacdo de todos os atores do cenario quanto

a preparacdo pedagoOgico-académica para exercer atividades de preceptoria médica;

incrementacao da capacidade de lidar com imprevistos e criacdo de um ambiente de ensino e

pratica mais democratico, havendo maior abertura ao didlogo e consequente valoriza¢do do

aluno como um dos personagens principais do cenario de trabalho/ensino e criacdo de um

processo de ensino em servigo estruturado; insercdo desta capacitacdo no projeto pedagdgico

dos cursos de graduacéo e de residéncia.




3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Serdo realizadas reunides entre os coordenadores dos cursos da area médica e 0 autor
do projeto para discutir 0 andamento das agdes do projeto de intervengdo. O processo de
avaliacdo ocorrera no primeiro més de desenvolvimento do curso de capacitagdo em preceptoria
em salde, ao final do segundo, quarto e sexto més. Lembrando que no sexto més serd a
avaliacdo final de todas as acdes (finalizacdo do projeto).

Serdo utilizadas as atas das reunides, questionarios avaliativos sobre as tematicas
trabalhadas, questionario de opinido sobre o0s contetidos abordados e uma avaliacdo formativa
por meio de apresentacdo dos preceptores, tutores e docentes sobre o itinerario formativo

durante o curso de capacitacdo em preceptoria em satde no HC-UFMG.

4 CONSIDERA(;@ES FINAIS

As propostas de capacitacdo em preceptoria em saude para 0s médicos que exercem
atividades de ensino nos cenéarios de pratica do HC-UFMG visam a qualificacdo didéatico-
pedagdgica para a utilizacdo das metodologias ativas de ensino, a utilizacdo das tecnologias
de comunicacdo e informacdo e 0 uso do portfolio reflexivo como instrumento de avaliacéo
dos alunos.

A transformacdo da formacdo e das praticas médicas torna-se um desafio constante
para 0s preceptores, tutores e docentes e exige profundas mudancas de paradigmas, tanto nas
instituicbes formadoras quanto nos préprios servicos que compdem 0s cenarios de praticas
médicas, além das préprias relagdes interpessoais entre esses docentes. Nesse sentido, 0
processo ensino-aprendizagem ndo se encerra no curriculo ou no desenvolvimento das
competéncias, sendo preciso que o aprendizado seja significativo, vivenciado e experienciado.

A sugestdo de ampliacdo na oferta do curso de capacitacdo em Preceptoria em Saude
busca exatamente a melhoria na formacéo dos alunos, que contardo com uma conducéo pelos
docentes de forma qualificada, autbnoma, critica e reflexiva.

Esses egressos estardo mais preocupados com os problemas da realidade em que se
inserem no HC-UFMG, tornando-se aptos para enxergar o cuidado em salde de forma
ampliada. Espera-se que 0s processos de ensino-aprendizagem sejam focados nos alunos e ao
mesmo tempo deixa-los seguros para intervirem na pratica e construirem o préprio

conhecimento cognitivo, procedimental e afetivo.
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