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RESUMO

Introducédo: Trabalho em equipe multiprofissional consiste de uma modalidade de trabalho
coletivo pautado na relacdo reciproca e interagdo dos agentes de diferentes areas profissionais.
A residéncia multiprofissional se materializa através do exercicio profissional supervisionado.
O preceptor € responsavel pela supervisdo da pratica discente, contribuindo para a adaptacéo
do residente ao exercicio da profissdo. Objetivo: Propor um plano de intervencdo mediante
uma reunido multidisciplinar para triagem e direcionamento de casos clinicos complexos aos
residentes de fisioterapia. Metodologia: Projeto de intervencdo do tipo plano de preceptoria
propondo uma reunido multiprofissional. Consideracdes finais: Vislumbra-se o aprendizado
significativo, com repercussao na atencdo integral e na qualidade dos servigos oferecidos.

Palavras-chave: equipe multiprofissional, preceptor, fisioterapia.

PLANO DE PRECEPTORIA (PP)

1 INTRODUCAO

O trabalho em equipe multiprofissional consiste de uma atuacéo coletiva pautada na
relacdo reciproca entre as multiplas intervencgdes técnicas e a interacao dos agentes de diferentes
areas profissionais, onde por meio da comunicacdo se da a articulacdo das acOes
multiprofissionais e a cooperacdo (PEDUZZI, 2001).

Constitui um dos componentes estratégicos de enfrentamento da crescente
complexidade, tanto das necessidades de saude que requerem uma abordagem ampliada e
contextualizada como da organizacdo dos servicos e dos sistemas de atencdo a salde em rede.
Tem como caracteristicas: comunicacgdo interprofissional, objetivos comuns, reconhecimento
do trabalho dos demais componentes da equipe, interdependéncia das agdes, colaboracdo
interprofissional e aten¢do centrada no usuario (PEDUZZI et al., 2020).

A residéncia multiprofissional pode ser compreendida como dispositivo de educacao
permanente, com o objetivo de transformacdo das praticas profissionais em salde, com a
articulacdo cotidiana entre ensino e servico, baseada nos principios da integralidade do cuidado,
conduzido por ages interdisciplinares. Consiste em um curso de pds-graduacao latu sensu que
se materializa por meio do exercicio profissional supervisionado, realizado em ambientes
favoraveis a rotina da aprendizagem, onde os profissionais em formacéo tém a oportunidade de

desenvolver seus saberes de nucleo, quando se refere aos conhecimentos especificos da



categoria profissional e de campo, quando se trata dos saberes comuns a serem construidos e
compartilhados (SANTOS, 2010).

O preceptor é peca fundamental para a formacdo académica, seja na graduacédo, pos-
graduacdo ou na residéncia medica ou multiprofissional (VERAS, 2018). Atua dentro do
ambiente de trabalho e de formacéo, cujas principais funcGes sdo as de orientar, dar suporte,
ensinar e compartilhar experiéncias que melhorem a competéncia clinica e ajudem o discente a
se adaptar ao exercicio da profissdo (BOTTI; REGO, 2008).

E um profissional vinculado a instituicdo formadora ou executora, com formagéo
minima de especialista, deve ser da mesma area do profissional residente sob sua supervisao,
estando presente no cenario de pratica (BRASIL, 2012). E uma atividade que traz satisfagio,
enriquecimento e crescimento profissional, do mesmo modo que traz também dificuldades e
muitos desafios que exigem enfrentamento e esforco para sua superacédo (LIMA; ROZENDO,
2015).

A interacdo residente-profissional resulta em sensibilizagdo dos profissionais do
servico, residentes e coordenacdo acerca da importancia da parceria entre estes atores na
construcdo do processo de integracdo ensino-servico no contexto de uma residéncia
multiprofissional. A parceria entre residentes e fisioterapeutas do servico proporciona o
aprendizado significativo para aqueles e estimula a educagdo permanente para estes, a partir da
troca de saberes, do incentivo a pesquisa, da reflexdo sobre a préatica e do estimulo ao trabalho
colaborativo em equipe. Com isso, vislumbra-se a consolidacdo de praticas educacionais
pautadas na criticidade, reflexividade, contextualizacdo e aprendizado significativo que
impactem na atenc¢do integral ao usuario e na qualidade dos servigos oferecidos (MADRUGA
etal., 2017).

O objetivo deste trabalho é propor um plano de intervencdo na forma de reunido
multidisciplinar na unidade de atendimento de saude hospitalar, na qual serdo apresentados 0s
casos clinicos, com a participacdo de toda a equipe multiprofissional que assiste os pacientes,
no inicio de cada plantdo. Assim, pode-se selecionar o0s pacientes mais complexos do setor, que
terdo prioridade para atendimento fisioterapico. Entdo, o preceptor serd capaz de direcionar o
residente para acompanhar ou realizar o atendimento dos pacientes que Ihe agreguem maior
aprendizado.

Através desta triagem, sera possivel identificar os pacientes mais graves e que
requerem atendimento imediato, outros com patologias raras, pos-operatorios que necessitem

de cuidados especiais, casos mais complexos, dentre outras situacdes. Isto poderd tornar a



assisténcia fisioterapica mais dindmica e eficaz na unidade hospitalar, reduzindo a sobrecarga

do preceptor e otimizando o processo de ensino-aprendizagem.

2 OBJETIVO

Propor um plano de intervencdo no formato de reunido multidisciplinar para favorecer o

processo de ensino-aprendizagem e o cuidado centrado no usuario.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Projeto de intervencéo do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 CENARIO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC) é composto pelo
Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) e pela Maternidade-Escola Assis
Chateaubriand (MEAC). O cenério deste projeto é o HUWC, que é um centro de referéncia
para a formacdo de recursos humanos e o desenvolvimento de pesquisas na area da salde.
Gerenciado pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), integra-se ao Sistema
Unico de Saude (SUS), tendo como missido: “Promover o ensino, a pesquisa e a assisténcia
terciaria a satde, atuando de forma integrada e como suporte aos demais niveis de atencdo do
modelo de satde vigente”.

O Hospital desempenha importante papel na assisténcia a saude do Estado do Ceara,
prestando atendimentos de alta complexidade, desde transplantes renais e hepaticos de forma
rotineira, até pesquisas clinicas e participacdo em estudos multicéntricos de pesquisa clinica
avangada. Enquanto unidade académica, destaca-se como a maior sala de aula e centro de

pesquisas clinicas da UFC e do Estado do Ceara. A Unidade de Residéncia Multiprofissional



(RESMULTI) do Complexo Hospitalar € responsével por prestar apoio académico e
institucional aos residentes multiprofissionais dos hospitais universitarios da UFC.

O HUWC disp6e de enfermarias de clinicas médicas e cirurgicas, de transplante renal,
hepéatico e de medula 0ssea e 2 Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com um total de 198
leitos, além de 7 salas de cirurgia e 156 consultorios. As enfermarias ¢ UTI’s sdo assistidas,
também, pelos profissionais da residéncia médica e multiprofissional.

Este projeto de intervencdo envolve todas as categorias multiprofissionais que prestam
assisténcia aos pacientes internados nas enfermarias das clinicas médicas e cirdrgicas do

HUWCGC, tanto profissionais da instituicdo quanto alunos da Residéncia Multiprofissional.

3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

Mediante observacdo e relatos de experiéncias de profissionais e preceptores de
fisioterapia de um hospital universitario, foi constatada grande dificuldade por parte destes em
atender a alta demanda de pacientes pela fisioterapia nas enfermarias das clinicas médicas e
cirirgicas concomitantemente ao acompanhamento dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse sentido, o presente projeto de intervencdo apresenta a proposta de um plano de
reunido multidisciplinar diaria nas enfermarias supracitadas deste hospital, com o objetivo de
elencar os pacientes mais complexos ou que tenham prioridade para atendimento fisioterapico
e incorporar dinamismo a assisténcia dos pacientes de modo geral.

A reunido multidisciplinar seré realizada diariamente no posto de enfermagem de cada
clinica médica e cirdrgica com a presenca de, pelo menos, um representante de cada categoria
profissional que assiste o paciente naquela unidade hospitalar, dentre eles, enfermeiro, técnico
de enfermagem, nutricionista, fonoaudiélogo, psicélogo e fisioterapeuta. A reunido deve ser
realizada no inicio da manha, preferencialmente ap6s uma hora da troca da equipe do plantdo
noturno para o diurno. A duracao deve ser de, aproximadamente, trinta minutos, de forma célere
e produtiva.

Um integrante da equipe multidisciplinar deve comandar a reuniéo, levando a pauta
cada item e os demais integrantes da equipe que tiverem conhecimento acerca dos pacientes
respondem de forma voluntaria e concisa. As demais categorias profissionais podem

acrescentar itens a serem questionados ou apresentados, de acordo com a necessidade de cada



esfera. No decorrer da reunido, podem surgir outras questdes, que devem ser solucionadas pelo
profissional que tenha dominio sobre o assunto.

Para a adequada avaliacdo e posterior triagem dos pacientes, sera utilizada uma ficha
de acompanhamento padronizada da fisioterapia para nortear os atendimentos, que contara com
15 (quinze) questionamentos e um resumo final, de acordo com o Apéndice A.

Ao final da reunido, mediante as anotacGes feitas na ficha de acompanhamento, o
fisioterapeuta tera uma visdo abrangente dos pacientes internados na unidade hospitalar, o que
possibilitara identificar os usuarios que precisardo de atendimento fisioterapico prioritario, os
procedimentos que serdo contraindicados e os cuidados necessarios para cada paciente. Assim,
sera possivel fazer a triagem e direcionamento dos casos clinicos mais interessantes aos

discentes e otimizar os atendimentos de forma geral.
3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES
3.4.1 FRAGILIDADES
e Desinteresse ou baixa assiduidade dos alunos;
e Dificuldade de adesé&o da equipe multiprofissional,
e Auséncia dos profissionais na assisténcia aos pacientes enquanto se realiza a reuniao;
e Alta demanda de pacientes para atender.
3.4.2 OPORTUNIDADES
e Boa interacdo da equipe multidisciplinar;
e Profissionais qualificados e humanos;
e Oportunidade de atender usuérios em diversos niveis de complexidade.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

A cada quinze dias os preceptores deverdo expor uma ficha que apresente a quantidade

de pacientes prescritos para atendimento fisioterapico, a quantidade de pacientes atendidos pelo



aluno e pelo preceptor nesse periodo e a quantidade de pacientes que estavam aptos para realizar
fisioterapia e ndo foram atendidos, conforme o Apéndice B. Assim, serd possivel averiguar se
o0 plano de preceptoria esta conseguindo contemplar assisténcia para todos os usuarios do setor,
desde os prioritarios aos casos mais leves e se os discentes estdo apresentando rendimento
maximo na préatica clinica. Quando necessario, devem-se aprimorar os topicos da reunido com
a finalidade de dinamizar a programacdo dos atendimentos. E importante que os objetivos

propostos sejam atingidos visando a qualidade do processo ensino-servico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A comunicacdo e o compartilhamento de informacgdes entre 0s membros da equipe
multiprofissional sdo ferramentas imprescindiveis para a adequada prestagcdo de servico de
salde em uma unidade hospitalar, especialmente quando o local apresenta alta demanda de
usuarios para poucos profissionais, que também atuam como preceptores. Essa interacdo agrega
conhecimento aos residentes, que tém a oportunidade de participar da atuacdo das diversas
categorias profissionais, além de garantir qualidade na assisténcia a salde e satisfacdo do
USUario.

Para isso, uma reunido multidisciplinar no ambiente do servico facilita a troca de
saberes e a adequacdo das condutas ao perfil de cada usuario a ser tratado. Vislumbra-se o
aprendizado significativo, com repercussdo na atencao integral ao usuario e na qualidade dos
servigos oferecidos.

No entanto, alguns profissionais podem se opor a participar da reunido por falta de
tempo ou de interesse, em meio as dificuldades da rotina didria. Assim, é de fundamental
importancia a conscientizacdo e direcionamento dos preceptores, discentes e demais
profissionais para a adeséo e organizacdo dos atores a participarem da reunido, como forma real

de melhoria do processo de ensino-aprendizagem e da prestacao da assisténcia hospitalar.
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APENDICE A - Ficha de acompanhamento da fisioterapia na reunido multidisciplinar

REUNIAO MULTIDISCIPLINAR DIARIA - FISIOTERAPIA Profizsional: Data:

1. Paciantes em Ventilacdo Meciniea? NAD { J|Letto Laito Laito Laite Laito Laito
2. Pamentes traquecstomizados? NAO { J|Lettc Laito Laite Laito Laito Laito
1. Pamientes com necessidade de aspiracio da Nio { ) |Letto Laito Laito Laito Laito Laito
WVAST

4. Pamantes com suporte de 027 NAO { J|Leatto Laito Laito Laito Laito Laito
3. Paientes em uso da VINIT NAO { J|Lettc Laito Laite Laito Laito Laito
8. Pacientes com dreno de torax? NAO { J|Lettc Laito Laite Laito Laito Laito
7. Pacientes acamados? NAO { J|Latto Laito Latto Laito Lato Latto
8. Paciente em pos operatono recente ou com NAO { J|Latto Laito Latto Laito Lato Laito
complicapdes tardias?

9. Paciente em 1solamento respiratorio? NAO { ¥|Letto Laito Latto Laito Leato Laito
10. Pacients em 1zolameanto d= contato? NAO { J|Lettc Laito Laite Laito Laito Laito
11. Alzuma consulta ouw exame externe qua posza Nio { ) |Letto Laito Laito Laito Laito Laito
atrazar o astendimeanto do pacienta?

2. Alzum paciente em dista zero? NAO { ¥|Letto Laito Latto Laito Leato Laito
13, Alzum procedimento realizado qus NAO { J|Leatto Laito Laito Laito Laito Laito
ecntramdique a fsioterapia? Qhual? Qual? Qual? | Qual? Qual? | Qual?
14, Algum pacients grave no setor ou com alguma NAO { ¥|Laito Latto Latto Laito _ |Leito | Laito
viulnerabilidade gque deve ser considerada’

15. Pacients em procedimento ou terapia ezpecifica NAO { J|Lettc Laite Laite Laito Laito Laito
gue deve ser comunicada’ CQrual? CQrual? CQrual? Qrual? Qual? | Qual?_

EESURD: Prioridades do dia:

Pacientes com prescrigdo de fisioterapia: | 1

Parientes atendidos pela fismioterapia: I




APENDICE B — Ficha de avaliagio do plano de preceptoria

PERIODO DE AVALIACAO:  / a

Dia

Pacientes prescritos

Pacientes atendidos pelo preceptor

Pacientes atendidos pelos discentes

Pacientes que nio foram atendidos e estavam aptos

TOTAL




