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RESUMO

Introducéo: Planos de disciplinas concretizam as a¢fes do preceptor, possibilitando
o alcance dos objetivos voltados para os alunos nos cenarios de pratica no ensino.
Objetivo: Propor a insercdo do profissional de saude preceptor na elaboracéo dos
planos de disciplinas que contemplem carga horaria pratica. Metodologia: projeto
de intervencéo, do tipo Plano de Preceptoria realizado em um hospital universitario
na cidade de Vitéria-ES Consideracfes finais: A insercdo do preceptor na
construcdo de disciplinas praticas visa interacdo entre o servico e a academia,
trazendo conhecimentos especificos acerca dos principios da educacéao profissional
e moldando-o em um modelo de aprendizagem onde se ‘faz ensinando” e se
“aprende fazendo”.

Palavras-chave: Formacédo profissional; Preceptoria; Servicos de integracéo
docente-assistencial.

1 INTRODUCAO

A formacéo profissional, ao longo dos anos, tem adquirido identidade propria
com carateristicas marcantes e determinantes no cenario da educacao e da saude
no Brasil, tendo como ordenador da formacdo de recursos humanos na saude o
Sistema Unico de Satde (SUS), preconizado pela Lei n® 8.080 publicada em 1990
(LIMA; ROZENDO, 2015).

Neste sentido, o Ministério da Educacédo (MEC) e o Ministério da Saude (MS)
apresentam importante modelo de transformacao na formacgéo de profissionais de
saude, preocupados com o trabalho multiprofissional, de acordo com as
necessidades de salude da populacdo. Este modelo esta pautado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduacdo da area da saude, em
publicacdes desde 2001(FURLANETTO et al., 2014; MOREIRA; DIAS, 2015).

Ao transformar esse modelo na formacéo na area da saude, visualiza-se a
intencdo dos ministérios em aplicar um novo modelo de ensinar, de aprender e de
fazer, pois promove a integracéo entre o servi¢o e 0 ensino, aproximando gestores,
docentes, discentes, os profissionais do servigo e a propria comunidade (CRUZ et.al,
2018; JUNQUEIRA; OLIVER, 2020).

As bases curriculares sao pautadas na possibilidade de transformacao na
formacado do aluno da area de saude e visam a construgdo de um perfil académico
e profissional com competéncias, habilidades e atitudes direcionadas a necessidade

da populacédo e em consonancia com os principios do SUS. Neste delineamento, nas
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DCN ainda constam que o perfil dos egressos enfermeiros, dentistas e médicos deve
ser o de um profissional generalista com formacé&o critica, reflexiva e humanistica.
Ponto relevante a ser destacado no sentido do perfil profissional descrito nos
modelos atuais refere-se & mudanca de cenéario da formacdo em saude, onde a
instituicdo de ensino deixou de ser o principal espaco de aprendizado e o campo
pratico foi expandido para a aprendizagem do aluno com situacdes reais
(FURLANETTO et al., 2014; MOREIRA; DIAS, 2015).

Nos cenérios atuais de prética para a formagédo do aluno da area de saude
encontra-se o profissional preceptor em processo de capacitacdo e desenvolvimento
de acles para o ensino e a aprendizagem, aperfeicoando e colocando em prética
metodologias ativas e desafiando diariamente suas potencialidades ao entregar
produtos da sua atividade profissional como agente de salude e como educador
(EBSERH, 2018; RIBEIRO et al., 2020).

No que tange a executar suas tarefas profissionais, o profissional de saude
preceptor tem a missao de atender as necessidades da populacdo através de acdes
que envolvam suas responsabilidades contratuais e as diretrizes curriculares da
formacdo em saude. Um desafio a ser elaborado diariamente, vivendo as realidades
apresentadas, propondo solucdes praticas através da reflexdo do aluno e
possibilitando a este o enfrentamento real dos problemas da populagéo (TEIXEIRA
et al., 2018).

Como ferramenta para guiar e sistematizar o ensino, utiliza-se planos de
disciplinas (PDs) que descrevem os conhecimentos minimos a serem abordados e
desenvolvidos nas aulas, 0 que norteia o preceptor a gerar pensamentos criticos e
reflexivos nos alunos, frente as situagdes reais nos cenarios de pratica. Ainda assim,
os PDs concretizam as acfes do preceptor, possibilitando o alcance dos objetivos
voltados para os alunos (SCARINCI; PACCA, 2015).

No cenario atual de préatica para a formacdo profissional em saude,
rotineiramente, vivencia-se o preceptor conectado a diretrizes, normas e rotinas da
instituicdo de saude e, frequentemente, desconectado das diretrizes especificas de
cada disciplina propostas pela instituicdo de ensino superior (IES). Tal reflexéo
refere-se ao fato deste preceptor ndo estar inserido na construcao e/ou ndo ser
orientado pela IES a cerca dos conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios
para a formacao do aluno (RODRIGUES et al., 2014; LIMA; ROZENDO, 2015).
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Neste sentido, no modelo de insercéo ensino e servico, torna-se essencial que
0 preceptor esteja envolvido na descricdo das atividades e conteddos minimos a
serem desenvolvidos e abordados com os alunos frente as realidades vivenciadas
no campo pratico e pergunta-se: Estar inserido na confecgdo dos planos de
disciplina do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo possibilitara maior envolvimento do profissional de saude preceptor
nas agdes de ensino e melhor desenvolvimento de atividades de aprendizagem para
os alunos?

Trazer a luz a discusséo sobre a participacdo efetiva do profissional de
saude preceptor na descricdo de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias
para a formacéo do profissional de satde, podera refletir na constru¢éo de conteidos
programaticos das disciplinas com carga horaria pratica de maneira mais proxima a
realidade da instituicdo de saude e da necessidade da populacdo, além de ampliar
a vinculacéo entre as a¢ces norteadores do ensino e da assisténcia.

Este trabalho justifica-se por possibilitar a construgcéo conjunta dos planos de
disciplina e vincular o ensino e a assisténcia, propondo uma metodologia de trabalho
gue alcance as politicas de Educacdo e de Saude, refletindo grande relevancia,

inclusive social, para os cenarios de formacédo em saude do pais.

2 OBJETIVO

e Propor a insercao do profissional de saude preceptor na elaboracao dos
planos de disciplinas que contemplem carga horéria pratica.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencdo voltado para um plano de preceptoria. A
construcéo desse tipo de projeto objetiva o desenvolvimento de um plano de acgéo
direcionado a elucidacéo de determinada problematica identificada em uma situagéo
real vivenciada em dada realidade (PIUVEZAM, 2012).



3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O presente Plano de Preceptoria ser4 executado no Hospital Universitario
Cassiano Antdnio Moraes (HUCAM) da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), localizado na cidade de Vitoria/ES.

O HUCAM foi fundado na década de 40 inicialmente para o atendimento de
pacientes portadores de tuberculose, sendo denominado Sanatério Getulio Vargas.
Em 1967, o entdo sanatorio foi cedido do Governo do Estado do Espirito Santo para
a UFES, passando a se chamar Hospital das Clinicas em 1968. Em 1980, em
homenagem péstuma ao ex-professor e ex-diretor da instituicdo, teve, entdo, seu
nome alterado para Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes.

Atualmente, o HUCAM é um hospital escola que atende a todos os niveis de
atencdo a saude e desenvolve atividades no ensino, na pesquisa e na assisténcia.
Sua érea fisica situada no bairro Maruipe conta com 287 leitos operacionais, 129
consultérios ambulatoriais e atende a 29 especialidades, com referéncias clinicas e
cirrgicas e de urgéncia e emergéncia, de grupos etarios do recém-nascido até o
idoso, além de grupos especificos como indigenas, transexuais, vitimas de violéncia
sexual, gestantes de alto risco, prematuros e obesos mérbidos. O HUCAM ainda
oferece servicos de apoio como hemodidlise, hospital dia, banco de leite, banco de
olhos, hemodinamica, entre outros.

Além da estrutura para a assisténcia, o HUCAM é de campo para aulas
praticas e estagios para diversos cursos de graduacgéo, pos-graduacao e residéncia
médica e multiprofissional em saude do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
UFES.

Atualmente é gerido pela a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH), empresa publica, de interesse publico e direito privado, vinculada ao
Ministério da Educacdo (MEC), cuja finalidade €, além da administracéo, oferecer a
populacdo assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico e
terapéutico, no ambito do SUS, bem como vincular ensino, pesquisa e extensao além
da formacé&o de profissionais no campo da saude publica.

O publico-alvo deste PP serd composto por enfermeiros com formacdo em
Preceptoria em Saude que atuam nas areas assistenciais do HUCAM, previamente
apontados como profissional de saude — preceptor pelo chefe imediato e



coordenador de Enfermagem de cada unidade. Além dos enfermeiros, também
participardo da acao representantes do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
(coordenador do curso e/ou pelos professores responsaveis pelas disciplinas com
composicdo pratica e estagio curriculares) do Departamento de Enfermagem da
UFES, assim como representantes da Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP) e a
Divisdo de Enfermagem (DENF) do HUCAM.

3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

Para que a participacao do profissional de saude preceptor na construcao dos
Planos de Disciplinas curriculares seja efetivada € fundamental o planejamento da
IES ao que tange a organizacdo da oferta de aulas praticas e tedricas a cada
semestre letivo.

Desta forma, propde-se como projeto de intervencédo as acdes listadas na
Tabela 1, as quais referem-se ao planejamento da insercdo, participacdo e
colaboracéo do profissional de saude preceptor a dindmica do Departamento de
Enfermagem da UFES na construcdo das disciplinas com carga horaria pratica no
HUCAM.

Tabela 1: Elementos do Plano de Preceptoria — Curso de Graduagdo em
Enfermagem. HUCAM/ES.

RECURSOS

ACAO EXECUCAO EXECUTORES )
NECESSARIOS

- Entrevista e andlise de perfil, ] o
. . o Chefia das - Correspondéncia
Realizar selecdo formacéo e interesse de . o
] . unidades, GEP e digital; computador,
de preceptores enfermeiros para preceptoria do

DENF internet
curso de Graduacédo em
Enfermagem
o ) ) - Correspondéncia
Oficializar - Encaminhar relagdo nominal o
. GEP digital; computador,
preceptores de preceptores selecionados por ]
) internet
unidade
Realizar ) o
. - Agendamento de reunides - Correspondéncia
reunides de ) L Coordenadores de
L semestrais para a organizacao digital; computador,
organizagdo Departamento de
do semestre subsequente. internet

ensino e servico Enfermagem e/ou




professor

responsavel, GEP

Coordenadores de

Departamento de

Conhecer a - Socializar a ementa de cada - Correspondéncia
L ) Enfermagem e/ou o
ementa da disciplina para conhecimento do digital; computador,
o professor )
disciplina preceptor. ) internet
responséavel
Conhecer a . - Internet,
o - Apresentar a IES as GEP, DENF,
dindmica ) ] . computador,
) . particularidades do campo de Enfermeiro )
assistencial do » ) plataforma virtual
) pratica pleiteado. preceptor .
servico para video
conferéncia
- Apresentar os objetivos da
disciplina para os preceptores;
- Discutir as necessidades de
_ ensino, servico e assisténcia,
Associar o
participando o preceptor das Coordenadores de - Internet,
elementos ) )
necessidades de aprendizagem  Departamento de  computador,

didaticos entre a

ementa e a
dindmica
assistencial do
campo de

pratica

do aluno;

- Tragar competéncias,
habilidades e atitudes a serem
desenvolvidas no aluno no
campo de pratica;

- Padronizar as formas
avaliativas a serem realizadas

pelos preceptores.

Enfermagem e/ou
professor
responsével,
Enfermeiro

preceptor

plataforma virtual
para video
conferéncia,
ferramentas do Office
(Word, Excel)

Revisar Plano

de Disciplina

- Revisar descricdo da disciplina
(carga horaria, ementa,
objetivos, competéncias,
habilidades e atitudes, contetido
programatico, recursos
didaticos, formas avaliativas e

bibliografia basica).

Coordenadores de
Departamento de
Enfermagem e/ou
professor

responsavel

- Internet,
computador,
ferramentas do Office
(Word, Excel)

Implementar o
Plano de

Disciplina

- Colocar em acéo a execugéo
do Plano de Disciplina,

garantindo a participacéo ativa
do preceptor como link entre a

IES e a instituicao de saude.

Coordenadores de
Departamento de
Enfermagem e/ou
professor

responsavel,

- N&o se aplica




Enfermeiro

preceptor

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Dentre as fragilidades observadas no processo de construcao da insercéo do
profissional de saude preceptor na elaboracdo dos Planos de Disciplinas que
contemplem carga horaria pratica destaca-se recursos humanos insuficientes, alta
taxa de absenteismo sem previsdo de indice de seguranca técnica adequado e baixa
interacao do Departamento de Enfermagem com os servigos da instituicdo de saude.

Em contrapartida, muitas sdo as oportunidades elencadas a participacao do
preceptor na construcdo dos Planos de Disciplinas, tais como incentivo a ampliacédo
de producdo cientifica, insercdo e ampliacdo de projetos de pesquisas em
Enfermagem, expansdo e modernizagcdo de meétodos tecnolégicos do cuidado,
implementacdo de residéncia em Enfermagem, ampliacdo de campos de pratica
para cursos de especializacéo, atrelar os aspectos da gestdo em Enfermagem nas
competéncias curriculares, além de colaborar com o0s prepostos do ensino, servigco
e assisténcia, proporcionando a busca por selo de qualidade e acreditacéo

hospitalar.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

O processo de avaliacao deste PP sera constituido por acdes de facil controle
e execucao. As reunides deverdo ser presididas por um representante da IES e um
representante da GEP, que deveréo instituir lista de presenca e Ata de reunides,
assim como, também, garantir a gravacao das reunides online por plataforma virtual.

A elaboracéo do Plano de Disciplina construido pela interacdo e colaboracao
dos departamentos e enfermeiros preceptores sera avaliada pela entrega de material
formal impresso, constando o nome dos participantes desta construcéo e a data da
concluséo.

A implementacdo do Plano de Disciplina serd monitorada através do
preenchimento de relatério mensal de atividades de preceptoria (Apéndice A) que

descreva e aponte as atividades desenvolvidas por alunos e preceptores e seja
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entregue mensalmente para a IES. Cabera a IES, através da coordenacéo do Curso
de Enfermagem ou do professor responsavel pela disciplina, avaliar as atividades
desenvolvidas e fazer a correlagdo com o plano de disciplina proposto.

A revisdo do Plano de Disciplina devera acontecer com periodicidade de 6
meses, a considerar sempre o inicio de um novo semestre académico e a

reestruturacao da disciplina pratica frente a realidade do servico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O modelo atual de formacé&o de profissionais de saude visa trazer correlacédo
das praticas de saude com as praticas da educacdo, aproximando o aluno da
realidade vivenciada pela populacao brasileira e os servigos oferecidos pelo SUS.

Neste contexto, as mudancas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
permitiram um ambiente de transformacéo fora da instituicdo de ensino para o aluno,
inserindo-o desde cedo nas atividades dos servicos de saude, com perfil de
multidisciplinaridade e consoante resolugcéo de problemas reais da populagao.

Com a insercdo do aluno da area de saude nos servicos, a figura do preceptor
tornou-se essencial para o alcance de resultados na formacdo académica
generalista. O preceptor tornou-se elo de interligacéo entre a juncao ensino, servigco
e assisténcia, demonstrando a necessidade eminente de insercdo deste nos
pressupostos, definicdes e objetivos de cada disciplina ofertada nos campos praticos
da formacéo profissional.

Desta forma, este Plano de Preceptoria foi desenvolvido para aproximar o
enfermeiro preceptor da dinamica académica, englobando acdes desde o
conhecimento de ementas até a formulacdo dos conhecimentos, habilidades e
atitudes a serem desenvolvidas nos alunos em detrimento aos objetivos propostos
em cada disciplina com composicéo de aulas praticas e estagios curriculares.

Com a implementacdo deste plano de Preceptoria, espera-se contemplar a
interac&o entre o servi¢o assistencial e a academia, elevando o papel do profissional
de saude na formacéao profissional em saude e contribuindo para a consolidagéo do
ensino, da pesquisa e do servico no HUCAM, trazendo conhecimentos especificos
acerca dos principios da educacéo profissional e moldando o preceptor em um

modelo de ensino-aprendizagem onde se “faz ensinando” e se “aprende fazendo”.
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APENDICE A — RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DE PRECEPTORIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE ENFERMAGEM E OBSTETRICIA

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DE PRECEPTORIA

Disciplina: Semestre:
Preceptor:
Unidade: Més/Ano:

AREA DO PRECEPTOR AREA DO CURSO

Descricao das Atividades realizadas pelo

) Atende ao Plano de Disciplina?
preceptor e pelos alunos:

[Jsim [_]N&o[_]Parcialmente
Obs:

[ Isim [ _|N&o[_]Parcialmente
Obs:

[ Isim [ |N&o[_]Parcialmente
Obs:

[ Isim [ |N&o[_]Parcialmente
Obs:

[ Isim [ _|N&o[_]Parcialmente
Obs:

Assinatura do Preceptor Assinatura do Responsavel pela disciplina
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