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RESUMO

Introducédo: As residéncias multiprofissionais em sadde em parceria com o0 Sistema
Unico de Sadde funcionam como um instrumento de formacio e insercdo de
profissionais nos servicos de saude. Os preceptores se inserem nesse contexto
aliando o conhecimento pedagdgico com a pratica no acompanhamento e
desenvolvimento de futuros profissionais. Objetivo: Implementagdo de um plano
pedagodgico da é&rea profissional Fisioterapia em Terapia Intensiva na saude da
mulher. Metodologia: Projeto intervencionista do tipo plano de preceptoria.
Consideragbes finais: A construgcdo de um plano pedagégico favorecera o
protagonismo dos envolvidos e possibilitara melhor aproveitamento e disposicao dos
conteudos na formacédo dos residentes.

Palavras-chave: fisioterapia; preceptoria; residéncia hospitalar.

1 INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional da UFC
(Universidade Federal do Ceard) constituem modalidades de ensino de pos
graduacéo latu sensu, destinadas a profissionais da area da saude, sob a forma de
curso de especializacdo caracterizado por ensino em servico. Sao reguladas pelas
normas dos Ministérios da Educacdo e da Saude, da Comissdo Nacional de
Residéncia Multiprofissional (CNRMS) e, no ambito da UFC, da Comissdo de
Residéncia Multiprofissional e em Area profissional da satde (COREMU), e das
unidades as quais cada programa € vinculado — Hospital Universitario Walter
Cantidio — HUWC — e Maternidade Escola Assis Chateaubriand — MEAC (Manual do
Residente UFC, 2019).

O preceptor em saude € o profissional que atua dentro do ambiente de
assisténcia a saude, transformando-o também e ambiente de ensino para a pratica
profissional. Sua ac¢do se da por meio de encontros formais que objetivam o
progresso na pratica clinica do aluno de graduacéo ou de residéncia, construindo,
orientando e contribuindo para a aquisicdo de conhecimentos relativos a cada area

de atuacdo e rotinas do servico de saude. O papel primordial do preceptor é



intermediar a formacdo e o desenvolvimento de habilidades clinicas e avaliar o
profissional em formacgao (BOTTI; REGO, 2008; ROCHA; RIBEIRO, 2012).

O papel do preceptor demanda experiéncia e uma bagagem de conhecimentos
adquiridos ao longo da vida profissional que aproximam a teoria da pratica; esta, por
sua vez, exige habilidades que sdo desenvolvidas diariamente em um ambiente de
trabalho que sofre constantes transformacdes e exige ajustes (TRINDADE, 2000).

Portanto, o preceptor € um mediador no processo de aprendizagem, de modo
gue precisa mobilizar conhecimentos e estratégias que possibilitem a realizacéo
desse processo, porém o dominio do conhecimento especializado de uma
determinada prética ndo é suficiente. Os preceptores devem ser capazes de ensinar
e devem certificar-se de que os alunos entendam o que é ensinado (SHULMAN,
2005). Aléem disso, é necessario entender como tal conhecimento é transformado
para originar novos conhecimentos a serem usados na teoria e na pratica (RAMOS;
GRACA, 2008).

Segundo Moura et al. (2015), todo trabalhador do SUS €& um potencial
preceptor. Dessa forma, dependendo do contexto em que esteja inserido e da
funcdo que esteja exercendo, podera ser acionado e tera o desafio de inserir no seu
processo de trabalho atividades de supervisdo, ensino e orientagdo a alunos, o que,
certamente, demanda conhecimentos distintos daqueles técnicos obtidos na
graduacéo, fato que desafia até mesmo os estudiosos e especialistas da area, sobre
gual seria a melhor forma de ensinar os discentes nos servicos de saude.

Podemos conceber que os preceptores busquem conhecimentos pedagdgicos
nao aprendidos em seus cursos de graduacao, além de se aprimorar em seu campo
de pratica. O fato de os alunos questionarem a organizacao do processo de trabalho
e a qualidade do servico prestado pode provocar novas reflexdes.

A prépria introducdo da docéncia no servico acentua a implicacdo com o
trabalho, prolonga sua duracdo, ressignifica a relacdo com usuarios/pacientes e
inaugura fluxos institucionais entre gestdo organizacional e assisténcia clinica
(BOTTI; REGO, 2011). O preceptor tira proveito de situacdes de interdisciplinaridade
propiciadas pela convivéncia entre residentes e profissionais de diferentes
profissdes e, com isso, obtém uma formacdo mais ampliada (BOTTI; REGO, 2011).

Nesse sentido, esse projeto de pesquisa possui 0 objetivo de elaborar um

plano pedagdgico na area de Fisioterapia em Terapia Intensiva na Saude da Mulher.



A pesquisa sera realizada na Unidade de tratamento intensiva (UTI) obstétrica de

um hospital publico de alta complexidade na cidade de Fortaleza-Ce.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Implementar um plano pedagdgico do eixo especifico da area profissional
Fisioterapia em Terapia Intensiva, na area de concentracdo Adulto Critico e saude

da mulher, sugerindo adequacdes necessarias as demandas existentes.

2.2 Objetivos especificos

o Revisar o cronograma de aulas existente e implementar modulos pedagdégicos
de formacdo que visam melhor compreensdo e adaptacdo com 0 cenario
pratico vivenciado pelo residente;

o Investir na implementacdo de aulas expositivas dialogadas, estudos de caso,
seminarios com maior participacdo dos residentes e baseados na construcao
do conhecimento prévio, a fim de buscar maior aproveitamento do contetudo
proposto;

o Propor capacitacdes permanentes aos ministrantes das aulas a fim de construir

0 conteudo tedrico de acordo com os conceitos do plano pedagogico.

3. METODOLOGIA

3.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um projeto intervencionista do tipo plano de preceptoria.
Inicialmente sera realizado uma revisdo do cronograma vigente e um diagndéstico
situacional através de reunibes e roda de didlogos entre o grupo. As discussbes
englobarao os atores envolvidos: fisioterapeutas preceptores-assistenciais.

Sera proposto um novo cronograma através de reunifes entre preceptores

assistenciais acerca dos temas mais importantes a serem abordados durante a



residéncia (R1 e R2) na Unidade de cuidados intensivos da Maternidade Escola

Assis Chateaubriand.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

Na UTI do Complexo Hospitalar da Universidade Federal do Ceara (UFC), na
maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC),localizado em Fortaleza/Ce, a
qual possui 5 leitos de internacao para pacientes obstétricas e ginecoldgicas, tendo
como equipe executora os preceptores de fisioterapia.

3.3 ELEMENTOS DO PP

A partir das reunies e busca de estudos publicados nos ultimos 5 anos em
fontes de informagdo nacionais e internacionais, tais como National Library of
Medicine (PubMed),Scientific Eletronic Library (SciELO),Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), entre outros para elaboracdo do novo cronograma, onde todos os
preceptores irdo contribuir para a construcdo do mesmo, assim como incentivar a
participacdo e a capacitacdo dos profissionais em grupos de discussao para
melhorias no processo de preceptoria, bem como construir ferramentas para otimizar
a comunicacao da equipe, visando dar um direcionamento para os temas a serem

abordados com os residentes.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES
3.4.1 FRAGILIDADES
e Gravidade dos pacientes e/ou plantdes agitados onde nem sempre é possivel

conciliar a assisténcia com a preceptoria

e Desmotivacdo da equipe

3.4.2 OPORTUNIDADES

e Aperfeicoamento do preceptor
e Aprimoramento do ensino aos residentes

e Melhora dos processos durante a preceptoria



3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Apo6s construcdo do novo cronograma de atividades, tanto no R1 como R2
durante a passagem dos residentes pela unidade de terapia intensiva, 0S mesmos
serdo submetidos a coordenacdo da reabilitacdo da Maternidade Escola Assis

Chateaubriand para ser validado.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os cronogramas de residéncia visam nortear oS preceptores durante o
exercicio da preceptoria. A auséncia destes prejudicam os residentes e desmotivam
0s preceptores pela falta de padronizacéo de temas abordados prejudicando a fuséo
da teoria com a pratica profissional.

Sendo assim, o envolvimento dos profissionais que utilizardo estes
instrumentos em seu processo de constru¢cdo € um dos fatores apontados como
decisivo para o éxito de sua implementacéao.

De acordo com os resultados alcancados neste estudo, a revisdo do plano
pedagdgico de aulas de nucleo, a divisdio em moddulos diferenciais e a
implementacdo de um plano de ensino do eixo especifico da fisioterapia em terapia
intensiva na saude da mulher, bem como a adocdo de praticas de metodologias
ativas, que favorecam o protagonismo de todos os atores envolvidos e possibilitara
melhor aproveitamento e disposicdo dos conteudos ao longo do periodo de

formacao dos residentes.
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ORCAMENTO DO PROJETO DE PESQUISA

Material de consumo

Especificagao do Quantidade Preco unitario Preco total
material

Resma de papel 1 R$ 18,00 R$ 18,00
A4
Cartucho HP 1 R$ 54,24 R$ 54,24
Deskjet 1510
Pen Drive 32GB - 1 R$ 39,55 R$ 39,55
Sandisk - Cruzer
Blade
Total R$ 111,79
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PLANO PEDAGOGICO
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