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RESUMO

Introducio: Preceptoria e tutoria sdo conceitos vinculados aos profissionais dos servigos de
satde que possuem a funcdo de supervisdo docente-assistencial, com embasamento teorico
que sustente a mediacdo e articulagdo dos conhecimentos tedricos e praticos do
supervisionado. Objetivo: Este projeto objetiva desenvolver instrumento que contenha os
conteudos transmitidos na sala de aula, a fim de integra-los ao estagio. Metodologia: Trata-se
de projeto de intervencdo, tipo plano de preceptoria a ser realizado na UTI do HULW com
formulagdo de plano visando preencher topicos do curriculo académico. Consideracoes
finais: A participacdo dos preceptores no planejamento dos processos ensino-aprendizagem
fomentara discussdes e proporcionardo parametros para a pratica pouco explorada da

preceptoria.

Palavras-chave: Preceptoria. Satde. Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos, em especial a partir da estruturagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a formagao profissional em satide vem tornando-se de grande expressividade,
do ponto de vista tanto da realizagdo de um conjunto diverso de pesquisas e estudos como da
constitui¢do de demandas e agdes para intervencdo nessa area. Essas demandas, que partem
do pressuposto de que ha um conjunto de problemas na formagao e atuacao dos profissionais
da area, destinam-se principalmente aos ministérios da Saude e da Educacdo, a quem
compete, com diferentes papéis, ordenar e regulamentar a formacdo dos profissionais de
saude no Brasil (PEREIRA, et al. 2016).

Dentre os pleitos mais discutidos, pode-se destacar a aproximagao entre o processo
formativo, as propostas e o cotidiano dos servicos de saide do SUS. O investimento nos
debates da formacgdo profissional nos servigos de satide coloca em destaque uma fungdo quase
sempre relegada a segundo plano na discussao pedagogica, mas que tem papel fundamental na
formacao dos novos trabalhadores para o SUS: a preceptoria. (Ibidem).

O termo supervisdo, no Brasil, estd intimamente relacionado as atividades gerenciais
dos enfermeiros, tendo pouca projecdo na area da educacdo. Preceptoria e tutoria sdo
conceitos vinculados aos profissionais dos servicos de saide que possuem a fungdo de

supervisao docente-assistencial, com embasamento tedrico que sustente a pratica por meio da



mediagdo e da articulacdo dos conhecimentos tedricos e praticos do supervisionado
(ESTEVES, et al. 2019).

Na historia da educagdo em saude, nota-se sempre a figura de um profissional mais
experiente, que auxilia na formagao profissional. Ao assumir seu papel, segundo Ribeiro, et al
(2020), o educador precisa estar consciente da responsabilidade que tem com a formacao no
contexto no qual esté inserido. Para isso, € necessario que esse preceptor conheca os objetivos
a serem alcancados, domine o conhecimento acerca de sua pratica e especialidade, assim
como tenha habilidades no exercicio da arte de ensinar.

O preceptor ¢ entendido como o profissional da rede de assisténcia que tem importante
papel no processo de formacao em satde do graduando e do recém-graduado ao articular a
pratica ao conhecimento cientifico. Entretanto, estudos sobre o ensino na pratica tém
mostrado inadequagdes na qualidade, na capacitagdo e no tempo destinado pelos preceptores
aos estudantes (OLIVEIRA, et al. 2017).

E valido ressaltar, ainda, a importancia e a complexidade do trabalho do preceptor,
destacando como a proximidade do preceptor com o aluno na ateng¢dao ao doente acaba por
criar maior interagdo entre eles. Com base no levantamento de trabalhos apresentados no
Congresso Brasileiro de Educacdo Médica nos anos de 2007 a 2009, os autores destacam
como principais atributos desses profissionais “o compromisso com a aprendizagem do aluno,
o conhecimento do papel do preceptor como um formador e a capacidade de incentivar o
aluno para sua aprendizagem” (PEREIRA, et al. 2016).

Um bom preceptor deve apresentar conhecimento teorico, didatico e politico para que
seja possivel oferecer ao estudante a compreensao dos propositos da Enfermagem. Necessita
também ter ciéncia de que, além de atuar como facilitador do aprendizado técnico de
determinada area da saude, serve de modelo uma vez que transmite valores morais a partir de
suas atitudes e de seu comportamento frente aos pacientes. Na perspectiva dos estudantes, o
preceptor modelo também ¢ aquele que mostra entusiasmo pela docéncia, ¢ motivador, ¢
acessivel, interessa-se pelo desenvolvimento de seus estudantes e cria um ambiente de
aprendizagem positivo, entre tantas outras qualidades (FERREIRA, DANTAS e VALENTE,
2018).

Diante disso, ¢ possivel observar que a tematica preceptoria tem sido pouco abordada
na literatura, o que gera preocupacdo perante o momento vivido, que se traduz em um
continuo movimento por melhorias no atendimento a saide publica. Ademais, segundo
Esteves et al. (2019), verifica-se que a maioria dos preceptores ndo participam dos processos

formativos especificos, além de ndo estruturarem atividades denominadas praticas



profissionais, visto que elas ndo sdo planejadas com base nos conteudos curriculares de cada
eixo que compde o plano do curso, seja de graduagdo ou da residéncia multiprofissional. Em
meio a tal inquietagdo da complexidade de cenarios, praticas e sujeitos, surgiu a necessidade
da elaboragdo de um plano de preceptoria por conseguinte da questdo norteadora: Ha a
possibilidade de integrar contetidos transmitidos na sala de aula no momento do estagio?

Tal inquietacao foi derivada a partir da Matriz SWOT ou andlise FOFA, esta ¢ uma
ferramenta utilizada para realizacio da anélise de cenario ou anilise de ambiente. E um
sistema simples para posicionar ou verificar a posi¢do estratégica de uma empresa no
ambiente em que ela esta inserida.

Dessarte, a elaboracdo de um plano de ensino apresenta-se como totalmente possivel
por em pratica, por meio do apoio de cada preceptor, tal processo traria um método de ensino
para a pratica e um método a ser seguido, o que ampliaria e contribuiria com a sistematizagao

e a disseminacdo de saberes (cognitivos, afetivos e praticos) produzidos pela tutoria.

2 OBJETIVO

Desenvolver, em conjunto com preceptores da academia, um plano que contenha de
forma detalhada os conteudos transmitidos na sala de aula, a fim de que sejam integrados no
momento do estagio, priorizando o ensino de técnicas e procedimentos de acordo com assunto

jé estudado.
CENARIO DO PROJETO DE INTERVENCAO

O projeto de intervencdo serd realizado no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley
(HULW), o HULW ¢ um hospital de grande porte que atende casos de média e alta
complexidade, da cidade de Jodao Pessoa- PB.
3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervengdo, do tipo plano de preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA



O local do estudo sera realizado na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (UTI/HULW), o HULW ¢ um hospital de grande porte que
atende casos de média e alta complexidade, da cidade de Jodo Pessoa- PB. Sua UTI possui o
total de 14 leitos, para admissdao de pacientes a partir dos 18 anos de idade que estejam em
estado critico de saude ou em pods operatorio de tratamentos cirurgicos realizados na
instituigao.

O publico alvo envolve os preceptores de enfermagem da residéncia multiprofissional
da UTI, além de professores da graduacdo em enfermagem. A equipe executora do projeto
realizaré atividades sistematicas de supervisdo e avaliacdo do instrumento utilizado de acordo

com o funcionamento do programa.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Para a elaboragdao do plano de ensino, serd necessario que haja reunides quinzenais
com a equipe de preceptores da academia e da residéncia multiprofissional, a fim de que cada
um contribua com os topicos necessarios que deverdo ser abordados durante o momento do
estagio e da residéncia. Visto que, tal plano devera conter de forma detalhada os contetidos
transmitidos na sala de aula, a fim de que sejam trabalhados no estagio, priorizando o ensino

de técnicas e procedimentos a serem repassados de acordo com o curriculo académico.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

As fragilidades contidas no processo seriam a dificuldade da ndo colaboracao dos
preceptores devido ao processo de ensino nao ser estruturado e o dimensionamento de pessoal
limitado, tais fatos podem atrapalhar o processo de acreditacdo do plano de ensino e ainda na
participacdo de reunides para a sua elaboragao.

Todavia, cursos de especializagdo e capacitagdo promovidos pela instituicdo podem
contribuir para a estruturacdo de um processo de ensino e aprendizado pelo profissional que
auxiliara nas agoes de elaboracdao do plano. Além disso, profissionais especializados sao mais

susceptiveis a aderir novos protocolos institucionais e de ensino.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO



O plano de ensino sera formulado com base nos curriculos académicos exigidos para
cada nivel de ensino por meio de um instrumento que vise preencher os principais topicos do
curriculo académico, priorizando a técnica e a pratica.

Ap6s a implantagdo do plano de ensino, serdo aguardados seis meses para que haja
uma avaliacdo do instrumento aplicado, essa avaliacdo dar-se-a pela observagdo do seu
preenchimento pelos preceptores, apos a pratica de cada topico do curriculo com os alunos,

devendo possuir 50% de suas atividades cumpridas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, acredita-se na plena possibilidade do desenvolvimento de tal plano de
ensino pelo enfermeiro preceptor uma vez que sua formagdo profissional é solidamente
alicercada em conhecimentos e principalmente, fundamentada na ética, voltada para uma
pratica reflexiva que gera autonomia, criatividade e comunicagdo com o aluno.

Com isso, a participagdo dos preceptores no planejamento dos processos de ensino-
aprendizagem com a academia fomentara discussdes sobre a teméatica de tamanha relevancia e
proporcionardo parametros para esta pratica, ainda pouco explorada. Além de contribuir com

a organizagao e a difusdo do conhecimento concebidos pela tutoria.
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