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RESUMO

INTRODUGCAO: Os estagios supervisionados em enfermagem oportunizam a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos durante a formacdo académica. OBJETIVO: Elaborar roteiros de
observacdo de aspectos fisicos e do processo de trabalho da equipe de enfermagem em Centro
de Terapia Intensiva, Centro Cirargico e Central de Material Esterilizado.
METODOLOGIA: Trata-se de um projeto de intervencdo, do tipo Plano de Preceptoria
desenvolvido em quatro etapas: pesquisa, organizacdo, execucdo e avaliacdo.
CONSIDERACOES FINAIS: A elaboragdo de um roteiro de observacdo possui uma
exequibilidade simples e resultaria em maior organizagdo do processo de ensino

aprendizagem, além de facilitar a discussdo de situacdes ndo supervisionadas diretamente.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem; Estagio Clinico; Observacao.



PLANO DE PRECEPTORIA (PP)

1 INTRODUCAO

Os estagios supervisionados sdo de extrema importancia no processo de formacao de
profissionais na area da salde, visto que oportunizam a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo da formacdo académica. Sendo o mesmo concebido como um conjunto
de atividades de formacdo, realizadas sob a supervisdo de docentes da instituicdo e
acompanhadas por profissionais, proporcionando ao discente experimentar situacdes de
efetivo exercicio profissional.

Na area da enfermagem, de acordo om a resolugdo 371/2010 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e a legislacdo educacional vigente, 0 estagio supervisionado €
definido como atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas aos
estudantes de ensino técnico e de graduacdo pela participacdo em situacdes reais de vida e de
trabalho de seu meio, sendo realizada na comunidade em geral ou junto a pessoas juridicas de
direito publico ou privado sob a responsabilidade e coordenacdo de instituicdo de ensino
(COFEN, 2010).

No contexto do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG) /
Campus Barbacena os estagios obrigatérios para o curso técnico em enfermagem na
modalidade subsequente acontecem durante as diversas etapas do curso, de acordo com a
matriz curricular do curso, somando um total de (400) quatrocentas horas conforme Parecer
Normativo n° 001 (COFEN, 2019).

Durante os estagios os alunos sdo divididos em grupos de, no maximo, dez alunos
conforme solicitacdo de cada instituicdo concedente do campo de estagio — acompanhados
pelo professor designado pelo IF Sudeste MG - Campus Barbacena. Os estagios sdo
desenvolvidos em todas as esferas de atendimento em instituicbes publicas, privadas e
filantropicas como as Unidades Béasicas de saude até os atendimentos de alta complexidade
em unidades hospitalares. Atualmente, o estagio hospitalar é realizado na instituicao Ibiapaba,
nos setores de clinica médica, pronto atendimento, oncologia setor de quimioterapia, centro de
terapia intensiva, bloco cirdrgico e central de material esterilizado.

Espera-se que o profissional formado pelo curso Técnico em Enfermagem do IF
Sudeste MG — Campus Barbacena desenvolva competéncias e habilidades para se inserir em
todos os niveis de atencdo a saude, para atuar, seja nos setores publico ou privado,

considerando os diversos cenarios da pratica, tendo em vista a Politica Nacional de Salude, em



todas as areas de atencdo. Este profissional é regulamentado pela Lei 7.498/86, de 25 de junho
de 1986 e integrara a equipe de satde sob supervisdo do Enfermeiro, devendo compreender 0s
principios do Sistema Unico de Saude (SUS); reconhecendo a integralidade e o direito do
individuo a assisténcia em qualquer nivel de atencdo a salde; trabalhando em equipe
multiprofissional; valorizando a interdisciplinaridade na compreensdo de fendmenos que
envolvem o processo salde-doenca, adotando a comunicacédo e a tomada de deciséo.

Considerando o0 exposto acima, cabe ao professor orientador do Estagio
Supervisionado, pertencente a instituicdo formadora, ser o responsavel pelo acompanhamento
e avaliacdo das atividades desenvolvidas pelos discentes. Contudo, devido ao elevado nimero
de estagidrios por professor a supervisdo em setores fechados como centro de terapia
intensiva, bloco cirdrgico e central de material esterilizado é realizada de forma indireta, fato
este que dificulta 0 acompanhamento da aprendizagem do discente e o processo de avaliagdo
formativa por parte do professor.

Diante do problema apresentado, emerge a seguinte questdo norteadora: No contexto
da supervisdo indireta serd que os discentes observam as questfes essenciais do processo de
trabalho da equipe de enfermagem a fim de desenvolverem as competéncias e habilidades
esperadas?

De acordo com Modnico e colaboradores (2017) a observacdo possibilita obter uma
perspectiva holistica e natural das matérias a serem estudadas. Além disso, viabiliza a
identificacdo de problemas, o entendimento de conceitos, bem como a analise de relacGes e
aplicacdes de esquemas de diferenciacdo dos mesmos.

Corroborando, Freire (2014) afirma que a observacdo apura o olhar (e todos os
sentidos) tanto do educador quanto do educando para a leitura diagnostico de faltas e
necessidades da realidade pedagdgica. Assim, o direcionamento do olhar para as possiveis
aprendizagens dos alunos representa uma técnica de (re)planejamento e (re)avaliacdo do
professor, pois ao analisar um registro realizado pelo aluno, se tem a possibilidade de
constatar os conhecimentos que ele traz, o que ainda precisa construir, as intervencoes e
mediacOes que se fazem necessarias.

Portanto, acredita-se que a utilizagdo de roteiros de observagdo do estagio em campo
pratico fara o direcionamento necessario do olhar do discente propiciando uma melhor
aprendizagem dos estagiarios do curso técnico em enfermagem do IF Sudeste Minas/Campus

Barbacena.



2 OBJETIVO GERAL
Elaborar roteiros de observacdo de aspectos fisicos e do processo de trabalho da
equipe de enfermagem em Centro de Terapia Intensiva, Centro Cirdrgico e Central de

Material Esterilizado.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Direcionar o olhar do discente para aspectos fisicos e do processo de trabalho da

equipe de enfermagem em setores fechados no ambiente hospitalar.

» Subsidiar a avaliagdo formativa no contexto de superviséo indireta.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO
O presente estudo trata-se de um projeto de intervencao, do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O presente plano de preceptoria sera desenvolvido no ambito do Hospital Ibiapaba em
Barbacena. A instituicdo é composta por 115 leitos, distribuidos em 4 Unidades de
Internacdes com apartamentos e enfermarias. O Centro de Terapia Intensiva (CTI) possui 10
leitos, sendo um para isolamento. O Centro Cirargico possui 05 salas equipadas com
monitorizacdo completa, arco cirdrgico e cirurgia por video.

O publico alvo desse projeto sdo os discentes do curso Técnico em Enfermagem do IF
Sudeste MG — Campus Barbacena e a equipe executora sdo os docentes supervisores do

estagio hospitalar obrigatorio.

3.3 ELEMENTOS DO PP
Para alcancar os objetivos do plano de preceptoria sdo previstas quatro etapas de

planejamento das ag¢des, conforme ilustrado na figura 1 abaixo. Destaca-Se que as etapas um,
dois e trés foram concluidas e a quarta etapa que compreende a implementacéo e avaliagdo do

roteiro ndo sera realizada neste momento.



12 Busca na 28, Selecdo dos
literatura (pesquisa) aspectos principais
(organizacéo)

428, Utilizagéo do 32 Elaboragéo do
roteiro em campo roteiro (execucdo)
(avaliagdo)

Figura 1: Esquema das fases do plano de preceptoria

A primeira etapa, a pesquisa, refere-se a busca na literatura de conteudos cientificos e
didaticos que abordem a temética. Para tanto, a docente consultou as diretrizes da Associagdo
Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirlrgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material
e Esterilizacdo (SOBECC), Associacdo Brasileira de Enfermeiros em Terapia Intensiva
(ABENT]I), livros e artigos cientificos.

Na segunda etapa, da organizacdo, a supervisora selecionou os conteldos pesquisados
e destacar os aspectos principais relacionados a estrutura fisica dos setores e do processo de
trabalho da equipe de enfermagem de modo a otimizar a aprendizagem durante o curto espaco
de tempo que o aluno permanece nesses setores com caracteristicas criticas e dinamicas.

A terceira etapa concerniu a execucdo do plano de preceptoria que foi a elaboracao de
trés roteiros de observacdo (centro cirdrgico, centro de material esterilizado e centro de
terapia intensiva), a partir dos contetdos previamente pesquisados e selecionados nas etapas
anteriores.

Apos a finalizagcdo dos roteiros de observacdo 0s mesmos estdo prontos para serem
utilizados (APENDICES |, 11 e 111). No entanto, conforme previsto a quarta etapa do plano de
preceptoria que engloba a avaliagdo da aplicacéo do instrumento no campo préatico de estagio

ndo sera realizada neste momento. Essa etapa esta descrita em detalhes no item 3.5.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADE
A possibilidade de acesso dos discentes aos diferentes setores de atuacdo hospitalar

ainda que ndo haja a supervisdo direta do professor é considerada uma excelente oportunidade
de desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade profissionais dos alunos. No entanto,

0 numero elevado de estagiarios, inclusive de outras instituicbes de ensino, e a quantidade de



procedimentos reduzidos no periodo da tarde séo entraves para o melhor aproveitamento do

campo de estagio.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo do roteiro de observacéao serd feita mensalmente durante o periodo de seis
meses por meio do feedback dos alunos e professores. Os aspectos a serem avaliados dizem
respeito a facilidade de uso e a capacidade do roteiro gerar situacfes problemas que ilustrem a
discussdo de casos reais de maneira didatica e ética. Para tanto, o publico alvo respondera a
um questionario semiestruturado contendo perguntas fechadas tipo likert e abertas para
sugestdes direcionado aos alunos (APENDICE IV) e aos professores (APENDICE V).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo de um instrumento (roteiro) de observacdo possui uma exequibilidade
simples e resultaria em maior organizacdo do processo de ensino aprendizagem no campo
pratico, além de facilitar a discussdo de situacdes ndo supervisionadas diretamente.

Nesse sentido, acredita-se que a utilizacdo de roteiros de observacdo dos cenarios
praticos em que o aluno vivencia sem acompanhamento direto do professor podera direcionar
a atuacdo do discente no campo, aumentar a profundidade da experiéncia do procedimento
técnico observado (de forma estruturada) e otimizar o processo de ensino aprendizagem por
meio da discussdo das situacOes observadas durante 0 momento de discussao de casos entre
professor/alunos.

A avaliacdo da implementacdo dos roteiros de observagdo é uma etapa importante a
ser realizada a fim de identificar a facilidade de uso e a capacidade dos roteiros direcionarem

a discussao de casos clinicos.
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APENDICES

APENDICE |

ROTEIRO DE OBSERVAGCAO DO CENTRO-CIRURGICO

Conheca o Centro-Cirurgico

a.

Observe e descreva a estrutura fisica do Centro Cirrgico:

Observe e descreva como funciona o fluxo do material estéril e contaminado no ambiente do C.C (corredor interno

e corredores externos)

Observe e descreva como funciona o fluxo do paciente no ambiente do C.C (corredores externos com excegoes,
dependendo da localizagdo da sala)

Observe e descreva a estrutura fisica de uma sala de cirurgia (ver sala vaga ou em intervalo entre 0s
procedimentos). Observar o fluxo de ar dentro da sala, bem como a presenca de duas portas (interna e externa), o
carro do anestesista, mesa cirlrgica, controle da temperatura, materiais e equipamentos presentes, salas

diferenciadas de acordo com disciplinas especificas.

Conheca a sala de apoio com solugdes utilizadas em C.C (soluc¢Bes aquecidas e congeladas)
Conheca a unidade de eletrocirurgia, seu eletrodo ativo (canetas bipolar e monopolar) e seu eletrodo passivo (placa
dispersiva descartavel)



APENDICE Il

ROTEIRO DE OBSERVAGAO DA CENTRAL DE MATERIAL ESTERILIZADO

O trabalhador utiliza vestimenta privativa, touca e calgcado fechado impermedvel nas areas técnicas e restritas .........
Os trabalhadores ndo deixam o local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas
privativas .........

No setor de recepgdo o trabalhador utiliza 6culos de protegéo, mascara, luvas, avental impermeavel manga longa
(protetor facial pode substituir o uso de mascara e 6culos) .........

Observe e descreva a area fisica do setor de recepcéo dos produtos e as atividades desenvolvidas pelo técnico de

enfermagem neste setor

E realizada a conferéncia e registro de entrada de todos 0s produtos recebidos? .........

Os téxteis limpos para esterilizagdo entram e circulam somente pela area limpa da CME? .........

Na area de limpeza, o trabalhador utiliza éculos de protecdo, mascara, luvas de borracha cano longo, avental
impermedvel manga longa, protetor auricular (protetor facial pode substituir o uso de mascara e 6culos) ...............
Para produtos com limen de diametro interno inferior a cinco milimetros, a fase automatizada da limpeza é feita em
lavadora ultrassénica com conector para canulados e que utilize tecnologia de fluxo intermitente ................

Os produtos semicriticos utilizados na assisténcia ventilatoria, anestesia e inaloterapia sdo submetidos a limpeza e,
no minimo, a desinfeccéo de nivel intermediario (saneantes ndo a base de aldeidos - formaldeido/glutaldeido), ou
por processo fisico de termodesinfeccdo antes da utilizacdo em outro paciente ...........

Na érea de inspecdo, preparo e acondicionamento o trabalhador utiliza méscara, luvas, protetor auricular .................
A limpeza dos produtos, manual ou automatizada, é avaliada por meio da inspeg¢do visual, com o auxilio de lentes
intensificadoras de imagem, ou ainda por testes quimicos disponiveis no mercado .............

O rétulo dos produtos processados se mantém legivel e afixado nas embalagens durante a esterilizacdo até o
momento do uso ...........

O rétulo de identificagdo da embalagem contém: (') nome do produto () nimero do lote () data da esterilizacdo ()
data limite de uso () método de esterilizagdo () nome do responsavel pelo preparo

Na éarea de esterilizagdo os trabalhadores utilizam luvas de protecdo térmica impermedvel para a descarga de
secadoras, termodesinfetadoras e autoclaves

Os produtos criticos sdo submetidos ao processo de esterilizagdo, somente apds limpeza e demais etapas do
processo

O monitoramento do processo de esterilizacdo compreende: () Bowie & Dick da autoclave assistida por bomba de
vacuo, no primeiro ciclo do dia () Pacote teste desafio com integradores quimicos (classes 5 ou 6) em cada carga
() Registro dos indicadores fisicos a cada ciclo de esterilizacdo () Monitoramento diario com indicador biol6gico
em pacote desafio

A area de monitoramento dispde de: () Incubadora de indicadores bioldgicos () Sistema para guarda dos registros
A sala de armazenamento e distribuicdo possui: ( ) Equipamento de transporte com rodizio ( ) Escadas, se

necessario () Prateleiras ou cestos aramados

Escreva suas observagdes:
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APENDICE 11

ROTEIRO DE OBSERVAGAO DO CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

a. Observe e descreva a estrutura fisica do CTI

b. Conheca o livro de intercorréncia: (anota¢Bes sobre a equipe dé trabalho, pr.égé.nga de aféstados, faltas, atrasos e horas
extras; equipamentos emprestados e com defeitos; intercorréncias com outros setores; pendéncias de qualquer origem)

c. Existe instrumento de registro para passagem de plantdo? Se sim, observe e descreve as informagdes contidas: informagdes
exclusivas do paciente. - Informacbes como: cirurgias (), procedimentos( ), exames agendados( ), jejum( ),
isolamentos( ), precaucdo de contato ( ), a€rea ou goticulas ( ), alergias( ), restri¢des de mobilizagdo( ),

d. Quais sdo as informagdes contidas em placas N0 BOX dO PACIENTE? ........cuiveieiririeeeeers et e

e. Observe e descreva a organizacdo da unidade - Nas trocas de turnos, o posto de enfermagem, arsenal de materiais e
expurgo devem estdo organizados ? ................

f. Observe e descreva a organizagdo da unidade - As dietas enterais e parenterais instaladas estdo checadas com inicio e
término ? ................

g. Observe e descreva a organizagdo da unidade - A Hemodialise estd checada? ................

h. Observe e descreva - O carrinho de emergéncia conferido e completo ? ................

i. Observe e descreva - Os alarmes dos monitores dos pacientes com parametros ligados e ajustados ? ................

j. Observe e descreva a situacdo de um paciente internado no CTI:

Nome (utilize apenas as INICIAIS) .......c.ccervvvrrreeenirieicias Leito .o Idade ........cccoevnnnne

DIAGNGSTICO ..t

O paciente estd colonizado? ...........ccccceeererereninnes

Qual o valor da escala de Glasgow ............cccccceeee.

Qual o valor da escala da escala de Ramsay ...........c.cccevvrnnee

Como esta a respiracdo do paciente? Arambiente () Cateter Nasal () Névoa ( ) Traqueostomia ( ) Ventilacdo
Mecanica () Extubado ()

Quais sdo as medicagdes prescritas para este paciente?

Qual tipo de cateter venoso utilizado? CVC () CVP( ) PAM () OULIO: oo

Como o paciente esta recebendo alimento? ViaOral () SNE( ) SNG( ) Gastro/Jejuno( ) SNGaberta( )
Jejum ()

Qual horério e Gltimo valor da glicemia deste PaCiente? ..........cooveievviiveieiernen e

Existem procedimento agendados para este paciente? Se sim, quais e quando estao previstos?
Adiurese esta espontanea () ou por cateter ( ) Observe e descreva 0 aspecto da UriNa ........ccoceevverereeieenineneese e

As evacuacOes estdo presentes () ou ausentes () Observe e descreva 0 aspecto da eliminagdo ? .........coevevvveereiesiiiiienenns



APENDICE IV - AVALIACAO ALUNOS

1[0 1= TR

Turma: .............

Setores que ja fez estagio: ......cccccvevveveiievi e
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1) No quadro abaixo marque com um X o grau de importancia para a utilizagao do roteiro
de observacao no campo pratico de acordo com as perguntas abaixo

Pergunta

Concordo
totalmente

Concordo

Nao estou
decidido

Discordo

Discordo
totalmente

O roteiro &
facil de utilizar

durante 0
estagio

0] roteiro
dificulta a
minha

interagdo com
a equipe de
saude

Costumo
consultar 0
roteiro para
descrever  as
situacbes para
0 estudo de
caso

Costumo
utilizar 0
roteiro para
consulta/estudo
fora do estagio

a. Faca sugestOes para o roteiro de observacao:
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APENDICE V - AVALIACAO PROFESSORES

1] 1<

1) No quadro abaixo marque com um X o grau de importancia para a utilizacéo do
roteiro de observagdo no campo pratico de acordo com as perguntas abaixo

Pergunta Concordo Concordo Nao estou Discordo Discordo
totalmente decidido totalmente

O roteiro &
facil de utilizar

durante 0
estagio

0] roteiro
dificulta a
minha
interacdo com
os alunos

O roteiro &
consultado

para subsidiar
0s estudos de
€asos

O roteiro €
utilizado em
sala de aula

a. Faca sugestdes para o roteiro de observacao:




