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RESUMO

Introducéo: Os Hospitais Universitarios estdo inseridos no Sistema Unico de Salde, possuem
uma variedade e complexidade de pacientes e sdo centros de formacéo de recursos humanos na
area da saude. Objetivo: Observa-se uma tendéncia ao rompimento do método de ensino
tradicional, com o preceptor sendo um facilitador do processo de aprendizagem, em um modelo
de ensino construtivista. Metodologia: Implementar a metodologia ativa de aprendizagem
baseada em problemas utilizando a simulac&o realistica no Servi¢o de Cirurgia Plastica do
Hospital Universitario Antonio Pedro. Consideracgdes finais: estimular o interesse e as
habilidades para que os futuros profissionais estejam mais preparados para 0 competitivo
mercado de trabalho.
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INTRODUCAO

Os Hospitais Universitarios federais (HUs) sdo importantes centros de formacao de recursos
humanos e de desenvolvimento de tecnologias na area da saude e prestam apoio ao ensino, a

pesquisa e a extensdo das instituicGes federais de ensino superior as quais estdo vinculados.

Além disso, no campo da assisténcia a saude, os HUs séo centros de referéncia de média e alta
complexidade para o Sistema Unico de Salde (SUS) e oferecem programas de educaco
continuada, que permitem atualizagdo técnica dos profissionais do sistema de saude (BRASIL,
2020).

Protocolos para diversas patologias sdo elaborados e sdo oferecidos programas de educacéao
continuada (BRASIL, 2012), os quais permitem atualizacdo técnica dos profissionais do
sistema de saude para promover assisténcia humanizada e de exceléncia a salde do cidadao
(ARAUJO, 2014).

A formacéo do residente de cirurgia plastica passa ndo somente pelas op¢Ges de tratamento e
as técnicas cirargicas, protocolos estabelecidos, mas deve também estar apto a lidar com o0s
periodos de pré e de pds operatdrios, exame fisico, diagndsticos, opcbes de tratamento, técnica

cirdrgica a ser adotada, posicionamento de cicatrizes, cuidados no p6s operatorio, dentre outros.

Em geral, o conhecimento te6rico adquirido é consolidado com atividades ambulatoriais e no
centro cirtrgico. Complementa-se a isso a rotina estabelecida no servigo e a presenca dos

preceptores, 0s quais poderdo contribuir com suas vivéncia e experiéncia.

Entretanto, observa-se uma tendéncia ao rompimento do paradigma de um ensino tradicional,
em que o professor é detentor do conhecimento. Com o treinamento pela simulacdo, o
conhecimento passa a ser construido em conjunto com os alunos. 1sso proporciona ao estudante
participacdo proativa no seu proprio aprendizado, além de formar profissionais mais criticos,

reflexivos e preparados para a atuacgdo profissional (PADILHA, 2019).

A simulacéo realistica em Medicina de Urgéncia e Emergéncia e em programas de educacgao
médica durante a graduacao tem se tornado cada vez mais frequentes por uma série de razdes,
tais como carga horaria da residéncia médica, seguranca do paciente, recusa dos pacientes em

participar no processo de aprendizado dos formandos (MCLAUGHLIN, 2008).



OBJETIVO

Implementar a metodologia ativa de aprendizagem baseada em problema, atuar como
facilitador na busca pelo conhecimento entre os alunos, p6s graduandos e residentes em
Cirurgia Plastica do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) da Universidade Federal
Fluminense (UFF) ao lancar médo da simulagdo realistica, na qual pacientes ambulatoriais séo
apresentados e todo um raciocinio é construido com possibilidades terapéuticas e possiveis

solucdes.

Assim, estimular a busca pelo conhecimento tedrico, melhora na comunicagdo entre 0s
formandos e seus pacientes, aumentando a empatia, além de fortalecer o trabalho em equipe e

dominar as técnicas cirlrgicas.

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Projeto de intervencdo tipo plano de preceptoria apresentado como conclusdo do curso de
Especializagdo de Preceptoria em Saude oferecido na modalidade a distancia pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Permitem-se, partir da utilizacdo da simulacdo de baixa complexidade como estratégia de
ensino, a aquisigdo de conhecimento, a melhoria das habilidades de comunicagéo, o aumento
da confianca e da satisfacdo, a diminuicdo da ansiedade, o aumento do pensamento critico e do
raciocinio clinico, o desenvolvimento das habilidades psicomotoras e a melhoria do trabalho
em equipe (ALVES, 2019).

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O HUAP ¢ o hospital escola da UFF e atualmente é a maior e mais complexa unidade de saude
da Grande Niterdi. E considerado na hierarquia do SUS como hospital de nivel terciario e
quaternario, unidade de saude de alta complexidade de atendimento e sua area de abrangéncia
atinge uma populacdo estimada em mais de 2 milhdes de habitantes. Dispde atualmente de uma

estrutura de 60 consultorios e 280 leitos hospitalares (216 ativos), dos quais 49 sdo de cuidados



intensivos e semi-intensivos, incluindo uma Unidade Coronariana com 10 leitos em processo
de habilitacido (EBSERH, 2020).°

O Servico de Cirurgia Plastica conta com 3 professores e 2 médicos vinculados a Ebserh e
oferece um total de 3 vagas de residéncia médica (uma por ano). A Faculdade de Medicina
conta com aproximadamente 500 alunos na graduacgdo, tendo a Cirurgia Plastica presente no

curriculo obrigatorio e também como disciplina optativa.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Propbe-se que cada residente selecione um paciente no ambulatério da especialidade de
Cirurgia Plastica do HUAP-UFF, seja por interesse pessoal, raridade da patologia ou qualquer
outra particularidade que possa contribuir para o seu proprio conhecimento e também dos

demais colegas.

O Local para desenvolver a atividade é uma sala de aula proxima ao ambulatoério de Cirurgia
Plastica, ocorrendo com periodicidade semanal, com a apresenta¢do de um caso por residente
para que todos tenham a oportunidade de desenvolver o raciocinio, capacidade de falar em
publico, estimulo para o estudo tedrico e condugdo do caso, como forma de simulacdo realistica.
Agquele que fez o atendimento ambulatorial, apresenta a histéria clinica e pessoal, queixas,
anseios e desejos da paciente, com oportunidade da mesma complementar alguma informacao

que julgue pertinente.

Apdbs esse momento, solicitam-se que a paciente aguarde do lado de fora da sala para que todos
os alunos possam debater, defender suas ideias e sugestdes baseadas no conhecimento tedrico

prévio, similaridade com outros casos, além da contribuicdo dos demais preceptores.

Dessa forma, um plano de tratamento e demais possibilidades seria proposto pelos residentes,
seja por ilustracdo ou mesmo através de sustentacdo oral, justificando de forma clara e coerente
0 porqué de sua escolha, além de possiveis complicacdes e como resolvé-las. Entende-se que
esse exercicio se aproximara da realidade diaria vivida nos ambulatérios e centros cirargicos

durante, mas também apds a formacao de cada um.

Posteriormente, a conduta seria protocolada no prontuario e em um livro pertencente ao Servico
de Cirurgia Plastica como forma de documentar aquilo que foi definido. Ao final de todas as
avaliacOes e discussOes, cada residente teria 0 momento de explicar para o paciente selecionado

tudo aquilo que fora discutido durante a simulacao realistica.



3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Dificuldades inerentes a propria estrutura hospitalar, tais como falta de insumos ou de recursos
humanos indispensaveis ao pleno funcionamento do hospital, ndo devem nortear o interesse e
0 aprendizado dos alunos. O Desejo de crescimento pessoal e profissional serdo fundamentais

para manter o estimulo pela busca do conhecimento.

Todos os envolvidos nesse processo devem atuar como atores na transformacéo da realidade,
na busca por oportunidades, fazendo-se valer da criatividade, haja vista que esse ciclo do

conhecimento € continuo e os preceptores também estdo em constante aprendizagem.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Através da postura, conducdo e apresentacdo do caso, conhecimento tedrico, construcdo do

raciocinio, seré possivel avaliar a evolucdo dos residentes ao longo dos 3 anos.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que dessa forma é possivel manter o estimulo dos alunos, mesmo diante de
eventuais dificuldades que possam ser enfrentadas tais como falta de recursos humanos ou
materiais para a realizacdo de cirurgias, alta taxa de ocupacao dos leitos e até mesmo baixa
rotatividade dos mesmos devido a complexidade inerente ao perfil dos pacientes usuarios dos
HUs (comorbidades multiplas e/ou complexas), atuando como facilitadores na busca pelo

conhecimento.

Ao término da formacdo, habilidades como comunicacdo, tomadas de decisdo, retengdo do
aprendizado e melhor preparo para 0 mercado de trabalho poderiam atingir um nivel elevado

de satisfacdo entre todos os envolvidos nesse processo.
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