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RESUMO

O estéagio é o periodo em que o aluno cresce pessoal e profissional, mediante o desenvolvimento
de acBes vivenciadas, critica e reflexivamente, propiciando maior seguranca ao aluno no
término do curso de graduacdo e inicio da atuacao profissional. Este plano tem como objetivo
desenvolver acbes que melhorem o engajamento dos alunos do curso de Farméacia em suas
atividades no laboratdrio de andlises clinicas do HULW, como a organizagao de casos clinicos,
autonomia para 0s estagiarios executarem 0s exames, criacdo de uma casoteca com casos
importantes, bem como a colaboracdo dos docentes. Com isso espera-se uma melhor formacéo
de recursos humanos.

Palavras-chave: Motivacdo. Farméacia. Intervencéo.



1 INTRODUCAO

Assim como consta na lei 11.788, de 25 de setembro de 2008, estagio € ato educativo
escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a preparacdo para o
trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de
educacao superior, de educacdo profissional, de ensino médio, da educacao especial e dos anos
finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacgéo de jovens e adultos.

O estagio compreende o periodo em que o aluno tem a chance de crescimento pessoal e
profissional, mediante o desenvolvimento de a¢des vivenciadas, critica e reflexivamente,
propiciando maior seguranca ao aluno no término do curso de graduag&o e inicio da atuacdo
profissional (BURIOLLA, 2009; LIMA et al., 2014; RIGOBELLO et al., 2018). Alinhado a
isto, destaca-se que a formacdo de um profissional para o mercado de trabalho ndo deve ser
restrita apenas a teoria, mas também ao conhecimento do discente sobre seu futuro espaco de
atuacdo. Dessa forma, o estdgio supervisionado oportuniza ao aluno expandir seus
conhecimentos, associando a teoria a pratica (EVANGELISTA, 1O, 2014).

O aprendizado baseado no contexto do trabalho estimula o desenvolvimento do
conhecimento, habilidades e atitudes de forma: autdbnoma, responsavel, liberta, criativa,
compromissada, a dominar a pratica e seu papel social, aprofundando e contextualizando os
conhecimentos, assumindo, dessa forma, uma pratica transformadora (COLLISELLI et al.,
2009; BENITO et al., 2012)

Nesse cenario, é imprescindivel a inclusdo do preceptor, profissional responsavel pela
integracdo de conceitos e valores da escola e do trabalho ao ensinar, aconselhar e inspirar o
desenvolvimento dos futuros profissionais, servindo-lhes como exemplo e referencial para a
futura vida profissional e formacéo ética, caracterizando-se como chave para a formacéo de
profissionais com o perfil desejado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de salde
(LIMA; ROZENDO, 2015). Esse preceptor atua na supervisdo direta das atividades préaticas
realizadas pelos discentes nos servigcos de saude onde se desenvolve a preceptoria, a qual €
exercida por profissional vinculado a instituicdo formadora ou executora, com formacéo
minima de especialista (BRASIL, 2012; LACERDA, TELES, OMENA, 2019).

Destarte, a preceptoria consiste na supervisao docente-assistencial por area especifica
de atuacéo ou de especialidade profissional, que exerca atividade de organizacdo do processo
de aprendizagem especializado e de orientagdo técnica aos estudantes, em aperfeicoamento ou

especializacdo ou em estagio ou vivéncia de graduacao ou de extensdo (BRASIL, 2005).



O Curso de Graduagdo em Farmacia tem, como perfil do formando egresso/profissional,
o Farmacéutico, profissional da area de Saude, com formacdo centrada nos farmacos, nos
medicamentos e na assisténcia farmacéutica, e, de forma integrada, com formacao em analises
clinicas e toxicoldgicas, em cosméticos e em alimentos, em prol do cuidado a saude do
individuo, da familia e da comunidade. Sendo assim, o estudante deve executar e acompanhar,
dentre outras acdes, a solicitacdo, realizacdo e interpretacdo de exames clinico-laboratoriais e
toxicoldgicos, verificagdo e avaliagdo de parametros fisiologicos, bioquimicos e
farmacocinéticos, para fins de acompanhamento farmacoterapéutico e de provisdo de outros
servicos farmacéuticos, para fins de complementacdo de diagnostico e progndéstico (BRASIL,
2017).

Atualmente, verifica-se que um ndmero crescente e significante de alunos do curso de
graduacdo de Farmacia apresenta desinteresse nos estagios relacionados as analises clinicas.
Ao mesmo tempo, ao serem perguntados sobre qual a area de atuagao que almejam exercer, é
quase que unanime responderem farmacia clinica. No entanto, hd um raciocinio equivocado em
desejar farmacia clinica e negligenciar as andlises clinicas, uma vez que a interpretacdo de
exames laboratoriais € imprescindivel para um diagnéstico preciso da condicdo clinica do
paciente.

Dessa maneira, a implantacdo do presente plano de preceptoria visa montar uma
casoteca para os discentes do curso de graduacao de Farmécia, fazendo com que eles pratiquem
acOes multidisciplinares na interpretacdo de exames laboratoriais e avaliacdo de diagnosticos,

motivando-os, trazendo melhorias para 0s mesmos, bem como para a instituicéo.



2 OBJETIVO

Desenvolver e implantar a casoteca, com casos clinicos oriundos do proprio hospital,
utilizando uma visdo multidisciplinar para os alunos do estagio supervisionado de analises

clinicas do curso de farmacia da UFPB aprenderem o conteudo das anélises clinicas.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo serd um projeto de intervengdo do tipo plano de preceptoria. Um projeto de
intervencdo é uma proposta de agdo construida a partir da identificagdo de problemas,
necessidades e fatores determinantes, preocupando-se em gerar mudanca e desenvolvimento
(SCHNEIDER; FLACH, 2017). A preceptoria é considerada como uma atividade de ensino
necessaria, que favorece um processo de construcao de conhecimento mais significativo para a
formacdo humana e profissional. Para tanto, a pratica formativa em salde, exige do preceptor
o0 papel de mediador no processo de formacédo em servico (MISSAKA; RIBEIRO, 2011; LIMA;
ROZENDO, 2015; SOUZA; FERREIRA, 2019).

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O estudo sera desenvolvido na Unidade de Laboratério de Anélises Clinicos (ULAC),
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), que € subdividida em setores: recepcéo,
bioquimica, urinalise, parasitologia, hematologia, imunologia, microbiologia e micologia.

Este nosocomio conta com 220 leitos ativos, 10 laboratérios e 80 consultorios médicos.

Nesse espaco sdo realizados cerca 20 mil atendimentos, 700 internacdes, 250 cirurgias
e até 50 mil exames por més.

O plano de preceptoria sera aplicado nos estagiarios do curso de graduacdo de Farmacia
da Universidade Federal da Paraiba que realizam a vivéncia do laboratorio clinico no dltimo

periodo do curso.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Com a crescente expansdo da area da Farmacia Clinica, os graduandos do curso veem
nesta uma grande oportunidade de atuacdo profissional. Para este exercicio, a intepretacdo de
exames laboratoriais para avaliagdo de diagnosticos é imprescindivel. Além disso, o
conhecimento acerca de como os exames laboratoriais s&o realizados e quais as metodologias
envolvidas se torna importante na decisdo de quais deles devem ser requisitados para cada
paciente. Destarte, os mais variados casos clinicos serdo organizados e estruturados,

contemplando as diversas areas das analises clinicas, para que os discentes vivenciem na pratica



como os resultados dos exames séo utilizados como ferramentas de avaliagdo de diagndsticos.
Como exemplo, podemos citar resultados de exames bioquimicos (AST/ALT, bilirrubinas,
fosfatase alcalina), hematoldgicos (TAP, INR) e imunologicos (HBsAg, Anti-HCV, Anti-
HAV-IgM) que sdo utilizados conjuntamente para o diagndstico e acompanhamento de
pacientes com hepatites, ou, ainda, exames hematoldgicos (hemograma) e bioquimicos
(dosagem de ferro, ferritina, vitamina B12, acido folico) para o diagnostico de anemias.

Nesse contexto, a participacdo dos alunos na execucdo dos exames é essencial para
motivacao e para que eles sejam incluidos no processo. Sendo assim, 0s alunos serdo orientados
de como os procedimentos de realizacdo de exames devem ser seguidos e logo em seguida sera
dada autonomia para que eles fagam os exames aprendidos.

A montagem de uma casoteca vem para sanar possiveis auséncias de determinados casos
clinicos importantes e que os alunos ndo podem deixar de vé-los. Entao, nos respectivos setores
do laborat6rio, o armazenamento adequado de amostras de pacientes de casos clinicos
especificos da aos estagiarios a possibilidade de continuar realizando exames de casos
importantes mesmo na auséncia de pacientes internados com tais morbidades. Além disto, a
reunido de resultados de maneira organizada e estruturada, acrescida de fotos de laminas
microscopicas, é imprescindivel para que os discentes observem a multidisciplinaridade em
torno da interpretacéo dos exames. Esses dados ficardo armazenados nos computadores de cada
setor do laboratdrio, sendo compartilhados utilizando o recurso de nuvens de armazenamento
virtual, mecanismo este ja bastante utilizado na rotina para outras atividades.

Ao longo dos ultimos semestres percebeu-se a falha no conhecimento teérico dos alunos
acerca de alguns exames. Diante disto, sera sugerida a aproximacdo dos docentes do curso de
graduacdo de Farmacia com o laboratério, para que, a medida que os assuntos tedricos forem
sendo discutidos em sala de aula, haja visitas aos respectivos setores do laboratorio, afim de
apresentar aos alunos a estrutura de ponta do laboratdrio de analises clinicas de referéncia que
0 HULW possui, bem como para sedimentar o conhecimento através de execucdes praticas dos
assuntos abordados.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

A reducéo do interesse dos alunos para exercer as analises clinicas se deve ao foco em
uma area emergente que é a Farmécia Clinica. No entanto, se faz necessaria a explanagédo de
que para que o papel clinico do farmacéutico seja bem executado, o entendimento acerca dos

exames laboratoriais é imprescindivel. Ainda, uma vez que o HULW é uma instituicdo de



referéncia em inUmeras especialidades médicas e conta com a os melhores equipamentos de
automacao das analises clinicas, a vivéncia dos estagiarios na rotina deste hospital escola traz
um acréscimo de conhecimento imensuravel. Desta forma, a elaboracdo da casoteca permitira
que os alunos desenvolvam o raciocinio multidisciplinar na avaliacdo do diagnostico dos

pacientes.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo do processo de implantacdo do plano de preceptoria sera através de um
questionario aplicado (APENDICE I) aos alunos antes de iniciar o estagio e imediatamente apos
encerra-lo.

Ainda, os discentes, ao iniciarem 0s estagios, nos respectivos setores da ULAC, seguirdo
um protocolo (APENDICE Il) para criacdo de casos clinicos observados na rotina para
alimentacdo da casoteca. Serdo preenchidos dados de apresentacdo do paciente como nome,
idade, sexo e numero do pedido (registro no sistema laboratorial), posteriormente os dados
clinicos do paciente , apresentando as hipdteses e diagndstico contidas nas requisicdes ou nos
prontuarios. Em seguida serdo coletados os resultados laboratoriais de parametros bioquimicos,
hematoldgicos, imunoldgicos, de urina, parasitoldgicos e microbioldgicos, ao longo dos dias de
internacdo. Por ultimo, fardo as devidas correlagdes clinico-laboratoriais.

Destarte, com a utilizacdo destas ferramentas, verificar-se-a se a casoteca esta sendo

funcional para o aprendizado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de casos clinicos reais tem a capacidade de atrair mais a atencdo dos
discentes estagiarios. Além disso, sera restaurado o interesse pelas analises clinicas, uma vez
que sera apresentada sua correlacdo com a rea em maior expansao nos Ultimos anos.

Ainda, faz-se necessaria a colaboracdo de todos envolvidos no processo de formagéo
profissional dos graduandos. Entédo, os docentes e 0s preceptores, colaborando mutuamente,
conseguirdo atingir bons resultados de aprendizado.

Diante disto, almeja-se, ainda, o resgate do interesse dos estagiarios pelas analises

clinicas, tendo sua participagdo muito mais efetiva no processo de seu aprendizado, e,



consequentemente, melhor formacéo de recursos humanos do curso de Farmacia, além da

utilizacdo, pelo hospital universitario, das atividades desempenhadas pelos formandos.
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APENDICE |

Questionario a ser aplicado no inicio e apos a conclusao do estagio supervisionado em
analises clinicas pelos alunos do curso de Farméacia da UFPB

Nome do aluno:
Data do inicio do estagio: /[
Data da aplicacdo do questionario: /| /

Vocé se encontra motivado para o estagio?

Quiais suas expectativas para o estagio em analises clinicas?

De acordo com 0s assuntos tedricos abordados, em qual (is) area (s) havera maior dificuldade?

(1) Bioguimica () () () () () ()

Hematologia | Imunologia | Microbiologia | Micologia | Urinalise | Parasitologia

Data da conclusdo do estagio: ~ / /

Em cada area abaixo, cite pontos positivos e negativos ao utilizar a casoteca:

Bioquimica:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Hematologia:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Imunologia:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Microbiologia:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Microbiologia:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Parasitologia: |




Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Urinalise:

Pontos
positivos:

Pontos
negativos

Com o término dos estagios, como vocé avalia 0 uso da casoteca?

Suas expectativas foram alcancadas?




APENDICE II

Instrumento a ser seguido para criagcdo dos casos clinicos do estagio supervisionado em
analises clinicas pelos alunos do curso de Farméacia da UFPB

APRESENTACAO DO PACIENTE

N° do pedido*: | 1dade: | Sexo:
Nome:

DADOS CLINICOS DO PACIENTE
Diagnostico:
Hipdteses:

DADOS LABORATORIAIS DO PACIENTE

Exames bioquimicos

Evolucdo dos resultados laboratoriais

Data 1

Data?2 |Data3 | Data3 | Data4

Data 5

Parametro 1

Parametro 2

Parametro 3

Exames hematologicos

Parametro 1

Parametro 2

Parametro 3

Exames imunoldgicos

Parametro 1

Parametro 2

Parametro 3

Exames de urina

Parametro 1

Parametro 2

Parametro 3

Exames parasitologicos

Parametro 1

Parametro 2

Exames microbioldgicos

Parametro 1

Parametro 2

Parametro 3

CORRELACAOQO CLINICO-LABORATORIAL

Descricao:

*Numero de registro do paciente no software de automacé&o laboratorial;




