UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - UFRN
ESCOLA DE SAUDE - ESUFRN
SECRETARIA DE EDUCACAO A DISTANCIA - SEDIS
CURSO DE ESPECIALIZACAO DE PRECEPTORIA EM SAUDE

AVALIACAO DA NECESSIDADE DE IMPLANTACAO DE AMBULATORIOS DE

SUBESPECIALIDADES PARA A RESIDENCIA MEDICA DE ENDOCRINOLOGIA

DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - HU
UFPI

LARISSA ALMEIDA MOREIRA MARQUES

TERESINA/PIAUI
2020



LARISSA ALMEIDA MOREIRA MARQUES

AVALIACAO DA NECESSIDADE DE IMPLANTACAO DE AMBULATORIOS DE

SUBESPECIALIDADES PARA A RESIDENCIA MEDICA DE ENDOCRINOLOGIA

DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - HU
UFPI

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo de Preceptoria em
Saude, como requisito final para obtencdo do
titulo de Especialista em Preceptoria em Saude.

Orientador(a): Prof (a). Adriene Cristina Lage

TERESINA/PIAUI
2020



RESUMO

Introducdo: A endocrinologia é uma area da medicina com muitas subespecialidades e a
residéncia médica precisa fornecer conhecimento sobre todas elas. Objetivo: demonstrar a
necessidade da existéncia de ambulatorios de subespecialidades em endocrinologia para o
aprendizado dos residentes de endocrinologia do Hospital Universitario da UFPI. Metodologia:
Projeto de intervencdo do tipo plano de preceptoria a ser realizado pelos preceptores e
professores da residéncia de endocrinologia do Hospital Universitario da UFPI. Consideracdes
finais: A criacdo de ambulatorio de subespecialidades permitird o aprendizado adequado dos
residentes e um melhor acompanhamento dos pacientes com doengas endocrinoldgicas.

Palavras-chave: endocrinologia, residéncia médica, ambulatorio.



PLANO DE PRECEPTORIA (PP)
1. INTRODUCAO

A endocrinologia é a area da medicina que estuda as glandulas enddcrinas e seus
hormonios, 0 metabolismo energético, o osteometabolismo, e o0 crescimento e desenvolvimento
humanos. Cada glandula enddcrina pode sofrer alteragfes anatébmicas, estruturais e hormonais
gerando uma série de doencas com nuances, abordagens e tratamentos diferentes.

As doencas mais prevalentes tratadas pela endocrinologia na atualidade sdo o diabetes
tipo 2 e a obesidade, seguidas pelo hipo e hipertireoidismo e nddulos tireoidianos.

Essas doengas, especialmente o diabetes tipo 2, predominam nos ambulatérios gerais de
endocrinologia.

O programa de residéncia médica oferecido pelo Hospital universitario da UFPI, com
duracdo de 2 anos, consiste em uma especializacdo focada na assisténcia médica, ensino e
producdo cientifica. O seu objetivo fundamental é proporcionar ao médico residente um
treinamento clinico intenso em todas as subareas da endocrinologia através de praticas
ambulatoriais, de enfermaria, laboratorio e uma ampla revisdo tedrica com reunides de
discussdes de casos clinicos, artigos cientificos e seminarios.

No formato atual dos ambulatérios de endocrinologia da residéncia médica do Hospital
Universitario da UFPI, ha apenas ambulatérios gerais de endocrinologia, com 16 pacientes
agendados pela central de regulacdo do SUS, sem avaliacdo da devida necessidade de
seguimento com especialista. Assim, ha muitos casos com menor relevancia para o aprendizado
dos residentes, muitos desses que poderiam ser acompanhados por clinico geral e pouco contato
com doengas um pouco menos prevalentes, mas igualmente importantes e complexas.

As demais areas da endocrinologia e 0s pacientes com doengas um pouco mais raras
sofrem com a dificuldade de acompanhamento e o aprendizado dos residentes torna-se
deficiente.

Um bom endocrinologista deve entender sobre todos os aspectos da sua especialidade
para ter uma formacdo completa, com tempo adequado de consulta médica, avaliacdo minuciosa
da historia e do quadro clinico do paciente, exame fisico completo e tempo para discussao dos
casos, além do acompanhamento da evolucdo dos casos ao longo do tempo.3 Isso ndo é
realizado adequadamente no formato atual dos ambulatérios de endocrinologia, com
predominio de casos de diabetes tipo 2, com a realiza¢do de consultas em 15 minutos (tempo



disponibilizado pelo SUS para atendimento dos pacientes) e sem a garantia do
acompanhamento da evolucdo dos pacientes.
Dessa forma, torna-se premente, a criacdo de ambulatorios especificos de

endocrinologia, com tempo adequado de consulta e de retorno dos pacientes.



2. OBJETIVO

Demonstrar a necessidade da existéncia de ambulatérios de subespecialidades em
endocrinologia para o aprendizado dos residentes de endocrinologia do Hospital Universitario
da UFPI.



3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

PROJETO DE INTERVENCAO, DO TIPO PLANO DE PRECEPTORIA.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

Local do Estudo: o presente estudo sera realizado no ambulatério de endocrinologia do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui — UFPI.

O Hospital Universitario da UFPI esté localizado no Campus da UFPI em Teresina —
Piaui e consta com 190 leitos e 53 consultorios ambulatoriais.

Existem 12 ambulatérios de endocrinologia por semana, onde sdo atendidos 16
pacientes por ambulatério, sendo 4 pacientes por hora.

Os ambulatérios sdo realizados por 4 preceptores, sendo 2 preceptores com 4
ambulatorios por semana e dois preceptores com 2 ambulatérios por semana.

A disciplina de endocrinologia da UFPI possui trés professores que realizam um
ambulatorio por semana com 6 pacientes cada.

A residéncia de endocrinologia possui quatro residentes, dois do primeiro ano e dois do
segundo ano de residéncia e dois residentes da Clinica Médica passam pelo estagio de
endocrinologia a cada més.

Publico-alvo: residentes de endocrinologia e residentes de clinica médica do Hospital
Universitério da UFPI

Equipe executora: preceptores da residéncia de endocrinologia do Hospital

Universitario da UFPI, professores de endocrinologia da UFPI.

3.3 ELEMENTOS DO PP
Seré proposta a criacdo de ambulatorios de subespecialidade de endocrinologia para
cada preceptor.

As subespecialidades contempladas serdo as seguintes:

1. Neuroendocrinologia e adrenal,

2 Céncer de tireoide e hipertireoidismo,

3. Diabetes tipo 1 e Diabetes tipo 2 em uso de analogos de insulina
4 Obesidade e dislipidemia



5. Doengas Osteometabdlicas

A frequéncia de cada ambulatorio sera semanal e cada preceptor sera responsavel por
um a dois ambulatorios de subespecialidade.

O numero de pacientes atendidos por ambulatério deverd ser de 8 a 12 pacientes,
totalizando 2 a 3 pacientes por hora com cada consulta durando pelo menos 20 minutos, tempo
necessario para o atendimento e discussdo de casos mais complexos.

Para estrutura serdo necessarias quatro salas de ambulatério por turno, uma para cada
residente.

Os pacientes serdo encaminhados para os ambulatérios especificos pelos proprios
preceptores e residentes, a partir do ambulatério geral de endocrinologia ou pacientes
provenientes da enfermaria de endocrinologia ou que tenham sido atendidos pela
endocrinologia por interconsulta durante sua internacao.

O agendamento sera realizado através do proprio ambulatério do HU UFPI e ndo podera
ser realizado via central de regulacdo do SUS, para garantir que sejam obedecidos os critérios
de inclusdo nos determinados ambulatorios e que as datas das consultas sejam agendadas de

acordo com a necessidade de avaliacdo de cada paciente e doenca especifica.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

O projeto apresenta dificuldade de implantagdo devido ao fluxo de entrada dos pacientes
na instituicdo. Os pacientes ndo sdo agendados no préprio hospital e sim, através da Central de
regulacdo do SUS a depender da quantidade de vagas, sendo a data do seu retorno também
condicionada a presenca de vagas na central de regulacdo. Dessa forma, o servico de
endocrinologia da instituicdo, ndo tem o dominio de quando os pacientes irdo retornar ao
servico e para qual ambulatorio serdo encaminhados, o que prejudica o seguimento da evolucao
de determinadas patologias.

H4, ainda, dificuldade de controlar a entrada de pacientes com real necessidade de
acompanhamento em servico de endocrinologia, bem como o controle da entrada desses
pacientes nos seus ambulatérios especificos e 0 agendamento de seus retornos de acordo com
a necessidade de acompanhamento de cada paciente e ndo com a quantidade de vagas.

O hospital precisa cumprir um contrato com a Secretaria Municipal de Saude, assim, é
necessario solicitar a Superintendéncia do hospital a reducdo do nimero de vagas ofertadas para
0 publico em geral através da central de regulacdo do SUS e o0 aumento de nimero de vagas

internas, que serdo utilizadas pelos ambulatorios especificos.



Os preceptores, professores e residentes apoiam a implantacdo dos ambulatdrios
especificos e atuam coletando dados dos pacientes que preenchem critérios para serem
acompanhados nos ambulatorios especificos. A participacdo dos preceptores e residentes €
fundamental na execucao do projeto e possibilitara a organizacdo dos ambulatoérios de acordo
com critérios pré-estabelecidos.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

A avaliacdo serd realizada por equipe que envolve os professores e preceptores de
endocrinologia, os residentes, a coordenagdo da residéncia de endocrinologia e a chefia da
clinica médica.

O instrumento utilizado sera um questionario contendo os critérios especificos

explanados a seguir:

1. Necessidade de existéncia de cada ambulatério: depende da complexidade da
doenca, necessidade de retorno precoce dos pacientes, niUmero de pacientes com
critérios para inclusdo em cada ambulatorio, importancia da subespecialidade para
0 aprendizado dos residentes.

2. Numero de pacientes por ambulatorio: avaliado através da complexidade da doenca
e necessidade de maior tempo de consulta médica e discussdo dos casos.

3. Frequéncia de cada ambulatorio: os ambulatorios especificos podem ter frequéncia
semanal, quinzenal ou mensal, dependendo da demanda de pacientes.

4. Fluxo de agendamento: agendamento interno, na prépria recepcao da instituicdo,
obedecendo critérios pré-estabelecidos para cada subespecialidade criados pelos
preceptores e professores da disciplina de endocrinologia.

A avaliacdo sera de forma mensal até a implantacdo dos ambulatoérios e depois semestral

para verificar seu funcionamento adequado.



4. CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo de ambulatorios especificos para as principais subespecialidades da
Endocrinologia é essencial para o aprendizado continuo e sélido dos residentes de
endocrinologia, pois permite o atendimento de um maior nimero de casos de doengas mais
complexas e o acompanhamento desses pacientes ao longo do tempo, fundamental para a
pratica clinica do endocrinologista.

O formato atual dos ambulatérios da residéncia de endocrinologia do HU UFPI nédo
permite que os residentes acompanhem os mesmos pacientes ao longo do tempo, uma vez que
ndo ha controle de quando retornardo e ha um predominio de casos menos complexos e
repetitivos, que levam os residentes a aprenderem mais somente sobre as patologias mais
comuns como diabetes tipo 2 e casos mais simples de doencas da tireoide, limitando o
aprendizado das outras areas.

O servico de endocrinologia do HU UFPI possui preceptores e professores capacitados
para realizarem um melhor atendimento aos pacientes atendidos pelo hospital e para
participarem da aprendizagem ativa dos residentes, necessitando, contudo, de uma melhor
logistica de atendimento, que pode ser proporcionada atraves da criacdo dos ambulatérios
especificos.

O fato do HU UFPI atender pacientes referenciados da rede basica de saude, agendados,
em sua maioria, de forma externa, dificulta a implantacdo desse projeto, mas com a
compreensdo e auxilio da coordenacdo da residéncia de Endocrinologia, da COREME e da
superintendéncia do Hospital, é possivel a concretizacdo desse projeto, ainda que a longo prazo.

Ambulatérios de subespecialidades em Endocrinologia sdo realidade em residéncias
médicas de estados vizinhos como Ceard e Maranhdo, o que proporcionou reconhecimento e
crescimento do ensino e pesquisa nestes servicos. A missdo do HU — UFPI é desenvolver
atividades assistenciais qualificadas que viabilizem a realizacdo de acbes académicas de
exceléncia nas areas de ensino, pesquisa e extensdo e a visdo é alcancar até 2022, elevado
padrdo de qualidade e maior abrangéncia na assisténcia a salde de média e alta complexidade,
com o intuito de impulsionar a formacéo de profissionais com exceléncia técnica e notavel saber
no estado do Piaui.

Dessa forma, o projeto atual estd de acordo com a missdo e visdo do HU UFPI, que
devera ser pioneiro no estado do Piaui, criando uma referéncia em endocrinologia para o

restante do estado.
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6. ANEXO

ESCALA DOS RESIDENTES DE ENDOCRINOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA
CORTESIA DA PROFESSORA DOUTORA DANIELLE DE SOUZA BESSA

Escala Residentes de Endécrino

Segunda manha:

- Ambulatério de NEM

- Ambulatério de Cancer de Tiredide
- Sessdo clinica: Metabolismo 6sseo

Segunda tarde:
- Ambulatério de tireoidopatias
- Ambulatério dos Residentes (agenda de cada residente)

Terca manha:

- Vista da enfermaria com discussao de casos internados
- Ambulatério de Metabolismo 6sseo

- Ambulatério de desenvolvimento e gbnadas

Terca tarde:
- Sessdo clinica de Tiredide/Adrenal
- Ambulatorio de Adrenal

Quarta manha:

- Ambulatério de DM1

- Ambulatério de obesidade

- Sessdo de discussao de casos de bomba de insulina

Quarta tarde:
- Ambulatério de neuroendécrino

Quinta manha:

- Ambulatorio de desenvolvimento e gdnadas

- Ambulatorio de Lipoditrofias

- Sessdo de desenvolvimento e gbnadas / endocrinopatias na gestacao

Quinta tarde:
- Ambulatorio de endocrinopatias na gestagdo
- Patologia

Sexta manha:
- Sessdo multidisciplinar de diabetes

- Ambulatério de DM2



- Ambulatério de obesidade
- Ambulatorio de desenvolvimento e gdnadas multidisciplinar

Sexta tarde:
- Ambulatoério de DM pds transplante
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