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RESUMO

Introducdo: o exercicio da preceptoria € uma construgdo coletiva que se da sempre com base
em encontros, quais sejam: entre aqueles que demandam conhecer sobre sua saude/vida; entre
aqueles que demandam a respeito de determinado processo de salde e de adoecimento
individual e/ou coletivo e aquele que visa ou facilita esse processo cognoscivel. Objetivo:
descrever as principais contribui¢fes da preceptoria na formacao dos profissionais de saude.
Metodologia: trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo e integrativo em base
de dados. ConsideracGes finais: existe a necessidade aprofundar o conhecimento e
desenvolver pesquisas com instituicdes que utilizam o método de preceptoria.

Palavras-chave: Preceptoria. Educacdo em Salde. Hospital Universitario.

1 INTRODUCAO

O acompanhamento das competéncias em salde junto a profissionais mais
experientes, especialmente em Medicina, data do século XIV e vem ao longo do tempo se
diversificando em vérias modalidades como a preceptoria, tutoria entre outras (SOUZA,;
FERREIRA, 2019).

No Brasil, o processo de preceptoria se desenvolve na modalidade de superviséo
docente-assistencial em area especifica dirigida por profissionais de satde graduados com, no
minimo, trés anos de experiéncia em especialidade. Assim, 0s preceptores devem atuar como
mediadores na inser¢do nos territérios, criando ambiente didatico-metodoldgico que
potencialize o processo de aprendizagem. Devem estimular a investigacdo e o cuidado das
necessidades especificas referentes a atencdo a satde. (ANTUNES,2016).

O exercicio da preceptoria € uma construcao coletiva que se da sempre com base em
encontros, quais sejam: entre aqueles que demandam conhecer sobre sua saude/vida- o
usuario; entre aqueles que demandam a respeito de determinado processo de saude e de
adoecimento individual e/ou coletivo- o estudante e aquele que visa ou facilita esse processo
cognoscivel- o preceptor. Aposta-se que, nesse encontro, 0 preceptor opere como mediador e
facilitador entre o estudante e o usuério dos servicos, qualificando e aumentando a poténcia
do agir em saude. Tais encontros que se ddo por meio do trabalho cotidiano nos consultorios,
nas enfermarias, nas reunides de grupo com a equipe e/ou usuarios potencializam as
investigacOes académicas (PEREIRA; TAVARES, 2016).

Em tal cenéario, a preceptoria em salde mostra-se como um fator de grande
importancia, possibilitando a insercdo precoce do estudante no ambiente de assisténcia a
saude, permitindo a criacdo de possibilidades para que ele se desenvolva e termine o ensino
superior com um perfil de formacdo diferenciado (DANTAS ET AL, 2019).



Instrumentalizar futuros profissionais constitui um desafio ndo s6 para os hospitais de
ensino, mas também para todos os profissionais envolvidos nesse processo. Afinal, mudancas
envolvem pessoas, valores, culturas e, especificamente no campo da saude e da educacéo,
envolvem também questBes ideoldgicas, sociais, econémicas e histdricas, e as instituicdes
educativas ttm um papel fundamental para o desenvolvimento de tais competéncias
(PEREIRA; TAVARES, 2016).

Os preceptores sao “profissionais do servigo/assisténcia” que, aliado a um
conhecimento pedagdgico, acompanham o desenvolvimento profissional de futuros
profissionais de saide (SOUZA; FERREIRA, 2019).

E preciso que os profissionais sejam altamente qualificados, capazes de desenvolver
socialmente uma constante criacdo, difusdo, transferéncia, adaptacdo e aplicacdo do
conhecimento. Isso condiz com o papel do enfermeiro no acompanhamento de residentes no
Hospital de Ensino, onde a préatica e o desenvolvimento técnico sdo enfatizados. Porém, é
necessario saber como o0 processo de aprendizagem estd sendo construido e se ha
fragmentacdo dos conhecimentos, desarticulando a teoria da pratica e distanciando o
verdadeiro papel educativo do preceptor (PEREIRA; TAVARES, 2016).

Sendo assim a formacdo de profissionais de salde &€ um processo de essencial
importancia no desenvolvimento e na manutencao de um sistema publico de satde. (SOUZA;
FERREIRA, 2019).

Diante desse contexto, viemos ressaltar a importancia de compreender de que forma os
estudos publicados tem contribuido tanto para a formacdo dos profissionais como para 0s

servigos e principalmente para a populagao assistida.

2 OBJETIVO
GERAL:

e Descrever as principais contribuicGes da preceptoria na formacgdo dos profissionais de

saude.

ESPECIFICOS:
e Analisar se houve devolutiva desses estudos para a comunidade;

e Verificar as contribuicdes dos estudos para 0s servicos de saude.



3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Esse trabalho trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e integrativo

em base de dados secundarios.
3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO/ EQUIPE EXECUTORA

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca de Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados
na busca foram: ‘preceptoria em sadde’, ‘Preceptoria e hospital universitario’ de acordo com a
terminologia DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) da Biblioteca Virtual em Sadde. Os
termos foram pesquisados isolados ou combinados por meio da utilizacdo do operador
booleano AND.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Apbs a consulta as bases de dados supracitadas, sera feito a selecdo dos trabalhos com
base nos critérios de elegibilidade dos mesmos, para isso, foi criado um protocolo para guiar o
estudo que foi dividido em quatro etapas. Para direcionar a pesquisa foi estabelecida a
seguinte pergunta: Quais as contribuicdes da preceptoria na formagdo dos profissionais de

salde?

A primeira etapa consistird na selecdo dos artigos pelo titulo. Para tanto, estes
deveriam apresentar tematicas como: Preceptoria em saude, preceptoria nos hospitais.
Posteriormente, ja na segunda etapa foi feito a leitura dos resumos e selecdo dos artigos
aplicando os critérios de inclusdo, foram considerados: artigos de acesso livre, artigos em
portugués, artigos publicados no periodo de 2015 a 2020 e artigos com pesquisas realizadas
no Brasil. Em contrapartida, foram excluidos artigos duplicados, sem acesso livre, escritos
nos demais idiomas, estudos que ndo foram desenvolvidos no periodo considerado e trabalhos
gue néo foram realizados no Brasil (figural).

Em sequéncia, na terceira etapa os artigos selecionados foram salvos em pastas e feito
fichamentos. Chegada a quarta etapa, realizou-se a leitura integral dos trabalhos selecionados
pelo resumo e a aplicacdo dos demais critérios de elegibilidade. Por fim, os artigos
selecionados foram categorizados de acordo com autores/ano de publicacdo, local do estudo,



objetivo, amostra, instrumento avaliativo, tempo de duracgdo e principais resultados (quadro

1).
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Figural. Fluxograma de identificacdo, selecéo e incluséo dos estudos. RN, 2020.

Quadro 1. Estudos selecionados de acordo os critérios de inclusdo adotados

Autor(es)/ ano Tipo do estudo/ | Objetivo/ Amostra | Metodologia Principals Intervencéo
de publicagéo Local resultados
Pereira, Pesquisa Apresentar 0s Pesquisa Os
Tavares/2016 | disertativa significados da descritiva, | significados
qualificada preceptoria no de de preceptoria
ambito da abordagem | encontrados
residéncia qualitativa, | tais como:
Multiprofissional | do tipo acompanhar e
em satde num etnografico | Orientar 0s
Servico aluz residentes;
Ambulatorial do promover a N&o foi
Especializado referencial | troca de observado
em HIV/AIDS tedrico de saberes;
de um Hospital | Edgar processo de
Universitario. Morin. ensino e

aprendizagem
e interlocucgéo
entre 0 ensino
e a
assisténcia.




3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

A pesquisa oferece como fragilidade a pouca disponibilidade e portanto, uma amostra
pequena de artigos atuais e de relevancia cientifica publicados em periddicos confidveis. E
teremos como oportunidade desse estudo em ajudar a evidenciar as contribui¢des dos estudos

publicados para a triade ensino-servi¢co-comunidade.
3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Para este estudo podera ser aplicado instrumento que mensure a qualidade

metodoldgica dos artigos cientificos publicados nas bases de dados buscadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O tema em questdo é relevante por permitir conhecer as contribui¢cfes do processo
ensino-aprendizagem, sendo fundamental a participacao dos profissionais de enfermagem que
constantemente recebem estudantes nos servicos de saude. Entretanto, ha necessidade de
ampliar debates acerca da proposta, aprofundar o conhecimento e desenvolver pesquisas com

instituicBes tanto de ensino, quando de salde que utilizam o método de preceptoria.
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