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RESUMO

Introducdo: A atuacdo do farmacéutico na execucdo de atividades de ensino juntamente com
a rotina configura um desafio na preceptoria multiprofissional. Objetivo: Elaborar um plano de
preceptoria no formato de manual sobre o material médico hospitalar, Orteses e proteses
utilizados no centro cirdrgico visando articular ensino e servi¢co na formacéo do graduando em
farmacia. Metodologia: Projeto de intervencdo com a elaboracdo de um manual descritivo das
atividades assistenciais e de preceptoria sobre material médico hospitalar. Consideracfes
finais: A implantacdo do manual surge como suporte para o desenvolvimento de competéncias
que o farmacéutico hospitalar necessita desenvolver como preceptor na formacéo do estagiario
e residente em farmacia.

Palavras-chave: Preceptoria. Farmacéutico hospitalar.



PLANO DE PRECEPTORIA (PP)

1 INTRODUCAO

Em 2003, o Conselho Nacional de Saude aprovou, como politica publica, a iniciativa
Politica de formagc&o e desenvolvimento para o Sistema Unico de Satde (SUS): caminhos para
a Educacdo Permanente em Salde (BRASIL, 2004). Esse documento foi o marco para a
definicdo do campo de saberes e praticas da Educacdo e Ensino da Salde e para o
reconhecimento de sua origem no campo de produc@es da Saude Coletiva (BRASIL, 2004).

A formacdo dos profissionais da &rea da saude ainda € orientada por uma concepcao
pedagogica que estabelece o centro das aprendizagens no hospital universitario, hierarquiza os
adoecimentos em critérios biologicistas e dissocia clinica e politica (CECCIM; FERLA, 2008).
Faz-se necessario, entdo, que os educadores abandonem a seguranca deste modelo pedagdgico
e assumam posturas criativas de construcdo do conhecimento, tendo como referéncia as
necessidades dos usuarios, que sdo extremamente dindmicas, social e historicamente
construidas; lutem por um desenho orientado pelas complexidades locais e pela
responsabilizacdo dos profissionais e servicos pelo cuidado e pela cura, singular em cada caso
ou realidade (CECCIM; FERLA, 2008).

Ceccim e Feuerwerker defendem uma formacdo em salde que abranja aspectos de
producdo de subjetividade, producdo de habilidades técnicas e de pensamento, e o adequado
conhecimento do SUS para a transformacéo das préaticas e da organizacdo do trabalho, tendo a
Educacdo Permanente como principio organizador deste processo educativo (MISSAKA;
HERBERT; RIBEIRO, 2009). Na literatura, encontramos ainda a Educacdo Permanente em
Saude como processo educativo que coloca o cotidiano do trabalho em sadde (ou da formacéo)
em andlise, que se permeabiliza pelas relacfes concretas que operam realidades e que possibilita
construir espacos coletivos para a reflexdo e a avaliacdo de sentido dos atos produzidos no
cotidiano (MISSAKA; HERBERT; RIBEIRO, 2009).

O preceptor necessita reconhecer em si a importancia do papel que ird desempenhar na
formagéo do aluno, tanto o residente quanto o graduando, primando pela evolucao deste futuro
profissional, conhecendo primeiramente 0s objetivos dos cursos e as atividades necessarias na
area de desenvolvimento (FERREIRA; DANTAS; VALENTE, 2008).

O preceptor também deve se preocupar em auxiliar e identificar as fragilidades de

aprendizado, estimular a participagdo do residente e do graduando, propiciar a aplicacdo de



conhecimento tedrico nas atividades préaticas, participar no planejamento e execucdo de
atividades, estimular a autoaprendizagem (FERREIRA; DANTAS; VALENTE, 2008). Por fim,
caso necessario, deve buscar apoio junto aos demais docentes e tutores, com o intuito de sanar
as possiveis fragilidades apresentadas por estes estudantes (FERREIRA; DANTAS;
VALENTE, 2008).

A formacdo pedagogica dos profissionais de saude aborda uma reflexdo sobre a
educacdo em saude em que uma das atribuices é o cuidado que exige acdes desenvolvidas
pelos profissionais (SANTANA, 2018). O preceptor deverd harmonizar concepgdes e preceitos
da academia e do servico, influenciando o desenvolvimento dos futuros profissionais (LIMA,;
ROZENDO, 2015).

Os hospitais universitarios tém papel fundamental na formacao e capacitacdo de todos
os profissionais na area da salde, e sua concepg¢do se caracteriza, tradicionalmente, por ser a
instituicdo que faz um prolongamento de um estabelecimento de ensino em salde
(SANT’ANA; BORTOLI; PEREIRA, 2016).

O trabalho desenvolvido pelos farmacéuticos em farmécias de centros cirdrgicos
apresenta uma dindmica peculiar e conhecimentos inerentes ao servico, assim como a gestao
do material médico hospitalar, Orteses e proteses e medicamentos utilizados nas cirurgias. Os
insumos utilizados em centros cirtrgicos sao pouco estudados na academia e necessitam ser
apresentados aos discentes de forma a tornar o aprendizado atrativo e satisfatério.

A proposta de criacdo do manual serd fundamental para auxiliar o preceptor em sua
pratica pedagogica no qual o mesmo sera utilizado como um guia para facilitar a aplicacdo do
conhecimento tedrico nas atividades praticas estimulando a aprendizagem, tendo em vista que

sera um trabalho explicativo, de facil compreensdo para articular o elo entre a teoria e a pratica.

2 OBJETIVO

Propor a elaboracdo de um plano de preceptoria no formato de manual sobre o
material médico hospitalar, Orteses e proteses utilizados no centro cirurgico visando articular

ensino e servi¢o na formacao do graduando e residente em farmacia.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Projeto de intervencgdo do tipo plano de preceptoria. Um projeto de intervencédo é
um trabalho construido com o objetivo de solucionar problemas previamente identificados e

que necessitam de um planejamento para resolucdo (ABERTA, 2016).

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O estudo serd realizado na Farmacia do Centro Cirdrgico do Hospital Universitério
Walter Cantidio (HUWC) da Universidade Federal do Ceara que presta assisténcia de alta
complexidade a salde, realizando desde transplantes renal e hepatico, de forma rotineira, bem
como pesquisas clinicas vinculadas a diversos programas de pés-graduacdo regionais e
nacionais, além de participacdo em estudos multicéntricos em protocolos de pesquisa clinica
avancada. (EBSERH, 2020).

O centro cirurgico do referido hospital realiza cirurgias de pequeno e grande porte
como cirurgias cardiacas e transplantes de o6rgaos. O Centro Cirargico do HUWC atende
diversas especialidades que demanda a utilizacdo de inimeros materiais, dentre eles utilizacédo
de Ortese, Protese e Material Especial (OPME).

A farmécia do centro cirdrgico esté hierarquicamente subordinada a chefia do setor
de farmacia, sendo composta por dois farmacéuticos. O trabalho tem como publico-alvo os
farmacéuticos da farmacia do centro cirargico, estagiarios e residentes de farmécia.

Os executores do plano de intervencdo serdo os dois farmacéuticos da farmécia do
centro cirdrgico que desenvolvem atividades de farmécia hospitalar, envolvendo manutencéo e

controle de estoque, solicitacdo de materiais, trabalho em equipe.

3.3 ELEMENTOS DO PP

O manual elaborado para o preceptor sera detalhado e explicativo e devera conter

0S seguintes itens:
a) Atribuicdes e responsabilidades dos estagiarios e residentes: dias e horarios
que o estudante deve comparecer ao local de treinamento; necessidade do uso

de vestimenta adequada dentro do centro cirlrgico, importancia do



preenchimento e apresentacdo da ficha de frequéncia; respeitar normas de
funcionamento e funcionarios da unidade;

b) Integracdo do farmacéutico residente a equipe multiprofissional: acolher o
estagiario e residente; apresentar os estudantes aos funcionarios da unidade; a
interdisciplinaridade deve ser prioridade; organizar agendas;

c) Objetivo da preceptoria: formar farmacéutico em ambiente real e préatico;
possibilitar aos estudantes a pratica da modalidade de farmacia de um centro
cirurgico (solicitacdo de material, analise das faltas, controle de estoque;
conferéncia do material para o dia seguinte de acordo com o0 mapa de cirurgia);
postura ética em diferentes situacGes; considerar e respeitar as diversidades; ser
capaz de reconhecer as demandas e necessidades do setor; oferecer cuidado
integral com foco em controle de material e seguranca do paciente;

d) Local de realizacéo das atividades do estudante: apresentacdo da dinamica
do setor; esclarecimento do sistema de materiais utilizados;

e) Avaliacdo dos estagiarios e residentes: serdo descritos os tipos de avaliagdes
dos alunos relacionadas a habilidades praticas, comportamentais, conduta moral
e ética;

f) Conteddo ministrado aos estudantes: planejamento e estruturacdo de
instrumentos a serem utilizados no acompanhamento do material necessario
durante o pré, intra e pds operatorios e elaboracdo de estratégias para melhor
controle de estoque com foco em material médico hospitalar e OPME;
treinamentos em sistemas informatizados utilizados nos servicos, artigos
cientificos e aulas presenciais com abordagem de varios temas relacionados ao
controle e distribuicdo de material, avaliacdo do mapa cirdrgico, atuacdo do
farmacéutico hospitalar juntamente com a equipe multiprofissional com auxilio
dos setores de distribuicdo do HUWC/UFC que atua na manutengdo dos
estoques necessarios as cirurgias;

g) Desenvolvimento de um trabalho de concluséo de residéncia: ao término do
periodo do estagio/residéncia, o aluno deve entregar um produto que traga uma
contribuicdo ou melhoria da farméacia satélite do centro cirurgico.

Com a elaboracédo e implantacdo do manual pelos farmacéuticos da farméacia do

centro cirdrgico através de parcerias com os farmacéuticos clinicos e chefia do setor, que servira

como guia para orientar as atividades de preceptoria, 0s graduandos e residentes em farmacia



terdo uma melhor oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na graduagéo na préatica
profissional.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Como fragilidades durante a elaboragédo do manual podemos citar fatores externos
como como a falta de compromisso dos alunos, dificuldade em associar a pratica ao
conhecimento aprendido com a teoria e como fatores internos a grande demanda de servico
inerente ao setor, infraestrutura inadequada, falta de recursos humanos e falta de preparacéo
pedagogica para a preceptoria.

Como oportunidades pretende-se com a elaboracdo do manual desenvolver
ferramentas para auxiliar nas atividades da rotina através da experiéncia dos graduandos,
estimular o trabalho em equipe, motivar a equipe de farmacéuticos hospitalares, otimizar o

trabalho e fortalecer os vinculos profissionais.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Apos a implantacdo do manual, pretende-se verificar através de um questionario de
avaliacdo anualmente, com perguntas abertas para avaliacdo do feedback dos preceptores com

0 intuito de fazer melhorias e ajustes necessarios.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a implantacéo do plano de intervencdo e a elaboracdo do manual surge uma
ferramenta com énfase em material médico hospitalar, Orteses e proteses e serd utilizada como
estratégia que trard beneficios para o desenvolvimento de competéncias que levara o preceptor
a atuar de maneira mais adequada na formacdo dos graduandos e residentes em farmaécia.

O maior desafio para que esse manual seja executado de maneira adequada talvez
seja a dificuldade de conciliar as atividades de rotina e as de preceptoria do farmacéutico sem
comprometer a qualidade dessas ac¢des, tendo em vista que o setor tem uma rotina de trabalho
bastante dinamica e uma grande quantidade de insumos disponiveis, sendo considerado um
setor bastante critico, com uma rotina diferente das demais farmacias satélites existentes no

hospital.



O manual sera explicativo contendo detalhes das atividades que o farmacéutico
desenvolve na farmacia do centro cirdrgico no que se refere aos materiais recebidos e
dispensados para as salas de cirurgias, com o intuito de orienta-lo, fornecendo subsidios para a
formacéo dos residentes em farmacia e estudantes da graduacao com énfase em material médico
hospitalar qualificando a relacdo preceptor e estudante.

A elaboracdo de um manual de apoio ao preceptor ao farmacéutico que atua na
farmacia do centro cirargico permitira mostrar um maior envolvimento dos profissionais que
atuam na formacéo dos residentes e estagiarios.

Observa-se com a implantagdo desse manual uma maior integracdo ensino-servigo
e amelhoria na execucao do trabalho do farmacéutico aperfeicoando e melhorando os processos
de rotina. Através do manual o estudante sera melhor orientado e 0s processos deverdo ser

alinhados de forma mais sistematizadas.
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