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RESUMO

Introducédo: Atualmente, através de metodologias ativas, os alunos se tornaram
parte central do ensino. Objetivo: Capacitar os médicos pediatras que atuam como
preceptores na Enfermaria da Pediatria do Hospital Universitario Walter Cantideo em
Metodologias ativas de ensino. Metodologia: Um projeto de intervencéao, tipo Plano
de Preceptoria, que sera realizado com equipe de 12 pediatras por meio de reunides
online, discussbes em grupos e aos pares, com elaboracdo de propostas.
Considerac0es finais: Espera-se cumprir plenamente a fungéo de articular a teoria
e a pratica, estimulando a aprendizagem significativa, autonomia e trabalho em
equipe.

Palavras-chave: Preceptoria. Metodologia. Ensino.



1. INTRODUCAO

Preceptor € o profissional responsavel por conduzir e supervisionar, por
meio de orientacdo e acompanhamento, o desenvolvimento de internos e médicos
residentes nas especialidades de um hospital. (BARRETO et al.,, 2011; BOTTI,
REGO, 2008). Muitas vezes, ndo hd uma preparacdo durante a faculdade ou
residéncia para desempenhar tal funcdo (LIMA; ROZENDO, 2015). Apos a
formatura, ao concluir uma residéncia, o médico torna-se, automaticamente,
preceptor, sem ter adquirido ferramentas e sem saber certamente como se portar
(LIMA; ROZENDO, 2015; JUNQUEIRA; OLIVER, 2020). Espelha-se intuitivamente
em profissionais que foram exemplos de ética, profissionalismo e conhecimento
durante a jornada (ROCHA; RIBEIRO, 2015).

Andragogia € a arte e ciéncia de auxiliar adultos a aprender (CARVALHO
et al., 2010). Segundo Malcolm Knowles, o aprendizado do adulto baseia-se em
agregar informacdes novas a experiéncias prévias. O adulto gosta de trazer a
discusséo para situacfes concretas para as quais possa contribuir. A utilizacdo de
técnicas adequadas pode facilitar o processo de aprendizagem (DAGOSTINO,
2012).

O foco do ensino vem mudando ao longo do tempo. A ideia de professor
detentor de todo conhecimento, passando o saber de modo passivo ndo vem mais
sendo apoiada como formula ideal do aprendizado (FRENK et al., 2010). Ja
seguindo os preceitos de Paulo Freire, a formacéo do profissional de saude deve
abranger a integralidade do cuidado, as relacbes interpessoais e aspecto
humanistico do processo. Durante esse processo, o foco deve ser no aluno como
sendo ator principal (SCHNEIDERS, 2018). Preconiza-se a utilizacdo de
metodologias ativas para alcancar o referido fim. Além do aconselhamento, cuidado
e a demonstracdo do caminho a ser trilhado, o estimulo ao raciocinio e a uma
postura ativa tem sido apontados como func¢des primordiais de um preceptor junto
aos alunos (BOTTI; REGO, 2011).

As metodologias ativas transformam os professores em mediadores,
estimulam raciocinio e autonomia dos alunos, atividades em grupos, recursos
culturais, cientificos, tecnoldgicos, além de contextualizar o conhecimento, aplicando
a problemas da realidade. Segundo a piramide de aprendizado de Edgar Dale,

atividades que promovem integracdo e participacdo dos alunos, como discussoes



em grupo, aulas praticas e de ensino sdo as que apresentam maior indice de
retencdo do saber (MASTERS, 2013). O método passivo de aprendizagem chega a
no maximo 50% de captacédo do saber. O aprendizado aumenta consideravelmente
com a utilizacdo de metodologias ativas (MASTERS, 2013). Atividades que
envolvem discussdo, pratica e ensino podem aumentar o nivel de assimilacdo do
contetido a 95% (SOARES; BRAUNA; SARAIVA, 2019).

Discusséo de casos clinicos, apresentacdo de seminarios, discussao em
grupos, aprendizagem em pares e conceito de sala de aula invertida sdo algumas
das metodologias que podem ser desenvolvidas, além de atividades praticas.
Discussédo de casos clinicos é uma forma de estudo bastante utilizada, faz conexao
com a realidade e propde aplicacdo do conteudo tedrico a situacdes do cotidiano. A
aprendizagem em pares constitui como base a interacdo entre alunos e proporciona
maior assimilacdo. O professor precisa definir resultado esperado, checar interacao
e ajudar os alunos quando estiverem em dificuldades. A repeticdo e a prética fixam
os conteudos abordados. O conceito de sala de aula invertida traz a necessidade de
estudo tedrico prévio, de discussdo préatica em conjunto com feedback imediato dos
preceptores. O material utilizado deve ser atraente para aluno. Em todos esses, 0
aluno deve ser o centro do processo (SCHNEIDERS, 2018; LOVATO et al,2018).

Diante do exposto, do déficit da formacédo em preceptoria nas faculdades
e durante a residéncia, bem como da necessidade de o preceptor adquirir algumas
ferramentas pedagdgicas para exercer de forma mais efetiva sua funcéo, torna-se
primordial que os programas de residéncia e os hospitais-escola, onde a atividade
médica é ligada ao ensino, procurem capacitar os profissionais para exercer o oficio,
fortalecendo o internato, os programas de residéncia médica e favorecendo ainda
mais a seguranca do paciente, por estimular uma supervisdo qualificada dos
estudantes (ROCHA; RIBEIRO, 2012; JESUS; RIBEIRO, 2012).

O Hospital Universitario Walter Cantidio caracteriza-se como hospital-
escola que recebe alunos da graduacdo, internos e programas de residéncia
multiprofissionais. A Enfermaria de Pediatria do Hospital Walter Cantidio conta com
equipe de meédicos pediatras qualificados, com excelente manejo técnico, sendo
bem comprometidos com ensino, mas, a maioria, sem preparo prévio para atividade
de preceptoria. Apesar de alguns cursos e especializagbes estarem sendo ofertados,

nem todos tiveram ainda oportunidade de fazer. Tem-se buscado uma forma de



melhorar ainda mais o ensino, uniformizar conhecimentos pedagogicos adquiridos e

principalmente, superar esse déficit de treinamento em preceptoria.



2. OBJETIVO

Capacitar a equipe de profissionais médicos da Enfermaria da Pediatria
do Hospital Universitario Walter Cantidio em metodologias ativas de ensino,
uniformizando os conhecimentos do grupo sobre o assunto e ajudando a aperfeicoar

as atividades de ensino ja existentes e a criar novas atividades.



3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O tipo de estudo sera um projeto de intervencdo de Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo sera realizado no Hospital Universitario Walter Cantidio com
equipe de preceptores que atuam na Enfermaria de Pediatria, totalizando cerca de
12 profissionais. A Enfermaria de Pediatria € composta por 24 leitos que recebem
pacientes na faixa etaria de 3 meses a 18 anos incompletos. Sendo um hospital-
escola, ligado a Universidade, a enfermaria recebe mensalmente internos e
residentes de Pediatria. Além da realizacdo da assisténcia clinica aos pacientes,
com passagem de visitas clinicas e discussdo de casos, ha realizacao de atividades
tedricas e praticas com internos e residentes. Sao realizados discussfes de casos,
seminérios apresentadas pelos alunos e algumas aulas praticas, com reanimacao

pediatrica e intradssea.

3.3 PUBLICO-ALVO

A equipe de preceptores que atuam na Enfermaria de Pediatria, totalizando
cerca de 12 profissionais pediatras.

3.4 EQUIPE EXECUTORA

A equipe executora sera composta pelas diaristas, uma a autora desse
projeto que realizou recentemente especializacdo em preceptoria. A outra diarista
também realizou uma imersdo no assunto. Ambas trardo os elementos aprendidos
em metodologias ativas ao grupo e incentivardo a proposta de reavaliacdo das
atividades ja realizadas e novas atividades, seguindo os preceitos das metodologias

ativas.



3.5 ELEMENTOS DO PP

Inicialmente, a capacitacdo serd realizada com a disponibilizagdo de
material tedrico ao grupo. Serdo disponibilizados materiais sobre preceptoria,
andragogia, piramides do conhecimento e metodologias ativas de ensino.

Havera 3 reunides online, onde ocorrera apresentacdo de conteudo
tedrico por meio de apresentacao de semindrios pelos pediatras, com moderacgéo da
equipe executora do curso e discussao posterior em grupo. Os temas envolverao
principios de andragogia, piramides do conhecimento e metodologias ativas.

Logo apds, o grupo sera divido em pares (6 pares). Em um primeiro
momento, os pares fardo levantamentos da realidade, de problemas, de pontos de
melhoria em relagdo as atividades de ensino desempenhadas na enfermaria. Nos
encontros subsequentes, cada dupla apresentara uma proposta de reformulacdo de
atividade de ensino ou da implementacdo de uma nova atividade.

A ideia é utilizar algumas ferramentas de metodologia ativa durante a

capacitacdo, onde preceptores ja possam vivenciar o conteudo estudado.

3.6 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Dentre as fragilidades, a sobrecarga de trabalho e a dificuldade de horéario
em comum dos pediatras seriam itens importantes para realizacdo da capacitacao.
Reunibes online, no entanto, facilitariam a adesdo. Além de uma forma de
crescimento profissional e de melhoria da qualidade do ensino na enfermaria, seria

uma oportunidade de aproximacao e uniao do grupo.

3.7 PROCESSO DE AVALIACAO

Sera aplicado um preé-teste sobre o contetdo proposto e um pdés-teste. Os
testes envolverdo conceitos de preceptoria, andragogia, piramides do conhecimento
e metodologias ativas. Ao final, também sera aplicado um questionério de avaliagéo

da capacitacdo. Os pediatras participantes poderéo expor se acharam relevantes os



temas abordados, se a carga horéria foi adequada e ainda apresentarem sugestfes
de melhoria.

A longo prazo, seréo avaliadas as propostas de mudancas das atividades
ou a implementacdo de novas atividades. Pretende-se, aplicar mensalmente
avaliacdo com internos e residentes sobre as atividades de preceptoria, para avaliar

Impacto das mudancgas realizadas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Andragogia € uma arte de ensinar adultos, agregando informacdes novas
a experiéncias prévias. O adulto se impulsiona a aprender quando percebe uma
aplicabilidade do conhecimento no cotidiano.

A utilizagdo das metodologias ativas pode ajudar a cumprir plenamente a
funcdo de articular a teoria e a pratica, estimulando a aprendizagem significativa, a
autonomia e o trabalho em equipe.

O preceptor atua diretamente na formacgdo de profissionais de saude.
Espera-se que consiga articular os conceitos de andragogia e metodologias ativas
ao exercer as atividades de preceptoria, deixando o aluno no centro do processo de
aprendizagem. Deve utilizar metodologias de ensino que envolvam discussdes de
casos clinicos, seminarios, o conceito de sala de aula invertida e atividades praticas
atreladas ao conteudo teorico.

Para alcancar tais objetivos no processo de aprendizagem, com melhoria
no ensino e na formacdo de novos profissionais, o déficit de preparo dos médicos
em preceptoria deve ser melhorado através da oferta de cursos de especializacéo e
capacitacfes no assunto, até mesmo implantacao desse treinamento ja na grade da
faculdade ou durante a residéncia médica.

Espera-se que capacitacdes internas, em grupos menores, também
consigam difundir os conhecimentos em preceptoria, melhorando o ensino a

profissionais em formacao e consequentemente, melhorando a assisténcia.
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