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RESUMO

Introducdo: Proposta de intervencdo no ambulatorio de Neurocirurgia para suprir a
deficiéncia do hospital em cirurgias desse porte. Metodologia: Utilizar ferramentas de
realidade virtual e impressora 3D para criar modelos anatdmico de acordo com 0s exames e
patologias dos pacientes ambulatoriais. Consideracfes finais: Proporcionar artificios para
compensar a auséncia da préatica neurocirdrgica no HU-UFJF, bem como atuar como modelo
de treinamento para 0 neurocirurgido e expor ao aluno graduando em Medicina o
conhecimento préatico da Neurocirurgia.

Palavras-chave: Neurocirurgia; Treinamento; Realidade Virtual

1. INTRODUCAO

A Neurocirurgia é a especialidade da Medicina que se ocupa do tratamento de adultos,
criangas, recém-nascidos e, nos ultimos anos, de fetos, portadores de doencas do sistema
nervoso central e periférico, tais como hidrocefalia, tumores, doencas vasculares,
degenerativas, traumas cranioencefalicos e doencas da coluna vertebral passiveis de
tratamento com cirurgia, bem como do tratamento neurocirdrgico da epilepsia, da dor, das
desordens dos movimentos (por exemplo, doenca de Parkinson) e de alguns transtornos
psiquicos (BERNARDO et al., 2017).

Os neurocirurgides ndo sdo apenas cirurgibes cerebrais, sdo especialistas em
neurocirurgia com formacdo médica que também podem ajudar pacientes que sofrem de dores
nas costas e no pesco¢o, além de uma série de outras doencas, que vao da neuralgia do
trigémeo a lesdo na cabeca e a doenca de Parkinson. Para se tornar um neurocirurgido deve-
se concluir o curso de Medicina em uma faculdade médica credenciada pelo Ministério da
Educacdo por 6 anos. Ao conclui-la inicia-se um programa de residéncia médica
(especializacdo) em um hospital credenciado pelo Ministério da Educacéo e pela Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia (SBN). A residéncia médica tem duracdo de 5 anos onde 0 médico
vai adquirir habilidades clinicas e técnicas cirargicas fundamentais para tratar seu paciente.
Durante o periodo na residéncia, 0s neurocirurgides sao treinados em todos os aspectos da
Neurocirurgia, incluindo o sistema cerebrovascular, coluna vertebral e medula espinhal,
trauma, tumores, aneurismas, controle da dor e cirurgia pediatrica. Apés a conclusdo da
residéncia, os médicos recebem certificados da Associacdo Médica Brasileira (AMB) e da
Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN) se tornam neurocirurgides e aptos para iniciar
suas carreiras. Sao0 11 anos de muitos estudos e treinamentos para se tornar um neurocirurgiao

e mesmo assim, aqueles interessados sdo obrigados a atualizar constantemente face as
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evolucdes tecnoldgicas e novas propostas de tratamento desenvolvidas ano a ano na Medicina
e, consequentemente, na Neurocirurgia (ISOLAN, 2009)

Apesar da forma tradicional da transmissdo de conhecimentos valorizando a atitude
ativa e a participacdo dos orientados, em relacdo a especialidade Neurocirurgia, 0 HU-UFJF
é impedido de realizar as neurocirurgias devido ao ndo credenciamento em alta complexidade
pelo SUS, portanto existe deficiéncia em transmitir o conhecimento cirurgico presencial e,
assim, o ensino pratico aos alunos de graduacdo torna-se deficitario. Percebemos que, mesmo
que ndo seja impossivel, é dificil transmitir os aspectos gerais de um procedimento
neurocirdrgico real apenas em conteudo teorico. Aliado a este aspecto, ndo ha estrutura fisica,
0 centro cirargico do hospital universitario é pequeno e despreparado para cirurgias de grande
porte e empecilho que dificulta é a existéncia de poucos leitos cirlrgicos. Existe um
despreparo de profissionais e coordenadores ndo ligados a especialidade Neurocirurgia em
relacdo ao seu conhecimento e, logo, os tornam praticamente impossibilitados de fornecer
conhecimento aos graduados em Medicina, os alunos ficam desmotivados por auséncia de
prética cirurgica e influi na ndo memorizacéao réapida do conhecimento tedrico. Diante dessa
problematica surge o seguinte questionamento: Como proporcionar conhecimentos das
técnicas neurocirurgicas apesar da limitacdo de realizacdo de neurocirurgias no HU-UFJF?

A especialidade Neurocirurgia no HU-UFJF possui ambulatérios de atendimento
especializados com ¢6timo fluxo de atendimento aos pacientes usuarios do SUS
comprometidos com enfermidades com potencial neurocirirgico. Sendo assim, pensando que
0s grandes avangos conseguidos no século XXI em desenhos e graficos digitais trimensionais
(3D) e realidade virtual revolucionaram o processo pedagégico fornecendo ferramentas
tecnoldgicas de anatomia cirdrgica para alunos (POMMERT, et al., 2006 e PETERSSON, et
al., 2009), e, hoje em dia, neurocirurgides em todos 0s niveis de treinamento conseguem ter
acesso a aplicativos interativos 3D gratuitos na rede mundial de computadores (WEB) que
disponibilizam modelos virtuais de sistemas neuroanatdbmicos que permitem representar as
imagens especificas da enfermidade do paciente para facilitar o planejamento pré-operatério
dos casos (SPICER e APUZZO, 2003; KIRKIMAN et al., 2014; KONAKONDLA et al.,
2017).

Como estas plataformas permitem manipulacdo virtual em ambientes de simulacéo
sem riscos e cada vez mais realistas promovendo aprimoramento da técnica operatoria dos
cirurgides (CHOUDHURY et al., 2013; BERNARDO et al., 2017), fazemos neste presente
estudo apresenta proposta de intervencdo no ambulatério com de modelos fisicos impressos
em 3D das imagens de exames dos pacientes permitindo aos alunos intera¢do direta com

propostas para intervencdo operatéria e promovendo ndo somente o conhecimento pratico da



Neurocirurgia mas também aprimorando a manipulagdo em ferramentas 3D. Ndo somente
isso, 0 mais importante € motivar o aluno a continuar sua longa trajetéria rumo ao

aperfeicoamento da pratica médica.

2. OBJETIVO

Elaborar plano de implantagdo do ambulatério de Neurocirurgia do HU-UFJF com
foco na utilizacdo de imagens impressas em 3D de exames dos pacientes propiciando aos
alunos conhecimento das técnicas neurocirargicas. Desta forma, compensar a impossibilidade
de oferecer aos alunos pratica neurocirdrgica aos alunos de graduacéo de Medicina, bem como
aprimorar as técnicas neurocirdrgicas e, essencialmente, contribuir na memorizacdo do

conhecimento tedrico.

3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencéo do tipo plano de preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF),
vinculado a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), mantém atendimento
exclusivo para pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) e possui duas unidades — Santa
Catarina e Dom Bosco — com capacidade para procedimentos ambulatoriais a diversas
cirurgias de alta complexidade. A equipe multidisciplinar é formada por professores, técnicos,
residentes e alunos da area da salde, todos voltados ao ensino e pesquisa, com foco no
atendimento humanizado e na producdo de conhecimento. Assim, envolvido com orientacao
a médicos residentes e alunos de graduacdo busca desenvolver conhecimento e atributos
técnicos e relacionais, discussdo de casos e reunides cientificas.

Local de estudo: O estudo sera realizado no ambulatério de Neurocirurgia do HU-
UFJF, unidade Dom Bosco.

Publico-alvo: Médicos especializados em Neurocirurgia e Neurologia, residentes em

Neurologia, gestores do HU-UFJF, graduandos em Medicina e Enfermagem



Equipe executora: Médicos funcionarios da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH) especializados em Neurocirurgia que atuam na unidade ambulatorial

em atendimento a pacientes neurocirdrgicos.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Para atingir o objetivo geral do estudo pretende-se realizar reunido com chefe de
servico da Unidade Neuromuscular no qual a Neurocirurgia esté integrada. Caso haja obtencéao
do apoio da chefia, elaborar o projeto e buscar parceiros que poderdo financiar o projeto. Em
seguida, realizar reunido com o administrador da EBSERH e coordenadores ligados ao ensino
para sensibilizd-los quanto a importancia e necessidade da proposta, bem como receber
possiveis ideias para seguir com o projeto adiante. A proposta serd a aquisi¢do e instalacdo
impressora 3D e aplicativo em computador para transformacdo de imagens de exames de
pacientes com indicacdo de cirurgia no cranio ou coluna vertebral. Apos esta etapa, 0s exames
de ressonancia do paciente serdo estudas em aplicativo de estudo de imagens, muito utilizados
como recurso de ampliar a preparacdo do cirurgido, serdo transformados em 3D e
posteriormente enviados a impressora onde sera obtida a peca unica e individual que sera fonte
de estudos, tais como ensinar aos alunos a localizacdo da lesdo a ser abordada dentro de um
espaco fisico, a melhor escolha para acesso a lesdo, ter consciéncia dos graus de facilidade e
dificuldade de cada abordagem escolhida pela equipe e quais as possibilidades complicagdes
que podiamos oferecer ao paciente em sua cirurgia. Os alunos poderdo participar em todas as
etapas aprimorando seus conhecimentos acerca do exame neuroldgico, indicacdo cirdrgica,
abordagens a serem utilizadas, bem como acrescentando conhecimentos em Radiologia e

técnicas cirdrgicas empregadas.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Dentre as situacdes potencialmente capazes de fragilizar a operacdo da presente
proposta, a impossibilidade de levantar recursos para aquisicdo de computador, de aplicativo
e de impressora 3D. Além disso, existe uma precdria estrutura fisica, déficit em recursos
materiais para o pleno desenvolvimento dos ambulatorios e hospital.

Entretanto, a proposta pode oferecer milhares de oportunidades, tais como
aprimoramento em técnicas cirdrgicas, facilitar a memorizacdo dos conhecimentos tedricos
com aplicabilidade nas praticas cirlrgicas e destaco, principalmente, a melhoraria da

motivacao de toda equipe e alunos de graduacdo, bem como elevar a autoestima.



3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Ap0s a implantacdo do projeto, a equipe de Neurocirurgia e os alunos de graduacao
que terminardo seus estagios de trés meses na Neurocirurgia passardo por questionario e
pequena prova pratica, além disso, incluido do questionario haverdo perguntas relacionadas a

capacidade dos preceptores e divulgar os conhecimentos na area.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos e conhecimentos em desenhos, gréficos digitais 3D e realidade virtual
podem revolucionar a educagdo no HU-UFJF com plataforma que facilitem o planejamento
dentro da realidade virtual de uma neurocirurgia cujos custos de implantacdo e manutencao
sdo acessiveis. Um modelo de proposta de intervencdo com 6tima possibilidade de retorno,
ou seja, permite planejar a cirurgia sob uma optica segura propiciando a escolha da melhor
abordagem cirurgica a realizar em cada paciente. As ferramentas 3D aliadas ao conhecimento
neurocirdrgico dos preceptores poderdo oferecer aos graduandos em Medicina conhecimentos
praticos que propiciardo o desenvolvimento e amplificacdo do conhecimento tedrico por
melhorar a capacidade de memorizacdo de cada aluno. N&o ha davidas que a integracdo da
realidade virtual ao ensino da pratica médica propicia uma preceptoria mais motivacional de
duplavia, alunos e preceptores desenvolvendo juntos o0 pensamento médico para cada paciente
planejando passo a passo cada abordagem cirlrgica a ser realizada em quaisquer condicdes
neurocirargicas. A ndo implementacdo dessa proposta de intervencédo limita o conhecimento
pratico neurocirargico ao aluno aliado a possibilidade de ceifar o desenvolvimento dos
preceptores na transmissao da pratica médica, bem como permanecer as poucas possibilidades

de aprimorar e desenvolver novas técnicas e abordagens neurocirdrgicas.
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