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RESUMO

Introducdo: Na residéncia médica em ginecologia e obstetricia tem-se como alvos:
desenvolver conhecimentos em diagnostico por imagem em ginecologia e obstetricia. Porém,
0 aproveitamento e as habilidades em exames bésicos ainda tém muito a desejar. Objetivo:
estabelecer estratégias de melhorias no contetdo programatico na area de ultrassonografia aos
residentes em ginecologia e obstetricia do HUUFMA. Metodologia: projeto de intervencéo,
com publico alvo formado por residentes em ginecologia e obstetricia, tendo como acgdo a oferta
de curso de aperfeicoamento em ultrassonografia. Consideracdes finais: reunindo-se as
oportunidades, poderdo ser contornadas as fragilidades e ser oferecido melhor estudo aos
residentes, bem como qualificacdo ao servico oferecido as pacientes.
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1. INTRODUCAO

A residéncia medica foi instituida no Brasil pelo decreto numero 80.281, de 5 de
setembro de 1977. E uma modalidade de ensino de p6s-graduacio destinada a médicos, sob a
forma de curso de especializacdo. A residéncia meédica funciona em instituicbes de salude
como hospitais-escola, onde os p6s-graduandos realizam atividades profissionais remuneradas
sob a orientacdo de médicos especialistas (Residéncia médica no Brasil, 2020).

O ingresso nas residéncias médicas da-se por concursos publicos. A maioria dos
concursos realizados no Brasil utilizam provas escritas com questfes de multipla escolha para
selecionar os candidatos. Alguns concursos possuem uma segunda fase com prova prética e
entrevista com os candidatos classificados.

Existem diversas especialidades médicas reconhecidas no Brasil e diversas formas de
classificar as especialidades médicas. A mais utilizada é através da forma de acesso, que divide
as especialidades entre as com acesso direto (sem pré-requisitos) e as com pré-requisitos. Dentre
as especialidades com acesso direto tem-se a cirurgia geral, a clinica médica, a ginecologia e
obstetricia e a pediatria. Apos a realizacdo da especializacdo nestas areas basicas, 0 médico
podera realizar uma segunda residéncia como uma subespecializacdo (Residéncia médica no
Brasil, 2020).

O acesso médico a ultrassonografia da-se através cursos especificos, estagio, pos-
graduacdo ou residéncia médica em radiologia. Porém, a ultrassonografia ainda ndo €
reconhecida como especialidade dentro da medicina.

No dia 27 de marco de foi apresentado na Camara dos Deputados, o Projeto de Lei
9885/2018 que reconhece a ultrassonografia como especialidade médica. Uma reapresentacao

dessa proposta, arquivada ao final da legislatura passada (PL 9885/18), foi realizada pelo
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deputado Dr. Zacarias Calil, estd em tramitacdo na Camara dos Deputados. O Projeto de Lei
2987/19 reconhece a ultrassonografia como especialidade médica. Conforme o texto, serdo
especialistas os médicos que, na data de publicacdo da futura lei, exercam a atividade de
ultrassonografista pelo menos por dois anos e possuam titulos ou certificados nessa area
(BRASIL, 2018/ Proposta torna ultrassonografia especialidade médica, 2019).

O reconhecimento da ultrassonografia como especialidade médica vai permitir uma
melhor formacdo e capacitacdo do profissional nessa area, o0 que j& acontece em paises como
Alemanha, Estados Unidos, Canada, Australia e Japdo” (BRASIL, 2018).

A ultrassonografia apresenta aplicabilidade em vérias modalidades na ginecologia e
obstetricia como formacdo bésica e avangada, mamas, urgéncias ginecoldgicas e obstétricas,
Doppler em ginecologia e obstetricia, morfologia fetal, medicina fetal. Assim sendo, a
modalidade ultrassonografia em ginecologia e obstetricia torna-se ferramenta fundamental na
construcdo do conhecimento do residente na area de ginecologia e obstetricia.

Os residentes em ginecologia e obstetricia passam por estagio curricular em
ultrassonografia em ginecologia e obstetricia no segundo ano de residéncia medica. Segundo o
portal do médico que dispbe sobre o conteudo programatico da residéncia médica em
ginecologia e obstetricia, sdo alvos a serem alcancados na residéncia medica: desenvolver
conhecimentos em diagndstico por imagem em obstetricia e ginecologia; habituar-se ao
diagnostico ultrassonogréafico das principais afeccdes fetais; desenvolver conhecimentos em
medicina fetal. Porém na atual realidade da residéncia médica, hd poucas salas de
ultrassonografia disponiveis para a realizacdo dos exames e 0s residentes passam pouco tempo
com os preceptores do setor de imagenologia durante o rodizio (RESIDENCIA MEDICA EM
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2020).

Portanto, o aproveitamento, as habilidades em exames basicos em ginecologia e
obstetricia e a associacdo dos conhecimentos da residéncia médica com a metodologia por
imagem ainda tem muito a desejar.

Uma das estratégias adotadas seria aumentar a quantidade de salas de ultrassonografia
e melhorar a oferta de preceptores. Fazer um sistema de avaliacdo mais direcionado que exija
mais conhecimentos e destreza na area de ultrassonografia em ginecologia e obstetricia.
Melhorar o conteddo programético em ultrassonografia em ginecologia e obstetricia para que
os residentes tenham mais conhecimento a ser utilizado na avaliacéo e assisténcia as pacientes.

No atual programa de residéncia médica vivenciado nas praticas de preceptoria no
HUUFMA, percebe-se que o0s residentes estdo envolvidos em diversas atividades diarias e ha

pouco tempo dedicado a ultrassonografia em ginecologia e obstetricia. Nota-se também uma



falha na distribuicdo do conteido e aprendizado de forma continua, constante, falta de
avaliacOes para analisar o nivel de conhecimento e rendimento dos residentes na area de
ultrassonografia em ginecologia em ginecologia e obstetricia. A realidade é que ndo ha um
contetido programatico a ser cumprido e metas por periodo a serem atingidas.

Portanto, diante desta problematica vivenciada na residéncia medica do Hospital
Universitario Materno Infantil (HUMI), a utilizacdo de estratégias para um melhor
aproveitamento do estagio em ultrassonografia proporcionaria um servigo de assisténcia as
pacientes mais qualificado aprimorando a capacita¢do dos ginecologistas obstetras tornando-os
mais experientes e seguros na especialidade escolhida.

2. OBJETIVO
Estabelecer estratégias de melhoria dos estagios da area de ultrassonografia aos
residentes em ginecologia e obstetricia da Unidade Materno Infantil do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Maranh&o (UMI-HUUFMA).

3. METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um projeto de intervencdo do tipo Plano de Preceptoria, realizado no hospital

Universitario Materno Infantil do Maranhao.

3.2.LOCAL DE ESTUDO/ PUBLICO ALVO/ EQUIPE EXECUTORA

O Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo — HUUFMA ¢é uma
instituicdo atrelada ao Ministério da Saude e Ministério da Educacao conveniada a EBSERH —
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Atraves de suas duas unidades Hospital
Presidente Dutra e Hospital Materno-Infantil presta servicos de assisténcia, ensino e pesquisa
na area de salde sendo referéncia para casos de alta complexidade em todo o territorio
maranhense (HU-UFMA, 2020).

O Hospital Universitario Materno-infantil — HUMI € um centro de atendimento que
conta com varios leitos de assisténcia a saude da mulher dentro e fora do ciclo gravidico-
puerperal e da satde infantil. E equipado com centro cirdrgico adulto e infantil, sendo provido
ainda de centro obstétrico e UTI neonatal. O local de estudo serd especificamente o centro

obstétrico do HUMI, a enfermaria de alto risco e o setor de ultrassonografia onde sdo



desenvolvidos os trabalhos de assisténcia materna e avaliagdo ultrassonografica fetal (HU-
UFMA, 2020).

O centro obstétrico conta com 10 leitos de pré-parto, mais 2 leitos que servem de
retaguarda em caso de lotacdo acentuada e 6 leitos de recuperacdo pos-anestésica. Neste local
interage uma equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, assistentes sociais e psicologas além das equipes de limpeza e
administrativa. Ha também os residentes médicos de ginecologia e obstetricia, os residentes de
enfermagem e os estudantes de medicina.

O publico alvo serdo os residentes em ginecologia e obstetricia do segundo ano (R2). A
equipe executora serd composta pelos preceptores da area de ginecologia e obstetricia e
preceptores da area de ultrassonografia que realizam exames de ultrassonografia no Hospital
Universitario Materno Infantil destinados a avaliacdo de mulheres, principalmente gestantes e
puerperas, aléem da COREME (Comissdo de Residéncia Médica), da chefia da ginecologia e
obstetricia e da chefia da Unidade de Diagndstico por Imagem do Hospital Universitario.

A equipe de preceptores € composta por 33 médicos com especialidade em ginecologia
e obstetricia concursados da rede Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH) e por

5 preceptores ndo EBSERH.

3.3.ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

Diante da realidade da residéncia médica do Hospital Universitario Materno Infantil
(HUMI), a proposta deste plano € promover um curso de ultrassonografia basica em ginecologia
e obstetricia aos residentes de ginecologia e obstetricia do segundo ano (R2).

A proposta do curso sera apresentada a COREME, chefia da ginecologia e obstetricia e
chefia da Unidade de Diagnostico por Imagem do HUMI, para aprovacao.

Como proposta de conteldo programatico abordado sugere-se: principios fisicos;
acustica basica; acustica aplicada; instrumentacdo na ultrassonografia; ultrassonografia
obstétrica normal do 1°, 2° e 3° trimestres e anatomia fetal; ultrassonografia da placenta e cordao
umbilical; ultrassonografia do liquido amnidtico; biometria fetal; rotina na execugdo do exame;
anatomia da pelve feminina; nocdes basicas de ultrassonografia transvaginal; desvios do
crescimento fetal; vitalidade fetal; gemelaridade (placentacao, liquido amniético, STFF), casos
clinicos em ginecologia e obstetricia

O curso teria carga horaria de 60 horas, podendo ser distribuida da seguinte forma: 1
hora de aula semanal durante 10 meses ou 2:30 horas de aulas semanais durante 6 meses ou 1

hora de aula tedrica diaria semanal durante 3 meses ou 4 horas de aulas diarias semanais durante



trés semanas ou 60 horas mensais distribuidas nos finais de semanas durante 1 més. O servico
de residéncia médica do HUMI podera escolher o curso com metodologia de distribui¢do de
carga horéria que melhor se adapte a programacdo da residéncia médica e necessidades dos
residentes neste novo contexto.

O curso (conteudo tedrico) poderé ser ministrado pelos staffs do setor ultrassonografia
em ginecologia e obstetricia e pelos staffs com habilitacdo em ultrassonografia em ginecologia
e obstetricia que trabalham em outros setores do HUMI. O curso poderd ser administrado na
modalidade presencial ou a distancia (on-line, videoconferéncias) ou curso hibrido. As aulas
praticas poderdo ser exercidas no setor de ultrassonografia do HUMI, pré-parto e enfermaria de
alto risco. As aulas préaticas sdo do tipo demonstrativas, onde faz-se demonstracdo do aparelho
de ultrassonografia bem como explicacdo de todas as fungdes e recursos que ele dispde.
Posteriormente faz-se a sistematizacdo do exame ao aluno diante da paciente, explicando passo
a passo como avaliar, a anatomia do que serd abordado, e a0 mesmo tempo explicando a
normalidade do exame bem como as alteracdes que podem ser encontradas. O aluno (residente)
observa o exame realizado pelo preceptor e posteriormente coloca em préatica o que aprendeu
com as aulas teoricas, demonstracdo do exame e tirando duvidas com o preceptor que observa,

avalia e corrige o aluno (residente).

3.4.FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES
As situacOes capazes de fragilizar a operacionalizacdo do plano de preceptoria sao:
poucos preceptores do HUMI que atuam especificamente na area de ultrassonografia em
ginecologia e obstetricia; poucas salas especificas para atuacao no setor de imagem e poucos
equipamentos de ultrassonografia disponiveis. Mas, por outro lado, dispbe-se de muitas
pacientes que poderdo ser avaliadas diariamente e outros preceptores atuando em outras areas,
como sala de parto, centro cirdrgico obstétrico, que tém habilidade em ultrassonografia em

ginecologia e obstetricia e que poderdo estar auxiliando o aprendizado de tais residentes.

3.5.PROCESSO DE AVALIACAO
Durante o periodo de realizacdo do curso tedrico poderiam ser aplicadas avaliacGes do
tipo provas objetivas aos residentes de acordo com a periodicidade do curso de ultrassonografia
béasico escolhido pela COREME. O aprendizado da parte pratica poderia ser realizado de forma
semanal no setor de ultrassonografia do HUMI com o preceptor do setor e as pacientes que sdo
agendadas do ambulatério, no setor de alto risco com o preceptor e no pré-parto durante os

plantdes que houver preceptores com habilidade ou area de atuacdo na area de ultrassonografia



em ginecologia e obstetricia. E as avalia¢es praticas poderiam ser realizadas de forma mensal

no setor de ultrassonografia do HUMI.

4, CONSIDERAQ@ES FINAIS

O projeto de intervencdo abordado neste trabalho tem o intuito de ampliar os
conhecimentos dos R2 em ginecologia e obstetricia na modalidade ultrassonografia. Espera-se
organizar o estadgio de ultrassonografia em ginecologia e obstetricia, ampliar o contetdo
programatico, exigir mais conhecimento dos residentes e aplicar metodologias de avaliacéo.

Objetiva-se também engajar os preceptores e organizar melhor o tempo dos mesmos
para com o aprendizado dos residentes bem como o tempo destes no rodizio com os preceptores.

Portanto, o aperfeicoamento do estagio de ultrassonografia em ginecologia e obstetricia
no HUMI poderéa beneficiar tanto os residentes com 0 conhecimento quanto 0s preceptores com
0 aprendizado e as pacientes com a melhor assisténcia prestada. Desta forma poderdo ser
formados residentes mais capacitados e envolvidos no conteudo programatico da residéncia
médica uma vez que a ultrassonografia em ginecologia e obstetricia incentiva estimula e

alicerca a busca por mais conhecimentos dentro da area.
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