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RESUMO

Introducdo A pesquisa cientifica nos hospitais universitarios ndo recebem a devida
importancia apesar de ser um dos pilares dessas instituigdes e deveria ser incentivada.
Objetivo: implementar a pesquisa cientifica para residentes de Medicina Nuclear do HC-
UFMG. Metodologia: Questionario semiestruturado com os residentes para tracar perfil
e explorar as habilidades. Reunides sobre metodologias para a producdo cientifica.
DiscussOes de artigos, convidados para apresentar pesquisas realizadas. Submisséo de
artigo. Consideracfes finais: A pesquisa é tdo importante para aprimorar as
potencialidades do preceptor, quanto para o residente, ao possibilitar uma formacéo de
qualidade, inovacdes na area, aléem de nortear a atuacao profissional.

Palavras-chave: Preceptoria, pesquisa cientifica, hospitais universitarios

1 INTRODUCAO

No ambiente hospitalar, principalmente nos hospitais universitarios (HU), muito se
discute sobre o processo de ensino/aprendizado, para que seja promovido o atendimento
aos pacientes de forma adequada além de permitir a formacdo de profissionais
qualificados. Do mesmo modo € de suma importancia o incentivo a pesquisa a fim de

promover a inovagao e a exceléncia nesses centros de elevada complexidade institucional.

A Lei Organica de Saude n° 8.080/90 determina que "0s servi¢cos publicos que integram
0 SUS constituem campo de pratica para ensino e pesquisa, respeitando normas
especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema educacional” (BRASIL, 1990). Os
HUs sdo imprescindiveis na concretizacdo do SUS e na construgdo de uma assisténcia a
salde de qualidade (JOAZEIRO; SCHERER, 2012). Essas instituicbes tém grande
importancia social, sendo essenciais para a formacao dos profissionais das inimeras areas
da salde, para a incorporacdo de novas tecnologias; producdo cientifica; além de
oferecerem a populacdo servicos de media e alta complexidade (KUCHENBECKER,
2007). Os HU possuem trés pilares de atuagdo: o ensino, a pesquisa e a assisténcia, dessa
forma, a preceptoria, atividade de carater pedagdgico, incorpora o oficio de ensinar, tem
papel chave e determinante nesse contexto (ROCHA et al., 2012; LIMA E ROSENDO,
2016).



A preceptoria exige qualificagdo pedagdgica, tanto nos aspectos tedricos quanto praticos.
O preceptor € um facilitador e mediador no processo de aprendizagem e producdo de
saberes no trabalho. Nessa perspectiva, assume papel fundamental, levando os estudantes
a problematizarem a realidade, refletirem sobre as solucdes e agirem para responder as
questdes do cotidiano do ensino/servico (LIMA E ROSENDO, 2016). A qualidade do
ensino e da pesquisa dos HUs esta diretamente ligada ao trabalho desenvolvido pelos
profissionais que atuam como docentes e preceptores no cumprimento do projeto
pedagdgico dos cursos da area de saude (EBSERH,2018). Neste cenario, o incentivo a
educacdo permanente dos profissionais pela instituicdo, considerando as constantes
mudangas no processo de ensino/aprendizagem, sdo essenciais para a manutencdo dos
pilares em que esses hospitais sdo estruturados, e dentre os pilares 0 que menos tem

recebido atencdo € a pesquisa.

A pesquisa cientifica ndo tem recebido a devida importancia nos hospitais que deveriam
ter essa atividade como premissa. Esse aspecto pode ser devido a uma ineficiente estrutura
organizacional que permita a promocao da pesquisa além da falta de qualificacdo e
incentivo para 0s preceptores e residentes para realizar essa atividade. Estudo que
investigou a producdo cientifica nos melhores hospitais universitarios brasileiros
comparados a hospitais de amplo reconhecimento mundial mostraram uma tendéncia de
crescimento do numero de publicagdes bastante inferior nos nossos hospitais (ABBADE,
2016). Alem disso, verificou-se que é dada maior énfase na assisténcia e no ensino pelos
HUs, uma vez que é por meio da producdo que a instituicao recebe o financiamento do
SUS (GONCALVES, 2016; LOBO et al., 2010; ARAUJO e LETA, 2014). Em
contrapartida, o Ministério da Saide (em um Informe Técnico Institucional) considera
como avango, a ampliacdo da Rede Nacional de Pesquisa Clinica que contribui para
ajustar o papel da pesquisa clinica a sua rota estratégica de desenvolvimento cientifico,
acompanhando avancos tecnologicos obtidos especialmente no ambito do complexo
produtivo da satde (BRASIL, 2010).

A insuficiente promocédo da pesquisa cientifica vai de encontro aos pilares em que séo
fundamentados os hospitais universitarios. Poderia o estimulo a pesquisa cientifica na
residéncia melhorar o atendimento aos pacientes e/ou incentivar a busca de novas
técnicas/metodologias mais modernas e condizentes com a realidade da populacéo

atendida?



A partir do exposto pode-se verificar 0 quanto a pesquisa cientifica tem um papel
fundamental na construgdo de uma salde mais igualitaria e inovadora. Por isso o
incentivo a pesquisa cientifica como plano de preceptoria possibilita tanto aprimorar as
potencialidades do preceptor, como educador, quanto para a formacao do residente ao
possibilitar uma formacdo de qualidade, a busca por novos conceitos e técnicas

adequadas, além de nortear a atuacdo profissional.

2 OBJETIVO

O objetivo desse trabalho € implementar a pesquisa cientifica dentro do ambiente do
hospitalar de ensino, mas principalmente para os residentes de Medicina Nuclear do
Hospital das Clinicas da UFMG/filial EBSERH com o intuito de explorar a
potencialidade do meio universitario e incentivar a inovacdo e melhorias no processo de

cuidar dos pacientes.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO
Projeto de intervencéo, do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO/EQUIPE EXECUTORA

O plano sera realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais
(HC-UFMG), inaugurado em 21 de agosto de 1928, ¢ um hospital universitario, pablico
e geral que realiza atividades de assisténcia, ensino e pesquisa. O HC beneficia uma
populacéo de cerca de 450 mil pessoas por ano. Dispde de uma estrutura de 08 prédios e,
por ano, realiza cerca de 21 mil internacGes e mais 380 mil consultas ambulatoriais. Com
uma area construida de mais de 63 mil m2, o HC possui 509 leitos e é campo para pesquisa
e ensino para cerca de 2.500 estudantes/ano. Em seus Programa de Residéncia Médica
sdo formados anualmente cerca de 300 profissionais em 40 especialidades. Ja na

Residéncia Multiprofissional sdo oferecidas 22 vagas em diversas areas.

O setor de Medicina Nuclear, onde serd executado o PP, foi inaugurado em 2009,

atualmente conta com 3 médicos nucleares, 2 farmacéuticas, 3 cardiologistas, 5



profissionais da enfermagem e realiza em média 220 cintilografias/més atendendo tanto
pacientes ambulatoriais como internados para o diagndstico de diversas patologias. A
residéncia em Medicina nuclear foi implantada em 2013 e desde entdo 9 residentes

concluiram a especializacéo e 2 estdo em curso.

Aprendi muito nesse periodo e descobri o0 prazer e a realizacéo profissional trabalhando
diretamente com os residentes, mas também com os milhares de alunos que passaram pela
Medicina Nuclear nesses anos, em que exerco minhas atividades como radiofarmacéutica.
Para a realizacdo desse projeto conto com o suporte da chefe do servico, Dra. Sandra
Dumont, pretendemos promover a pesquisa cientifica durante a residéncia em medicina
Nuclear implementar o trabalho de concluséo de curso como pré-requisito para conclusdo

da residéncia.

3.3 ELEMENTOS DO PP

Dentre as instituicGes que desenvolvem pesquisa cientifica, as universidades tém evidente
importancia como conexao entre comunidade e producdo cientifica brasileira (SILVA
JUNIOR et al., 2014). A partir disso a implementacdo da pesquisa durante a residéncia
tem um importante papel que permite unificar o conhecimento adquirido durante esse
periodo de aprendizado e o compromisso do futuro profissional como modificador do

meio ao qual esta inserido.

Nesse contexto, uma atividade cientifica que pode ser executada é o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), elaborado por um pesquisador (discente), sob orientacdo e
avaliacdo de um docente (preceptor), em formato de monografia, artigo cientifico ou
relatdrio final de estagio, a critério dos orientadores, coordenacdo da residéncia e da
propria universidade. O TCC é um importante segmento da jornada académica, pois nesta
etapa, o conhecimento adquirido sobre determinado objeto de estudo relacionado ao curso
deve ser exposto de maneira sistematica, delimitando um problema e utilizando métodos
cientificos para a sua elaboracdo. (MARTINS JUNIOR, 2009).

Para que seja possivel implementar a pesquisa cientifica na residéncia serdo selecionados
quais os temas de maior relevancia para o servico e para os residentes, além disso,

realizaremos reunides para verificar qual abordagem seria mais adequado para incentivar



o trabalho explorar as habilidades dos residentes e dos preceptores. Também é necessario
estabelecer uma carga horaria para a pesquisa, para permitir sua realizacdo sem
comprometer as outras atividades da residéncia ou o funcionamento dos servicos.

Para melhor caracterizacdo e condugdo da pesquisa pretendemos em um primeiro
momento implementar reunides a respeito de metodologias para a producéo cientifica.
Reunibes mensais para discussdes de artigos apresentados pelos residentes para
aproximar a linguagem cientifica do cotidiano além de estimular ideias para a pesquisa.
Também pretendemos convidar professores e residentes que realizam algum tipo de

pesquisa para estimular o aluno e nortear a pesquisa.

O tema a ser abordado deve ser definido até o final do primeiro ano de residéncia e o
trabalho sera realizado preferencialmente na forma de trabalho cientifico que devera ser
submetido até o fim da residéncia. Pretendemos implementar esse projeto para todos 0s
residentes de medicina nuclear que ingressaram a partir do ano de 2021 e para isso
contamos com o0 apoio da chefe do servigo, como co-orientadora dos projetos, eu e 2

médicos nucleares como orientadores e colaboradores dos projetos.

Para esse trabalho, ja contamos com a infra-estrutura e mdo de obra necessaria para o
projeto e para isso exploraremos 0s assuntos do fértil ambiente de ensino da Medicina
Nuclear. O que precisamos de maior aprofundamento € a estruturacdo dos procedimentos
para efetivacdo do projeto e criacdo de um manual para o trabalho de conclusdo de curso

para a residéncia, para dessa forma tornar esse plano uma realidade.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Como maiores entraves para realizacdo do projeto seria a estruturacdo dessa atividade
sem comprometer o trabalho dos residentes e o atendimento como um todo. Outro
problema é que o numero reduzido de profissionais, que acaba por sobrecarregar tanto 0s
residentes como preceptores para atividades além das atividades diarias. Além disso,
atualmente ndo ha incentivo suficiente a capacitagdo, tempo e materiais, para 0S
preceptores desenvolverem suas habilidades como pesquisador ou orientador ou mesmo
para os residentes se dedicarem a atividade. A residéncia, caracterizada como formagéo
tedrico-pratico de profissionais da salde, tem a pesquisa como um dos pilares dessa

formacdo e deve ser encorajada. Porém as diversas obrigacdes da residéncia por si s6



tomam bastante tempo do aluno e a obrigatoriedade da pesquisa pode se tornar tarefa
ardua caso ndo seja vista como algo que ira agregar de forma decisiva a formacéao e
capacitacdo do residente para 0 mercado.

Por outro lado, o fato de se tratar de um hospital universitario, em que a pesquisa cientifica
¢ assunto recorrente, a presenca constante de pés-graduandos e professores universitarios
auxilia tanto enraizar a ideia nos residentes como também permite colaboragdes
importantes para realizagéo de trabalhos de qualidade. A pesquisa cientifica durante a
residéncia também pode auxiliar no amadurecimento do profissional como futuro

preceptor e também incrementar o curriculo dos profissionais envolvidos.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Para monitorar o processo de implantacdo do PP, sera promovido avaliacbes das
atividades do aluno, da pesquisa e dos orientadores a fim de determinar se e como o
trabalho estd sendo conduzido e verificar quais pontos merecem maior atencdo. Serdo
realizadas avaliaches semestrais na forma de questiondrios para os residentes e
preceptores para verificar 0os pontos que merecem maior atencdo, 0 que precisa ser
corrigido e um feedback de ambas as partes sobre 0 comprometimento e pontos fortes e
fracos das partes envolvidas. Também serdo feitas reuniGes semestrais com residentes,
preceptores, orientadores e coordenadores para avaliar a conducdo e impacto da
implementacdo do plano de preceptoria. Além disso avaliacdo final é a conclusédo e

publicacédo do trabalho (tcc, artigo ou outro documento cientifico) ao final da residéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Educador tem a funcgéo de trocar e construir conhecimentos para formar pessoas ativas
e comprometidas com a sociedade e que percebem a importancia de seus papéis
profissionais na construcdo da cidadania (STRUCHINER; GIANNELLA, 2002). Nos
hospitais de ensino, o preceptor tem elevada importancia no atendimento aos pacientes,
mas principalmente na qualidade da formagdo dos novos profissionais. Como ja
discutido, os HU tém a pesquisa cientifica como um dos pilares de sua exceléncia,
portanto para 0s residentes, a pesquisa promove o incentivo a busca de conhecimento
atraveés da formulagédo de problemas e solucGes, baseados em coleta e anélise de dados e
encoraja a formulacdo de novo aprendizado. Para o desenvolvimento da pesquisa

cientifica sdo necessarios dedicacdo e disciplina, mas, antes de tudo, incentivo. Além



disso, a devida orientacdo pode estimular a curiosidade, a busca pelo desconhecido,
tornando essa atividade parte do cotidiano do residente (OLIVEIRA, 2018).

A produgdo cientifica de um hospital universitario também pode auxiliar como uma forma
de monitorar a contribuicdo da instituicdo em relacdo a populagéo atendida. A inclusédo
do TCC como requisito para conclusdo da especializacdo poderia também auxiliar o
residente a identificar areas onde pode atuar e que mais lhe interessem, podendo assim
desenvolver seu trabalhno com maior interesse, auxiliar no conhecimento sobre os
principios técnico-cientificos, mas também influenciar drasticamente na qualidade da

formacéo profissional.
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