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RESUMO

Introducdo: Promover integracdo ensino-servico entre a universidade e o campo de prética
¢ uma necessidade observada entre algumas categorias profissionais no Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes/ Universidade Federal do Espirito Santo. E uma
estratégia encontrada para se gerar uma maior interacdo e também criar um eixo norteador
para os preceptores em tal instituicdo foi a criacdo de um plano de preceptoria. Objetivo:
Descrever estratégias para melhorias da qualificacdo dos preceptores de enfermagem de um
hospital universitario. Metodologia: Trata-se de um projeto de intervencdo, do tipo Plano
de Preceptoria. Considerac0es finais: o plano de preceptoria promovera a aproximacao do
ambiente hospitalar com a universidade e a capacitacdo dos enfermeiros sobre tematicas

especificas de preceptoria.
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1 INTRODUCAO

A formacdo em saude modificou-se ao longo dos anos. Uma das razfes para tal
transformacéo deu-se devido as mudancas do conceito de saude e a introdugdo de um modelo
de atencdo a saude: integral, focado na promoc¢do da salde, organizado a partir do nivel
primario, que pressupde um profissional critico, capaz de lidar com a realidade e a
diversidade que compdem os sujeitos (AUTONOMO, 2013).

A formagcéo de profissionais de sadde através do Sistema Unico de Sadde (SUS) esta
incluida nas legislacbes brasileiras, tais quais a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988):

Art. 200. Ao sistema Unico de Salde compete, [...]Jitem 11l — ordenar a formagéo de

recursos humanos na area da saude;
Bem como na Lei Organica do SUS, n° 8.080 /1990 (BRASIL, 1990):

Art. 6° Esto incluidas ainda no campo de atuagéo do Sistema Unico de Sadde (SUS):

[...]item I11: a ordenagdo da formacg&o de recursos humanos na area da satde.

Essa transformacdo das estratégias educacionais se deu por meio da insercao do aluno,
nos servicos de saude, o que levou os profissionais de satde a incluir em sua préatica o papel
de preceptor (AUTONOMO, 2013).

O preceptor é o profissional que faz a interlocucdo da academia com o0s servigos de
salde e insere 0s alunos nesses servigos. Ele tem a responsabilidade de orientar o estudante
nas atividades diarias, controlar sua frequéncia e conduzir, juntamente com a equipe € 0
professor, sua avaliagdo ao final do periodo (LONGHI et al., 2014).

Cabe aos preceptores, com apoio do professor da instituicdo de ensino, eleger
estratégias adequadas que estimulem uma transformacdo dos individuos, ampliando sua
capacidade de compreensdo e reflexdo no cenario do SUS ao qual estdo inseridos (LONGHI
etal., 2014).

Ao pensar a preceptoria tem-se, intrinsecamente, que pensar acerca de seu conceito e
atividades, assim como quais atitudes e competéncias a serem desenvolvidos pelo preceptor
sdo pretendidos, além da formacéao desse agente (AUTONOMO, 2013).

A literatura aponta para o fato de que grande parte dos trabalhadores que podem ser

preceptores é oriunda de graduagdes cujos curriculos eram ou sdo fragmentados, organizados



por disciplina e que ndo preparam para docéncia em servigo, incluindo a orientacdo de
pesquisa. Ao passarem a exercer estas fungdes, acrescidas ao tradicional papel de prestador de
servico em salde, evidencia-se um grau de tensdo conforme a seguranca que 0s preceptores
sentem para seu exercicio (FARJADO, 2011).

Missaka (2010) apud Autonomo (2013) relata que, somente 0s conhecimentos
médicos ndo sdo suficientes para o exercicio da pratica de preceptoria. Fajardo (2011)
corrobora tal pensamento quando ressalta que, a respeito dos preceptores terem alcancado
sucesso na carreira ndo garante o desenvolvimento adequado do exercicio da docéncia,
necessitando de estimulos permanentes para a reflexdo e a proposicdo de alternativas viaveis
de ensino/aprendizagem.

Pontes (2005) apud Autonomo (2013), aponta para o fato de preceptores sentirem-se
inseguros para exercer a preceptoria por terem visdo do processo do ensino-aprendizagem
cujo docente é a fonte do saber, e acredita que a formacdo docente se inicie com a reflexdo
sobre a pratica pedagdgica, na qual o professor é o sujeito. Farjado (2011) reforca a
importancia de uma capacitacdo prévia em docéncia para o profissional preceptor.

O fato de cada preceptor desenvolver a preceptoria como considera que deva ser, sem
uma discussdo prévia, ou um plano, ndo é o ideal. Cada aluno tem uma necessidade de
aprendizado, e o docente e 0 preceptor devem estar sensiveis a levantar tais necessidades,
estipular planos e buscar ferramentas para alcancar a formacdo desejada (AUTONOMO,
2013).

Diante dessa problematica, nos questionamos: Quais estratégias podem ser
implantadas para melhor qualificar os preceptores de enfermagem de um hospital
universitario? Diante desse questionamento, sabemos que promover integracdo ensino-servico
entre a universidade e o campo de pratica € uma necessidade observada entre algumas
categorias profissionais no Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes. Além de que
uma das estratégias encontrada para se gerar uma maior interacdo e tambeém criar um eixo

norteador para 0s preceptores em tal instituicao foi a criacdo de um plano de preceptoria.

2 OBJETIVO

Descrever estratégias para melhorias da qualificacdo dos preceptores de enfermagem

de um hospital universitario.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Projeto de intervencdo, do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO/PUBLICO ALVO/EQUIPE EXECUTORA

O estudo serd realizado no Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes
(HUCAM), situado em Vitéria-ES. O HUCAM é o hospital universitario da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), e configura-se como principal campo de pratica, local de
aprendizagem e de pesquisa para os cursos de Ciéncias da Saude dessa instituicdo. Ele €
fundamental para a formacdo dos profissionais da area de salude na UFES, tais como
Enfermagem, Medicina, Odontologia, Farmécia, Nutricdo, Fisioterapia, Terapia Ocupacional
e Fonoaudiologia, programas de pds-graduacao stricto sensu, Residéncia Médica e Residéncia
Multiprofissional.

No HUCAM sdo desenvolvidas atividades de ensino, pesquisa e assisténcia. Ele é
gerido pela Empresa Brasileira de Servicos Médicos Hospitalares (EBSERH) desde 2013
(HUCAM, 2020).

La sdo atendidos pacientes de Vitoria e da regido metropolitana, composta pelos
municipios de Serra, Cariacica, Viana, Guarapari e Vila Velha, além de atender os demais
municipios do Estado do Espirito Santo, recebendo, ainda, pacientes do sul da Bahia, leste de
Minas Gerais e de regides mais longinquas, como Rondénia (HUCAM, 2020).

O HUCAM possui atualmente 277 leitos e 129 consultorios e é referéncia em média e
alta complexidade, destacando-se como Centro de Referéncia para diagndstico e tratamento
de AIDS, Tuberculose Multirresistente, Transplante Renal, Cirurgia Geral e Cardiaca,
Maternidade de Alto Risco, Terapia Intensiva Neonatal e de Adulto, Hemodinamica e outros.

O publico-alvo deste estudo serdo os enfermeiros preceptores da Unidade de Cirurgia
Geral do referido hospital e professores do Departamento de Enfermagem da UFES,
especificamente aqueles que ministram a disciplina de Estagio Curricular 11.

A equipe executora serd formada por 2 docentes do Departamento de Enfermagem da
UFES e 2 enfermeiros da Unidade de Cirurgia Geral do HUCAM.



3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

Os elementos do plano de preceptoria sdo melhores descritos na Tabela abaixo:

Resultados
Esperados

Qualificacédo
dos
preceptores de
enfermagem

Atividades/Agdes

Construcdo de um
projeto pedagogico
para a preceptoria
hospitalar em
reunides mensais.

Construcdo de um
Manual de
Preceptoria em
Enfermagem em
reunides mensais.

Realizacéo de
educacéo
permanente
bimestral dos
preceptores
(cursos, discusséo
de artigos,
oficinas).

Construcao e
aplicacdo de
instrumentos de
avaliacdo de
estagio.

Responsavel

Enfermeiros
e
Professores

Enfermeiros
e
Professores

Enfermeiros
e
Professores

Enfermeiros
e
Professores

Parceiros

Departamento de
Enfermagem da
UFES, Diviséo de
Enfermagem do
HUCAM, Geréncia
de Ensino e
Pesquisa,
Preceptores de
outras categorias
profissionais
(fisioterapeutas,

psicologos, médicos,

nutricionistas, ...).
Departamento de
Enfermagem da
UFES, Diviséo de
Enfermagem do
HUCAM, Geréncia
de Ensino e
Pesquisa,
Preceptores de
Enfermagem,
Académicos de
Enfermagem do 8°
periodo.
Departamento de
Enfermagem da
UFES, Diviséo de
Enfermagem do

HUCAM, Geréncia

de Ensino e
Pesquisa,
Preceptores de
Enfermagem.
Departamento de
Enfermagem da
UFES, Diviséo de
Enfermagem do

HUCAM, Geréncia

de Ensino e
Pesquisa,

Recursos
necessarios

Sala de
reunides, mesa,
cadeiras,
computador,
datashow,
internet.

Sala de
reunides, mesa,
cadeiras,
computador,
datashow,
internet.

Sala de
reunides, mesa,
cadeiras,
computador,
datashow,
internet.

Sala de
reunides, mesa,
cadeiras,
computador,
datashow,
internet.




Preceptores de
Enfermagem,
Académicos de
Enfermagem do 8°
periodo.
Departamento de Sala de
Particiacio dos Enfermagem da reunides, mesa,
pag Enfermeiros  UFES, Divisao de cadeiras,
preceptores em f d d
rupo de pesquisa e En ermagem do computador,
9 : : Professores HUCAM, Geréncia datashow,
da Universidade. ) )
de Ensino e internet.
Pesquisa.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES
Sé&o oportunidades e situactes que podem fortalecer a execucdo do projeto:

- Alinhar ensino, servigo e pratica num contexto de um hospital universitario;
- Enfermeiros preceptores dedicados ao servico;
- Afazeres e rotina de servico estipulada;
- Instrumentos/ materiais de qualidade para a assisténcia;
- Professores competentes e experientes.
Situacdes potencialmente capazes de fragilizar a execucdo do projeto:
- Persistente distanciamento entre ensino e servico;
- Enfermeiros preceptores com pouca ou nenhuma base pedagdgica;
- Inumeras tarefas e burocracias que ocupam o tempo do enfermeiro;

-Recursos ndo suficientes para atender a demanda da populacao.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Para avaliar o processo de implantacdo desse PP, podemos montar um planejamento
com datas e prazos pré estabelecidos em reunido, com agendamento de horarios para
discussao do que ja foi realizado, se os elementos do PP estdo sendo contemplados a contento,
se esta atendendo as expectativas e ainda o que se pode melhorar, de acordo com a visdo das

partes envolvidas no processo.




4 CONSIDERACOES FINAIS

Tem-se como beneficios da execucdo do Plano de Preceptoria o aproximar o
ambiente hospitalar da universidade, a fim de alinhar o ensino-servico, garantindo espagos
que sejam compostos por membros da academia, para que estejam inseridos nos processos
de trabalho do hospital. Além disso, realizar reunides de trabalho para discussdo da rotina e
pratica da enfermagem e capacitar os enfermeiros sobre temaéticas especificas de
preceptoria sdo grandes ganhos para a instituicdo hospitalar, para a universidade, e
principalmente para os profissionais em formag&o. Tais a¢Bes também sdo de grande valia

no quesito valorizacdo dos enfermeiros.
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