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RESUMO

Introducio: A ecocardiografia sob estresse ¢ um importante exame para deteccao de doenca
arterial coronariana. A matriz de competéncia da residéncia médica em ecocardiograma torna
obrigatoria a partir de 2020 a habilidade do residente em realizar o ecocardiograma sob
estresse. Objetivo: implantar a realizacdo de ecocardiogramas sob estresse no treinamento da
residéncia médica em ecocardiografia do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhdo (HU-UFMA). Metodologia: treinamento da equipe executora (preceptores,
residentes, enfermeiro(a)s e técnico(a)s de enfermagem, além da adaptacdo e aquisicdo de
equipamentos necessarios a realizacdo de cada modalidade de ecocardiograma de estresse.
Consideracdes finais: a habilitacdo do residente de ecocardiografia do HU-UFMA na
realizacdo de ecocardiografia sob estresse pode aumentar o numero de especialistas neste
exame, aumentar a disponibilidade do método e elevar a chance de deteccao precoce de
doenga arterial coronariana, prevenindo mortes por infarto agudo do miocérdio.

Palavras-chave: ecocardiografia sob estresse, doenca arterial coronariana, residéncia médica.

1 INTRODUCAO

A doenga arterial coronariana ¢ a principal causa de 6bito no Brasil e no mundo. Sua
apresentacdo mais aguda e mais grave, o infarto agudo do miocérdio, foi responsavel apenas
em 2015 pela morte de 90.811 brasileiros, o que correspondeu a 7,18% de todos os 6bitos
registrados naquele ano (BRASIL, 2016). O impacto econdmico ¢ exorbitante, dados de 2010
mostram que mais de um milhdo de interna¢des apenas nos EUA foram resultado de doenca
arterial coronariana, com custos diretos estimados de pelo menos US$ 450 bilhoes

(WEINTRAUB et al., 2011).

O ecocardiograma sob estresse ¢ um importante exame para a detec¢ao precoce da
doenca arterial coronariana, pois detecta a doenga arterial coronariana ainda na fase
subclinica, prevenindo desta forma episodios de infarto agudo do miocardio. E um método
seguro ¢ eficaz, com sensibilidade, especificidade e acuracia superiores ao teste ergométrico
convencional (GELEIINSE; FIORETTI; ROELANDT, 1997). Pode ser realizado com
medicamentos (dobutamina, dipiridamol, atropina, adenosina) ou com estresse fisico
(bicicleta horizontal, esteira ergométrica, cicloergdmetro). Estudos mostram que poucos

ecocardiografistas possuem treinamento para realiza-lo. Este exame ndo estd disponivel na



rede publica do municipio de Sdo Luis. (OH, JAE K, GARVAN C, KANE, J B, 2019;
SILVA, 2007).

Uma nova matriz de competéncias para a residéncia em ecocardiografia foi aprovada
em 2019. Este novo documento estipulou que a residéncia médica em ecocardiografia mudou
de um para dois anos e que a habilidade de realiza¢do de ecocardiografia sob estresse tornou-
se obrigatoria a partir de 2020 (BRASIL, 2019). O laboratério de ecocardiografia do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Maranhao localiza-se no ambulatorio de cardiologia
da unidade Materno-Infantil. Alguns preceptores da residéncia médica em ecocardiografia
possuem conhecimento para ensinar o método, porém faltam espaco fisico e equipamentos

para a implantagdo e implementa¢do do ecocardiograma sob estresse.

2 OBJETIVO
Implantar a realizagdo de ecocardiogramas sob estresse no treinamento da residéncia

médica de ecocardiografia do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata- se de um Projeto de intervencgao tipo Plano de Preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA

O Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo ¢ composto por duas
unidades principais: Presidente Dutra e Materno-Infantil. Ha também anexos: departamento
de oftalmologia, urologia, endocrinologia, ntcleo do figado, ambulatério de dermatologia e
medicina do trabalho, além de um anexo C, atualmente destinado ao tratamento de pacientes

com Covid-19.

A residéncia de ecocardiografia desenvolve suas atividades ambulatoriais, ou seja,
realiza exames de pacientes externos, no ambulatério de cardiologia, localizado na unidade
Materno-Infantil, na rua Silva Jardim N° 217, Centro, em Sao Luis — Maranhao. O laboratorio
de ecocardiografia faz parte da unidade de métodos graficos. Os exames dos pacientes

internados sao realizados principalmente na unidade Presidente Dutra, seja em uma sala no
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segundo andar, seja nas dependéncias do laboratério de hemodinamica ou até mesmo a beira
do leito em pacientes nas enfermarias e nas UTIs que ndo possam se deslocar para a sala da

ecocardiografia.

Atualmente ha uma vaga anual para a residéncia de ecocardiografia. O residente
admitido em 2020 ainda estd com planejamento de programa de residéncia de um ano, visto
que nao foi possivel a Comissao de Residéncia Médica (COREME) do HU-UFMA realizar as
adequacgoes junto ao Ministério da Educagdo para a extensao da bolsa para o segundo ano em

tempo habil antes do lancamento do edital.

Quanto aos preceptores estes somam cinco ecocardiografistas especialistas em
ecocardiografia de adultos e trés ecocardiografistas pediatras. Como a doenca arterial
coronariana ¢ geralmente adquirida e acomete pacientes principalmente com mais de 40 anos
o ecocardiograma sob estresse ¢ realizado apenas por ecocardiogratistas de adultos. Dos cinco
ecocardiografistas de adultos, dois realizam ecocardiograma sob estresse regularmente na rede

privada.

O servico de ecocardiografia ainda tem disponivel um profissional enfermeiro em cada
turno de atividade para gerenciar as atividades e pelo menos um técnico de enfermagem para
cada médico em atividade no turno. H4 também dois auxiliares administrativos para realizar

digitagdo e entrega de exames.

3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE PRECEPTORIA

3.3.1 RECURSOS HUMANOS E INSTRUMENTALIS

Hé duas modalidades basicas de estresse: fisico ou farmacolégico. No estresse fisico
utiliza-se como meio a atividade fisica em esteira ergométrica, bicicleta horizontal ou
cicloergdmetro. No estresse farmacoldgico emprega-se a infusdo endovenosa das medicagoes:

dobutamina (em bomba de infusdo continua e em doses crescentes), atropina € metoprolol.

Além da equipe médica ¢ necessario suporte da enfermagem e de técnicos de
enfermagem. Em cada etapa do processo ¢ necessaria a realizagdo de eletrocardiogramas
(ECGs), afericao da pressao arterial (PA), além da propria infusdo das medicagdes enquanto o

médico realiza a captacdo das imagens ecocardiograficas.



Quanto a equipamentos para cada modalidade de estresse sao necessarios um aparelho
de ecocardiograma com configuragdo para realizacdo de ecocardiograma de estresse
(possibilidade de sincronizar e comparar imagens em movimento off-line captadas e
sincronizadas aos eletrodos eletrocardiograficos do proprio aparelho. Em cada etapa do exame
também ¢ necessaria a realizagdo de um eletrocardiograma de 12 derivagdes, com preferéncia
a equipamentos que permitam a aquisi¢do para o proprio computador, o que possibilita
tragados eletrocardiograficos com menor risco de interferéncia. A PA pode ser aferida por
aparelho convencional ou por monitor multiparamétrico. O laboratorio de ecocardiografia

dispde de monitor multiparamétrico.

O estresse fisico depende de equipamento de exercicio. No ambulatorio de cardiologia
ha uma esteira ergométrica. Nao ha bicicleta horizontal ou cicloergdmetro. A esteira
ergométrica € utilizada para a realizagdo de testes ergométricos, ou seja, ndo estd disponivel
para a ecocardiografia na maior parte do tempo. Prefere-se realizar ecocardiograma sob
estresse fisico em bicicleta horizontal ou em cicloergdmetro. O cicloergdmetro seria a opgao
ideal, porém ¢ um equipamento de maior custo que a bicicleta horizontal convencional, porém
permite melhor posicionamento do paciente e consequentemente melhor qualidade das

imagens adquiridas.

r

Para o estresse farmacologico ¢ necessaria uma bomba de infusdo continua (ja
disponivel no laboratorio de ecocardiografia) e as medicagdes, as quais podem ser adquiridas

na farmacia do hospital, visto que sdo medicac¢des de uso rotineiro no hospital.

Além destes equipamentos sabe-se que o estresse sera realizado em pacientes
provavelmente coronariopatas e, embora raramente acontegam, complicagdes pode ocorrer
como arritmias, hipotensdo, cefaléia, tonturas. Necessita-se desta forma da presenca de
desfibrilador ¢ medicamentos de emergéncia na sala para tratar possiveis complicagoes.
Embora no laboratorio de ecocardiografia ndo exista desfibrilador, ha um na sala ao lado da

ecocardiografia.

3.3.2 ELEMENTOS DO PP

A implantagdo do projeto sera dividida de acordo com a modalidade de estresse: fisico

ou farmacologico. A implementacdo do estresse fisico na esteira da ergometria poderia
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ocorrer de forma mais rapida, pois utilizaria o suporte da propria ergometria. O grande
problema € que a ergometria ¢ um servigo independente e com grande nimero de exames ja
agendados, tornando dificil turnos livres para a realiza¢ao de ecocardiogramas sob estresse. O
ideal seria a aquisicdo de um cicloergdmetro ou de uma bicicleta horizontal, porém persiste o

problema de espaco fisico, de onde alocar estes novos equipamentos.

Para resolver este problema sera necessaria pactuagdo com as chefias e licitacao para
aquisicdo de novos equipamentos, medidas estas as quais ndo se pode estipular prazos, pois
dependem de licitagdo e verba disponivel para aquisi¢do. A solugcdo mais rapida utilizar a
esteira ja existente para iniciar o estresse fisico com um nimero reduzido de exames até a

aquisicdo dos equipamentos mais indicados.

Quanto ao estresse farmacoldgico o processo inicial serd capacitar a equipe para a
aplica¢dao do exame. Haverd treinamento de uma ou duas semanas na aplicacao dos protocolos
(entrevista inicial quanto a contraindicagdes absolutas e relativas de cada medicamento,
diluicao e velocidade de infusdo de cada medicamento, sequéncia de medicagdes, momento
de realizar cada ECG e aferir a PA, confeccdo de orientacdo para cada paciente sobre
medicagdes que devem ser suspensas, necessidade de jejum, termo de consentimento para a
realizagdo do exame, disponibilidade e localizagdo de cada membro da equipe e de cada

equipamento no laboratério de ecocardiografia).

O segundo passo para o inicio da aplicacdo do estresse farmacoldgico seria o inicio da
realizagao dos exames per si, o qual poderia perdurar por um ou dois meses com numero
reduzido para garantir o aprendizado e a capacitacao da equipe quanto aos detalhes do exame.
Nesta fase seria mais prudente realizar exames apenas de pacientes selecionados do proprio
ambulatério de cardiologia da HU-UFMA. Apds estes dois meses iniciais € com a equipe
capacitada, os agendamentos poderiam ir para o sistema de marcacao normal do hospital, com

possibilidade de aumento do niumero de exames.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES
As fragilidades do servigo de ecocardiografia sdo o pequeno espago fisico, a
dependéncia dos aparelhos de ecocardiografia, os quais como qualquer equipamentos

eletronicos sdo passiveis de problemas, principalmente porque o hospital ndo dispde de



seguro para os equipamentos € no caso de problemas, deve pagar pelo conserto do
equipamento, a qual pode ocorrer com grande demora pelos processos burocraticos para a

aquisicdo de servigos externos ou mesmo a nao disponibilidade de capital.

Da mesma forma, problemas de financiamento em hospitais publicos infelizmente sao
frequentes, o que pode prejudicar a aquisicdo de novos materiais, novos equipamentos e até
mesmo de insumos como eletrodos, equipos, medicagdes. Como o exame nao esta disponivel
na rede publica maranhense, provavelmente havera grande demanda, a qual pode nado ser

possivel suprir a curto prazo.

Sao oportunidades o grande niimero de pacientes que necessitam e se beneficiariam
deste novo servico, principalmente pela boa reputagdo e credibilidade do HU-UFMA no
estado do Maranhdo. O HU-UFMA conta com uma excelente organizagdo operacional, com
setores exclusivos de marcacdo de exames. Também adquiriu recentemente aparelhos

ecocardiograficos de ponta, o que possibilita ecocardiogramas de qualidade.

Porém, o principal beneficio seria o treinamento e a habilitagdo do residente em
ecocardiografia na realizacdo de ecocardiograma sob estresse, o que possibilitaria a expansao
da disponibilidade deste exame ndo apenas no ambito do HU-UFMA, mas no Estado do

Maranh3o.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Como o plano de preceptoria visa implantar um exame no programa de residéncia
médica em ecocardiografia a avaliacdo sera focada no desempenho dos residentes em realizar
o ecocardiograma sob estresse. A habilidade na realizacdo dos ecocardiogramas sob estresse
serd exigida para os residentes do segundo ano. Embora os residentes do primeiro ano
também deverdo acompanhar os exames e a elaboracdo dos laudos, o residente do segundo
ano tera prioridade na realizagdo pratica do exame, visto que ja adquiriu velocidade e
conhecimento suficiente para a correta aquisicdo das imagens aparelho ecocardiografico no

curto espago de tempo necessario para a realizacao do exame.

Questdes sob ecocardiograma sob estresse poderdo fazer parte das provas teoricas para
os residentes do primeiro e do segundo ano. As avaliagcdes teodricas sdo realizadas

trimestralmente.



A avaliagdo da habilidade do residente em realizar ecocardiograma sob estresse sera
realizada trimestralmente por prova pratica apenas para os residentes do segundo ano. O
conceito obtido na prova de ecocardiograma sob estresse corresponderd a 25% da nota final

da avaliagao de habilidades do residente do segundo ano.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O ecocardiograma com estresse ¢ um exame com alta sensibilidade e especificidade
para o diagnodstico de doenca arterial coronariana, a principal causa de obito no Brasil e no
mundo. A disponibilidade deste exame na rede publica no Estado do Maranhao seria um
grande marco avango para a cardiologia no Estado, possibilitando o diagnostico precoce de
doengas artérias coronarianas e salvando muitas vidas.

Além disto, o treinamento de especialistas em formacdo com obtencdo de habilidade
na realizagcdo de ecocardiograma sob estresse possibilitaria a multiplicagdo de conhecimento e
de opg¢des de especialistas para realizar o ecocardiograma sob estresse em outros hospitais

publicos, privados ou até mesmo em outras cidades do Estado.
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