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RESUMO

Introduc¢do. O autor apresenta proposta de abordagem multidisciplinar de preceptoria em
saude. Objetivo. Implantar um programa de tratamento de disfuncdo da articulagdo
temporomandibular (DTM) no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes —- HUPAA da
UFAL. Metodologia. Trata-se de um projeto de intervencgdo, tipo Plano de Preceptoria.
Consideracdes finais. Com a implantacio do plano os alunos serdo beneficiados no
desenvolvimento de suas competéncias e habilidades no tratamento de pacientes acometidos
por DTM, além de desenvolver competéncias no campo da pesquisa clinica e desenvolvimento
de protocolos que norteardo sua pratica clinica. Também a populacdo recebera tratamento
gratuito e de qualidade com todas as agcdes sempre supervisionadas por profissional preceptor
habilitado.

Palavras-chave: Saude, Preceptoria, ATM

1 INTRODUCAO

A missdo precipua da Universidade consiste na oferta de ensino das ciéncias e
tecnologias; promocdo de pesquisa e na difusdo através da extensdo dos saberes produzidos.
Ainda que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional s6 estabeleca a obrigatoriedade da
conjugacdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo para as universidades, no sistema de
ensino superior brasileiro, a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa € a extensdo ¢
ratificada pela Carta Constitucional de 1988, Art. 207. Esta missdo da universidade brasileira,
no Estatuto da Universidade Federal de Alagoas, aprovado pela portaria n.4.067/MEC, de 29
de dezembro de 2003, assume o carater de principio institucional.

Tomando em consideragdo o supra referenciado, entende-se que uma proposta de um
Plano de Preceptoria de atividades no dmbito do Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes da Universidade Federal de Alagoas (HUPAA/UFAL) deve ser pautada na triade:
ensino-pesquisa-extensao, associado ao atendimento assistencial a populagao.

A Articulagdo temporomandibular (ATM) € uma articulagdo do tipo sinovial e por isso
possui amplos movimentos em torno de um osso fixo que é o osso temporal. E uma estrutura
bilateral interligada pela mandibula e com movimentos proprios para cada lado, porém
simultaneos. Através da ATM, que favorece a abertura e fechamento da boca, conseguimos
garantir a manuten¢do da vida constituindo a porta de entrada através da boca do sistema
digestorio. A figura 1 mostra a ATM, sua localizacdo e seus principais componentes

anatdmicos.
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Elsevier, 2019. 602 p.

A American Academy of Orofacial Pain (AAOP) define disfun¢do temporomandibular
(DTM) como um conjunto de condi¢des dolorosas e/ou disfuncionais relacionados aos
musculos da mastiga¢ao, as articulagdes temporomandibulares (ATMs) e estruturas associadas
(De Leeuw, 2010).

Ao longo do tempo muito tem-se tentado explicar sobre a verdadeira etiologia das
DTMs e nas pesquisas observou-se fatores genéticos, o trauma, fatores psicologicos associados
ou ndo a fatores comportamentais, habitos parafuncionais e até a postura. Porém a literatura
conclui unanime na condi¢do multifatorial alegando que a etiologia relacionada com muitos
desses fatores ainda € incerta no desenvolvimento das DTMs (Monteiro et al., 2011). Estudos
recentes também t€m demonstrado que os sintomas de DTM, principalmente a dor, podem
promover elevado grau de comprometimento fisico e mental, com reflexo negativo sobre a
qualidade de vida. Além disso, a literatura tem demonstrado que a gravidade da DTM reflete
em maior comprometimento da qualidade de vida relacionada com a satide oral (Lemos et al.,
2015).

O preceptor (especialista) tem o papel de supervisionar diretamente as atividades
praticas e tedricas realizadas em servicos de satde a que ele esta vinculado praticadas por
residentes e alunos de graduacdao (MEC, 2012).

Em suas diretrizes o Sistema Unico de Saude garante atendimento integral aos seus
usuarios, em que para isso hé atuacdo direta de seus recursos humanos e propedéuticos de forma
interdisciplinar. Logo, o aprendizado associado ao assistencialismo, se somam e o beneficio ¢
mutuo ¢ universal (SILVA, NATAL, 2019).

No HUPAA da UFAL nio existe um servi¢o que trate de pacientes com DTM e isso
cria nos alunos do curso de odontologia verdadeira solu¢do de continuidade em seu
aprendizado, inclusive muitos alunos, dependendo do periodo em que estudam, nem se quer
fazem parte de nenhum estagio supervisionado do hospital. Pensando nisso, nos referimos a

questao norteadora do presente Plano de Preceptoria perguntando: Qual a importancia para o



cirurgido-dentista de desenvolver competéncia no manejo de pacientes com DTM do
diagnostico ao tratamento em um ambiente hospitalar e multidisciplinar?

O curso de Odontologia da UFAL ja contempla estdgio supervisionado no HUPAA,
porém somente para os alunos do nono e décimo periodo. E por possuir uma estrutura tercidria
e dispor de todos os recursos propedéuticos necessarios ao atendimento a populagdo de
pacientes com DTM, além de possuir diversos cursos como: enfermagem, farmacia,
fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutri¢do, terapia ocupacional além da odontologia, se
presta a um excelente campo de desenvolvimento no processo de preceptoria em satide. Com o
desenvolvimento de projetos inclusivos a populacdo ¢ beneficiada duas vezes, primeiro no
atendimento direto do aluno durante a fase do desenvolvimento da competéncia e depois através
do profissional formado que desenvolveu sua competéncia no mais alto nivel de evidéncia
cientifica e que disseminara como multiplicador em cada lugar em que atua.

Assim, a proposta de implantacdo de um programa de tratamento de disfuncdo da
articulagdo temporomandibular no HUPAA/UFAL supervisionado ¢ viavel e necessario, visto
que sera possivel abordar a integralidade do cuidado contribuindo e influenciando a percepgao
e qualificacdo dos académicos na formagdo. Quanto ao manejo de pacientes, o beneficio serd
ainda maior com acompanhamento do doente com DTM do diagnéstico ao tratamento em um
ambiente hospitalar e multidisciplinar em que o aluno terd além da sua carga de conhecimento
cultural, também daqueles adquiridos nas bancadas da universidade, a possibilidade de através
de um programa supervisionado, poder atuar na linha de frente do atendimento utilizando o
recurso da supervisdo por parte do seu preceptor e do residente sénior. O preceptor por sua vez,
sera o articulador fomentando o conhecimento tedrico ao aluno, planejando as ag¢des na pratica
clinica didria e nessa perspectiva devera intervir como elemento catalizador no processo de
ensino e aprendizagem de acordo com os objetivos do plano de preceptoria pautado na triade

ensino-pesquisa-extensao.

2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo ¢ elaborar um plano de preceptoria em satde através da
implantacdo de um programa de tratamento de disfuncdo da articulacdo temporomandibular

supervisionado no hospital universitario da Universidade Federal de Alagoas — HUPAA.

3 METODOLOGIA



3.1 Tipo de estudo

E um projeto de intervengao, do tipo Plano de Preceptoria.

3.2 Local do estudo / Publico-alvo / Equipe executora

O local de estudo serd o Hospital Universitdrio Professor Alberto Antunes da
Universidade Federal de Alagoas, administrado pela Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares EBSERH.

O HUPAA localiza-se no municipio de Maceio, capital litoranea no estado de Alagoas.
O Hospital Universitario Professor Alberto Antunes de Macei6 conta com os seguintes leitos

de internacao:

e 41 leitos na clinica médica (um deles de isolamento);
e 2] leitos de clinica pediatrica;

e 52 leitos na clinica cirurgica;

e 10 leitos de UTI geral,

e 61 leitos de obstetricia;

e 24 leitos de enfermaria COVID;

e 14 leitos de UTI COVID;

e 10 leitos de UTI neonatal

e 3 leitos de UTI neonatal canguru

e 6 leitos hospital Dia (Doencas infecciosas)

Com relagdo aos recursos propedéuticos de imagens o HUPAA conta com os servigos
de tomografia, ressoniancia magnética, cintilografia e RX. Também possui endoscopia,
colonoscopia, broncoscopia, exames laboratoriais, dentre outros. O HUPAA possui um centro
cirargico 24 horas diariamente, funcionando atualmente apenas para urgéncias e procedimentos
oncoldgicos por possuir um centro de oncologia (CACON), tendo em vista a pandemia pelo
COVID-19.

Os atores envolvidos nesse estudo serdo:

Publico alvo: Os alunos da graduacdo, a partir do quinto periodo, da Faculdade de
odontologia da Universidade Federal de Alagoas - UFAL,;

Executores: Os Preceptores (Professores) do Curso de Odontologia da Universidade

Federal de Alagoas — UFAL, da Disciplina de Cirurgia Bucomaxilofacial.



3.3 Elementos do pp

Os pacientes que serdo atendidos no desenvolvimento do nosso programa de
preceptoria, serdo os pacientes provenientes do CORA (Complexo Regulador Assistencial) de
Macei6. Pacientes regulados da contratualizagdo entre 0 HUPAA e o estado de alagoas e
municipio de Macei6 que sao normalmente atendidos no HUPAA — Ambulatorio II no Servigo
de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.

Durante o atendimento, sempre que necessario através de pedidos de pareceres (pedidos
de consulta) teremos avaliagdes feitas por equipes multidisciplinares do HUPAA
(Otorrinolaringologistas, Psicologos, Psiquiatras, Neuroclinicos, Clinico geral, Fisioterapeutas
e fonoaudidlogos) no contexto do atendimento de pacientes com DTM, que sempre que
necessario serdo requisitados em pareceres de consulta através do AGHU.

No desenvolvimento do Plano de preceptoria seguiremos o cronograma de execugdo
como proposto abaixo (Quadrol), tendo como tempo total de execugdo no desenvolvimento da

competéncia discente 10 meses.

2021/ Meses
Atividades FEV | MAR| ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | ouT | Nov
2 : . s
Al-llas TeorICfs Discursivas (semanal -62 X X X s X X X X X X
feira/ Manha)
At.endimentgAmbulatoriaI (22a52- X X X X X X X X X X
feiras/Manha)
| Tratamento clinico e Cirurgico X
X X X X X X
Ambulatorial (22 a 52 - feiras/tarde) % X X
Tratamento Cirurgico — Anestesia Geral X X X X X X X X X X
62 feiras/Tarde

Quadro 1: Cronograma de Aplicacao do Plano de Preceptoria.

Fonte: Autoral

3.4 Fragilidades e oportunidades

Acreditamos que a fragilidade ainda que explicavel neste processo se resume ao periodo
de férias letivas em que os alunos ndo estardo presentes no ambulatorio culminando com a perda
da condugao de muitos casos que comparecerdo ao ambulatorio no periodo de férias ja que o
ambulatorio ndo devera sofrer solu¢do de continuidade no atendimento assistencial a
populacdo. Neste caso, acreditamos que a documenta¢do de casos mais relevantes e raros

suprira estas dificuldades.



Quanto as oportunidades, o HUPAA por se tratar de um hospital terciario recebe
pacientes de praticamente todas as cidades no estado, logo sua casuistica ¢ extremamente ampla
e diversificada. Assim, a presenca do preceptor como elemento impulsionador no ensino
aprendizagem criard no aluno muitas possibilidades para a produgdo cientifica nos mais
diversos ambitos desde a participagdo em eventos cientificos nacionais e internacionais até

publicagdes cientificas de alto peso.

3.5 Processo de avaliacao

Utilizaremos um processo de avaliagdo formativa. Assim, a premissa fundamental neste
contexto ¢ considerar o “erro” como etapa do processo; e continuamente desenvolver
competéncias inerentes a formacgao do aluno através de uma formacao rica, criativa, humana,
critica e politica. Nessa direcao, o Curso de Preceptoria aqui proposto considera a avaliagdo da
aprendizagem, um processo continuo e articulado de construgdo do conhecimento na relagao
estabelecida entre o preceptor e o aluno.

Serdo realizadas avaliagdes continuas envolvendo, sempre que possivel, metodologias
ativas como o PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) na intencdo de desenvolver
habilidades e competéncias no processo de avaliagdo formativa durante o atendimento
ambulatorial dos pacientes.

Os alunos serdo avaliados continuamente durante as semanas levando-se em conta
critérios definidos e verificagdo da frequéncia, conforme prevé o sistema de gestdo académica
da UFAL, considerando as especificidades dos Programas de Estagio (PE) da Geréncia de
Ensino e Pesquisa (GEP) e de acordo com o Plano de Preceptoria apresentado. Para gerar uma
nota parcial e uma nota global, existirdo duas oportunidades para realizagdo de avaliagdes
parciais utilizando questionarios do tipo TBL (Aprendizagem Baseada em Equipes) ou
questionarios com questdes objetivas e discursivas, sendo 1a avaliagdo parcial e a 2a avaliagao
parcial, uma reavaliagdo e uma avaliagdo final. O conteudo dessas avaliacdes, serd o contetido
das aulas tedricas ministradas durante o periodo que antecede cada periodo de avaliacdo. O
calculo das notas parciais serd realizado da seguinte forma: Média Aritmética das Notas
mensais (1 a 5), compordo a Nota AB1; e, Média Aritmética das Notas mensais (6 a 10),
compordo a Nota AB2. A nota geral do Plano de preceptoria sera feita calculando-se a média
aritmética entre a AB1 e a AB2. O desempenho académico do ensino e da aprendizagem estara
de acordo com as normas vigentes do Regimento Geral da Universidade e com as normas

complementares relativas as especificidades do curso de Odontologia definidas no Regimento



Interno e no projeto pedagdgico, incluindo a situagdo do discente que necessitar reavaliar e/ou

ir para a prova final.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a implantagdo do plano de preceptoria os alunos serdo beneficiados no
desenvolvimento de suas competéncias e habilidades no tratamento de pacientes acometidos
por disfun¢do da articulagdo temporomandibular, além de desenvolver competéncias no campo
da pesquisa clinica e desenvolvimento de protocolos que norteardo sua pratica clinica.

Espera-se também que a avaliacdo do aprendizado a partir do erro nesse contexto,
considerada como premissa fundamental de habilidades na preceptoria em saude e utilizada
para a discussao de situagdes de impasse para o residente favorecendo seu aprendizado, possa
proporcionar maior significagdo favorecendo a criagdo de novas competéncias.

Também a populacdo recebera tratamento gratuito e de qualidade com todas as agdes

sempre supervisionadas por profissional preceptor habilitado.
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