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RESUMO

Introducgdo: No Brasil teremos 41,5 milhGes de idosos em 2030, porém sequer metade das
escolas médicas brasileiras incorporam conteldos sobre o envelhecimento humano.
Objetivos: Incluir préticas de geriatria e gerontologia no curriculo da graduacdo em Medicina
pela Universidade Federal de Sergipe. Metodologia: O projeto de intervencdo sera realizado
pela Geriatra responsavel pelo ambulatério do Hospital Universitario. Os alunos participardo
dos ambulatérios, interconsultas e visitas domiciliares e receberdo treinamento tedrico em
aulas discursivas. Consideragfes Finais: A inser¢do académica da Geriatria e Gerontologia
sera uma aproximacdo gradual da Universidade Federal de Sergipe do processo de
envelhecimento e suas consequéncias médico-sociais.

Palavras-chave: Preceptoria. Geriatria. Saude do Idoso.

1 INTRODUCAO

A expectativa de vida mundial vem aumentando nas Ultimas décadas. Em 2030 serdo 41,5
milh@es de idosos. E crescente também o desafio dos cuidados em satide com os idosos que
também consomem parcela significativa de recursos humanos e financeiros.

No Brasil, entre 2002 e 2011, no Sistema Unico de Sadde (SUS), apesar dos idosos
corresponderem a 16% das internacdes hospitalares, consumiram 36,5% dos recursos. Nesse
panorama as escolas medicas ndo podem omitir de sua formagdo habilidades minimas em
geriatria e gerontologia, cada vez mais requisitadas na rotina diaria.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) brasileiras para o Curso de Medicina
atualizadas em 2014 orientam que os conteudos fundamentais devem contemplar o
"diagnostico, prognostico e conduta terapéutica nas doencas que acometem o ser humano em
todas as fases do ciclo bioldgico™, assim como a "promocao de saude e compreensdo dos
processos fisioldgicos dos seres humanos (gestacdo, nascimento, crescimento e
desenvolvimento, envelhecimento e morte)". (BRASIL, 2014)

Apesar do exposto, menos da metade das escolas médicas brasileiras incorporam o
ensino da geriatria e gerontologia em seus projetos pedagogicos, sendo o percentual maior de
incorporacdo nas regides Sul e Sudeste. Com a necessidade de padronizacdo de contetdos
curriculares, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) langou, em 2014,
diretrizes sobre conteddos minimos acerca do envelhecimento para cursos de medicina no
Brasil. (SBGG, 2014). Nos paises em desenvolvimento, que atualmente experimentam as mais
altas taxas de envelhecimento populacional, o tema vem sendo debatido, porém algumas vezes
de modo incipiente. (MASUD, 2014)

No curriculo médico da Universidade Federal de Sergipe (UFS) ndo observamos

formalmente a organizacdo de conteldos abordando o envelhecimento humano e as
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competéncias minimas necessarios em geriatria e gerontologia. Faz-se, deste modo,

necessario a elaboracdo de um projeto para implantagdo da disciplina de geriatria e
gerontologia no curriculo médico da UFS para formacdo de médicos capacitados para o
cuidado diferenciado com o idoso.

2 OBJETIVOS:

Elaborar um planejamento de atividades para insercéo das préaticas de geriatria e gerontologia
no curriculo dos estudantes de medicina da Universidade Federal de Sergipe

Inserir abordagem sobre Cuidados Paliativos durante as atividades das praticas de geriatria e

gerontologia.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um projeto de intervencdo no formato de um plano de preceptoria.

3.2 LOCAL DO ESTUDO / PUBLICO-ALVO / EQUIPE EXECUTORA
O projeto de intervencdo sera realizado pela Geriatra responsavel pelo ambulatério de

geriatria no Hospital Universitario de Sergipe e serdo incluidos todos os idosos que recebam
interconsultas, atendimentos ambulatoriais ou visitas domiciliares de geriatria e cuidados
paliativos. Os estudantes graduandos em medicina participardo destas atividades e receberéo
treinamento tedrico por meio de aulas discursivas objetivando o desenvolvimento de
competéncias em geriatria e gerontologia em todo o curso de vida. A instituicdo de longa
permanéncia do SAME, pela populacéo assistida e proximidade com Hospital Universitario

de Sergipe, podera ser incluida como cenario desta intervencao.

3.3 ELEMENTOS DO PLANO DE INTERVENCAO

Elaboracdo do planejamento e fluxo de atividades da Disciplina de Geriatria e Gerontologia
que devera ser realizado pela geriatra do ambulatério em conjunto com docentes de Clinica

Médica — parte tedrica e pratica (participacdo dos alunos nos ambulatorios de Geriatria e



5
Cuidados Paliativos, durante discussao de interconsultas de Geriatria e Cuidados Paliativos,

durante visitas domiciliares e visitas a instituicdes de longa permanéncia).

Insercdo de assuntos abordados durante as atividades praticas como Cuidados Paliativos,
Polifarmécia, Sindrome de Fragilidade, Sindrome de Imobilidade, Transtornos cognitivos,
Quedas, Parkinsonismo, Envelhecimento Ativo, Promocao de envelhecimento bem-sucedido,
autocuidado e cuidado ao cuidador, etc nas aulas teoricas de Clinica medica.

As estratégias de intervencdo serdo a capacitacdo dos estudantes de medicina durante
atividades praticas (atendimento ambulatorial, visita domiciliar e visitas em instituicdo de

longa permanéncia) e atividades tedricas durante o internato de clinica médica.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Fragilidades

O numero limitado geriatras na conducéo de atividades ambulatoriais, hospitalares e
de visita domiciliar dificulta o processo de ensino pela carga excessiva de trabalho. Em
contrapartida, a necessidade crescente de profissionais para estas atividades ndo somente para

assisténcia como para preceptoria cresce com o envelhecimento populacional.

Oportunidades

A insercdo de préaticas de geriatria e gerontologia no curso de medicina gera a
necessidade de contratacdo de novos geriatras e gerontélogos ou de programas de incentivo a
formacdo na area para o corpo tecnico do hospital que contribuira ndo sé para parte académica,
mas também para aumento da qualidade da assisténcia a populacédo idosa do estado.

A possibilidade de ampliar a discussdo préatica na disciplina de geriatria para visitas

domiciliares e assisténcia na instituicdo de longa permanéncia SAME.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Programa-se a avaliacdo mensal de cada etapa deste projeto de intervencdo através de
relatorios e planilhas com prazos previamente estabelecidos pelo préprio servigo quanto a
atuacdo da geriatra responsavel e graduandos.

Aplicaremos pesquisa breve (escala likert) de satisfacdo do usuério idoso (ou cuidador)

com 0 Servico.



CONSIDERACOES FINAIS:

O envelhecimento populacional torna urgente a necessidade da assisténcia adequada a
populacdo geriatrica. A introducdo de préticas de geriatria no curriculo da graduacdo em
medicina trara melhora da qualidade técnica dos médicos em formacdo que terdo que lidar
com a populacdo geriatrica independente da especialidade escolhida. Além disso, havera
necessidade de contratacdo de novos geriatras e com isso, aumento no nimero de pacientes
assistidos e servicos prestados e atuacdo do egresso, com competéncias geriatricas e

gerontoldgicas em todo o curso de vida.
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