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PARALELISMO ENTRE AS PRATICAS ADOTADAS POR FLORENCE
NIGHTINGALE E A PANDEMIA DE COVID-19*

Beatriz Fernandes?; Inés Azevedo?® ; Aliete Cunha-Oliveira*; Micheline Veras de
Moura®; Karla Cristina Walter®

RESUMO

No ano de 2020 celebrou-se o bicentenario do nascimento da pioneira da Enfermagem, Florence
Nightingale. Para além disto, nesse preciso ano, emergiu a pandemia de COVID-19, reforcando o valor
e a importancia dos enfermeiros. Deste modo, pretendemos analisar as praticas adotadas por Florence
Nightingale na guerra da Crimeia e pelos enfermeiros no controlo da pandemia por SARS-CoV-2,
salientando a importancia do papel da educacéo em sadde. Assim, realizou-se uma revisao de 12 artigos
de lingua portuguesa e inglesa, publicados nos Gltimos 5 anos nas bases de dados CINAHL, MEDLINE,
Academic Search, MedicLatina, via EBSCO, e ainda na SciELO. Conclui-se que, apesar da evolucao
tecnoldgica que emergiu nos Ultimos anos, as praticas e principios de Florence Nightingale perduram
até hoje, globalmente, como boas préticas de prevencdo e controle de infeccdes.

Palavras-chave: COVID-19; Cuidados de Enfermagem; Epidemiologia; Florence Nightingale;
Pandemia.

ABSTRACT

In 2020, the bicentenary of the birth of Nursing pioneer Florence Nightingale was celebrated. In
addition, this year, the COVID-19 pandemic emerges, reinforcing the value and importance of nurses.
Thus, this review aimed to carry out an epidemiological parallelism and the practices adopted by
Florence Nightingale in the Crimean War and by nurses in the pandemic, stressing the importance of
the role of health education and nursing. Thus, there was a review of 12 articles in Portuguese and
English, published in the last 5 years in the databases CINAHL, MEDLINE, Academic Search,
MedicLatina, via EBSCO, and also in SciELO. It is concluded that, in spite of the technological
evolution that has emerged in the last years, the practices and principles of Florence Nightingale persist
until today as practices of prevention and control of infections.
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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 ficard marcado na histéria da Humanidade e, certamente, na historia da
Enfermagem, comemorando-se, também, os 200 anos do nascimento da pioneira da
Enfermagem moderna no mundo, Florence Nightingale, e por isso, estava prevista uma série de
atividades, em muitos paises, para a valorizagdo da Enfermagem. Contudo, essas
comemoracdes foram abruptamente interrompidas pela pandemia de COVID-19, que, continua

a ter efeitos dramaticos em todo o mundo (RIBEIRO et al., 2020).

A Enfermagem é uma profissdo que vem construindo a sua historia cientifica desde o século
XIX, assumindo, atualmente, um protagonismo impar em todos os campos de trabalho em
salde. Os enfermeiros tém assumido riscos para sua salde, tendo em conta a insuficiéncia ou
deficiéncia inicial de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), distanciando-se, assim, das
suas familias em favor dos seus doentes, colocando-se na linha da frente do cuidado das pessoas
internadas. No campo das institui¢cdes de ensino, os enfermeiros tém sido criadores e inovadores
de tecnologias de cuidado, tais como criagdo de protocolos e campanhas de vacinagdo visando
qualificar o cuidado de Enfermagem (PADILHA, 2020).

A geracdo atual, desde os mais jovens aos mais idosos, nunca conviveu com algo semelhante,
com uma elevada letalidade em curto espaco de tempo, o que levou, designadamente, a procura
de vacinas para atenuar o impacto da COVID-19 e prevenir a sua disseminacao e, ainda,
apropiciar uma mudanca do olhar da sociedade sobre os profissionais de satide de um modo
geral e da Enfermagem, em particular (PADILHA, 2020).

Questdo: Sera que as praticas sanitarias fomentadas por Florence Nintingale estdo a ser
implementadas para o controle da pandemia de COVID-19?.

2. OBJETIVO GERAL

Analisar as préaticas sanitarias adotadas por Florence Nightingale na guerra da Crimeia e pelos

enfermeiros no controle da pandemia por SARS-CoV-2.
2.1 Objetivos especificos

Destacar as praticas sanitarias fundadas por Florence Nightingale, comparando com as praticas
utilizadas no combate a transmissdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2; realizar um paralelismo

historico e epidemioldgico, e evidenciar a importancia do papel da educacdo em saude.

3. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo @lfeviséo sistematica da literatura, do tipo scoping review. Foram
incluidos artigos de lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos nas bases de
dados CINAHL, MEDLINE, Academic Search, MedicLatina, via EBSCO, e na SCIELO. Foram
encontrados 220 estudos. Inicialmente, foi feita uma leitura e selecionados 47 artigos que
atendiam aos critérios de inclusdo: artigos analisados por resumo, idioma portugués e inglés,
entre os anos de 2016 e 2021. O processo de selecdo envolveu duas etapas realizadas por dois
revisores independentes: em primeiro lugar, a selecdo por titulo e resumo e secundariamente
por texto completo. Os dados foram mapeados para descrever o corpo da literatura de acordo
com as questdes de pesquisa de revisdo que foram definidas segundo o P (populagdo) C
(conceito) C (contexto) mnemdnico. Assim, foram estudados 28 artigos e excluidos os que nao
atendiam a tematica. Realizdmos as seguintes etapas: formulacdo de questdo norteadora, busca
a partir dos descritores, resultados da busca, critérios de inclusdo e exclusdo, artigos

selecionados para leitura integra e corpus da revisdo scoping (APOSTOLO, 2017).

Figura 1: Fluxograma PRISMA do processo de seleccdo dos estudos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Destacar praticas fundadas por Florence Nightingale comparando com praticas

utilizadas no combate a transmisséo da infeccdo pelo SARS-CoV-2.

No inicio de 1854, Florence Nightingale foi convidada a chefiar uma equipe de enfermeiras na

Guerra da Crimeia.Durante ela, Florence prestou servi¢go num dos hospitais militares da Turquia
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que se apresentava cheic;j‘é soldados, e, ainda, com infestacGes no abastecimento de &gua, 0
que levava a elevadas taxas de infecdo. Embora este cenario degradante, Nightingale conseguiu
alcancar conhecimento sobre o efeito contagio (PADILHA, 2020). Com a experiéncia e as
observagdes que foi fazendo, em pouco tempo percebeu que muitos soldados morriam devido
as condicdes das instalacdes (RIBEIRO et al., 2020), levando-a a reconhecer a importancia do
meio ambiente na doenca (PADILHA, 2020). Deste modo, acreditava que a limpeza do
ambiente, ou seja, a “satude das casas” como designou mais tarde na sua obra, era essencial para
a saude, para promover a cura e 0 bem-estar geral do paciente, bem como estava intimamente
relacionada com as “doencas epidémicas”. Deste modo, este conceito combinado com as
técnicas basicas de controle da infeccdo, como a lavagem das maos e limpeza do ambiente,
mostraram-se eficazes na prevencdo do contagio, conforme exibido no modelo estatistico de
taxas de mortalidade na Guerra da Crimeia (GILBERT, 2020). Mostrou, ainda, a necessidade
de reformas sanitarias para a prevencdo e controle de doencas, tornando-se pioneira nesta
tematica (RIBEIRO et al., 2020).

Nightingale esforgou-se por explicar que os hospitais eram, na maioria das vezes, locais
extremamente anti-higiénicos, onde "doencas produzidas em hospitais” poderiam ser fatais.
Aqui, novamente, menciona o contagio, "a comunicacdo da doenca de pessoa para pessoa por
contato”, acreditando que a infec¢do, ao contrario do contagio, poderia ser inalada do ar. Os
enfermeiros e a pratica de enfermagem, na visdo de Nightingale, faziam parte do quotidiano
hospitalar, como sdo hoje, em que o bem-estar do paciente vinha sempre em primeiro lugar,
sendo ensinados sobre a natureza do contagio e da infeccdo e as distingdes entre desinfetantes
e antissépticos, bem como das praticas a utilizar para prevencdo da mesma (GILBERT, 2020).
Deste modo, a lavagem das méos, defendida por Nightingale, surge como uma diretriz e técnica
contemporanea de controle de infecgéo, para enfrentar perigosas condi¢des de transmisséo, de
que é exemplo a pandemia de COVID-19 (RIBEIRO et al., 2020).

Nightingale acreditava que os ambientes familiares eram o espaco crucial para intervencdes de
prevencdo de doencas. Entendia que neste local, a maioria das pessoas contraia e sofria de
doencas infeciosas. Este fendmeno € verdadeiro para a pandemia de COVID-19, em que entre
70% a 80% das transmissdes foram reportadas nos nucleos familiares (PADILHA, 2020).

O enfoque de Florence Nightingale no ambiente e, particularmente, nos aspectos relacionados
com a higiene e a prevengdo de infecgbes constituem pressupostos com importancia

fundamental no contexto atual. Vivencia-se uma das maiores ameagas mundiais de que ha



L 5 3 JORNADA © SIMPOSIO = NCADA EM SAUDE:
. 7 W SEENEERNMATE "'ff;'f.’f A‘”I‘¢ \nterprohsionais
R \\\ o sEM! ‘&?{3 7.05 de 2021

52 FRAGTL il

S o
registo, e a verdade é que as questdes da higiene e da prevencéo da infecao sao abordadas todos

os dias e em todos 0s meios de comunicagdo (RIBEIRO et al., 2020).

A gravidade e a letalidade da pandemia e o desconhecimento de sua evolugdo, malignidade e
cadeia genética, colocou o mundo em situacdo de pénico, e os cientistas chegaram a uma Unica
conclusdo: enquanto ndo se conhece a dindmica de atuacdo do virus, devemos tentar reduzir a
transmissibilidade e conter a sua propagacédo o mais eficazmente possivel, por meio da ado¢éo
de estratégias bésicas de prevencédo e controle de infecgdo, individuais e comunitérias, sendo
estas o distanciamento e isolamento social, uso de medidas bésicas de higiene, com especial
destaque para a lavagem frequente das maos, bem como os EPI como o uso de maéscaras faciais
em lugares publicos e, ainda, o alcool gel (GILBERT, 2020; PADILHA, 2020; RIBEIRO et al.,
2020).

Embora, os hospitais modernos tenham ganho com a percecdo e experiéncia de Nightingale,
resultando em instalacbes muito higienizadas, juntamente com alta tecnologia, parece que é
apenas um recomeco. O projeto hospitalar em todo o mundo, ndo acompanha o fluxo de
pacientes que precisam de tratamento, pois ndo tém a flexibilidade necesséria para acomodar
flutuacBes repentinas no nuimero de pacientes. Embora ainda seja cedo, essa mudanca de
pensamento permite a colheita de dados e a analise da experiéncia COVID-19, semelhante a
analise estatistica de Nightingale, para informar melhor o projeto do hospital do futuro. Além
disso, alguma dessas instalacdes, sendo temporarias, assemelham-se muito aos bairros abertos
de Nightingale do século XIX, usando 0os mesmos principios de design, mas agora para
pacientes com COVID-19. E interessante que esse estilo de enfermaria oferece muito ar fresco
e luz, as medidas de distanciamento social necessarias e uma visdo clara dos pacientes para 0s

profissionais de saude, tudo parte do planeajento e projeto de Nightingale (GILBERT, 2020).

Ainda, as condi¢es ambientais dentro das casas e das instituicdes de salde, particularmente
dos hospitais € 0 seu impacto no processo de salde e doenca constituem outro dos aspectos
salientados por Nightingale. E ¢ com base no “regresso ao basico”, que hoje os enfermeiros se
empenham em participar ativamente na criacdo de condi¢Bes para que nas instituicdes onde
exercem funcdes exista uma separacdo, a mais clara e rigorosa possivel, dos doentes com
COVID-19, dos restantes doentes. Além disso, nos casos das pessoas com COVID-19 que
permanecem em tratamento no domicilio, a par da relevancia de manter o isolamento, 0s
enfermeiros ensinam estratégias ndo s6 para a sua recuperacao, mas, também, para a prevencao

de transmissdo do virus aos restantes residentes. Com o intuito de minimizar o impacto do
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isolamento social, e resgaéhdo aspectos relacionados com o ambiente psicoldgico e social, ja
referenciados por Nightingale os enfermeiros orientam o0s doentes e seus conviventes
significativos na adocdo de comportamentos que otimizem o processo de recuperagédo. Tal
como preconizava, “diversificar os pensamentos” promove a saide mental, sendo que, no
momento atual, pode ajudar a ndo direcionar a atencao exclusivamente para a pandemia e para

as consequéncias que a mesma tem e tera na vida de cada um (RIBEIRO et al., 2020).
4.2. Paralelismo epidemioldgico

Em meados de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, foram reportados pelas autoridades da
cidade casos de pneumonias sem causa aparente. A doenca, até ai denominada de pneumonia
comecou a verificar-se nas imediacdes da cidade e aos poucos foi alastrando exponencialmente.
Mais tarde, a 7 de janeiro de 2020, o Centro de Controle e Prevencdo de Doengas chinés
identificou um novo coronavirus numa amostra de zaragatoa da garganta de um paciente, o qual
foi, posteriormente, denominado “2019nCoV” pela Organiza¢do Mundial da Saude. Mais tarde,

0 Comité Internacional de Taxonomia de Virus designou-o por SARS-CoV-2 (GE et al., 2020).

A origem da doenca permanecia desconhecida, apenas se comecou a perceber que quase 50%
dos casos teriam tido contacto com certas espécies de animais, em especial, 0s morcegos,
portadores de cerca de 30 coronavirus (GE et al., 2020). Enquanto 0s casos aumentavam
exponencialmente na cidades de Wuhan, comecavam também a manifestar-se casos de
COVID-19 em vérios pontos do mundo, sendo que nos estagios iniciais da propagacao, 0s casos
identificados fora da China eram principalmente devidos a viajantes chineses (AHN et al.,
2020).

Relativamente a epidemiologia, segundo a literatura, quase 50% dos doentes infetados por
SARS-CoV-2 tém outras patologias associadas. Destes pacientes, a média de idades situa-se no
grupo etario dos 40 aos 60 anos, onde prevalece o sexo masculino (GE et al., 2020). No que
concerne a mortalidade, a taxa de mortalidade por SARS-CoV-2 (3,8%) é menor do que a de
SARS-CoV (10%) ou MERS-CoV (37,1%). No entanto, 0 nimero de casos relativos da
infeccdo é mais de 10 vezes maior. O acimulo de relatorios revelou que 0 SARS-CoV-2 pode

ser transmitido por pessoas assintomaticas ou com infec¢des leves (AHN et al., 2020).

Em dezembro de 2019, esperava-se que a infecdo ficasse restrita na China. No entanto, esta
veio a revelar-se uma pandemia, dispersando-se por centenas de paises. Entre muitas outras, as

medidas politicas governamentais mais utilizadas foram as restri¢cGes a viagens internacionais,
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a viagens domesticas, a decretacdo de estado de emergéncia, as limitacdes a aglomerados de
pessoas e 0 encerramento de institui¢des tais como centros comerciais, escolas, entre outras (EL

KHATIB, 2020).

A situacdo pandémica tendera a melhorar mundialmente, ndo s6 devido a criacdo de vacinas,
mas também a uma maior adesdo as politicas de prevencdo da transmissao, tais como a lavagem
de méos, a etiqueta respiratoria e outras técnicas que nos foram ensinadas por Florence
Nightingale. Os conceitos e reformas de Nightingale criaram a espinha dorsal da enfermagem
moderna e estabelecem as bases para as praticas contemporaneas de enfermagem e controle de
infeccdo, que permanecem atuais. Nightingale foi uma forte defensora da prevencéo de doencas
e promocdo da saude, trazendo uma nova abordagem para a enfermagem clinica, como

evidenciado nos seus diversos escritos (GILBERT, 2020).

Para além disso, a pandemia obrigou 0s governos a tomar medidas urgentes e necessarias para
evitar o maior nimero de contdgios e mortes, considerando a letalidade devida a grande
transmissibilidade do virus. As pessoas foram colocadas dentro de casa, em quarentena. Dentre
as ndo pararam, ndo fecharam as portas, e ao contrario, se adentraram nos ambientes
hospitalares e de atencdo basica para cuidar e tentar conter a doenca, estavam os profissionais
de saude, particularmente os enfermeiros (PADILHA, 2020). No ambito da sua pratica
profissional, os enfermeiros sempre reconheceram a relevancia dos pressupostos da teoria
ambientalista de Florence Nightingale. Hoje, a diferenca é que a pandemia por COVID-19,
exige de todos os cidaddos um esforgo coletivo, a fim de conter a proliferagdo da infegdo. E
como se o0 legado de Florence Nightingale deixasse de ser apenas relevante para os enfermeiros
e se tornasse numa ajuda global para enfrentar o momento dificil que a Humanidade atravessa
(RIBEIRO et al., 2020).

4.3. Importéancia do papel da educacgédo em saude

A nova pandemia de COVID-19 veio acompanhada de mudancas na gestdo hospitalar e de
impactos na vida diaria do enfermeiro. O enfermeiro na primeira linha de combate tem um
papel preponderante, tanto na prevengdo da propagacao da doenga, como na educacao em salude

da populacéo.

A pandemia que atualmente vivemos acelerou uma generalidade de processos de organizagédo
e de trabalho (MARTINS, 2020). De facto, com a propagagéo de COVID-19 em Portugal, e

consequentemente, aumento dos numeros dos internamentos em medicina intensiva, sofremos
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uma escassez de recursg ‘materiais e humanos. Assim, o enfermeiro ganha, em termos de
pandemia, uma maior autonomia, quer face a gestdo hospitalar, quer face a gestdo da assisténcia
em saulde, ressaltando o papel do enfermeiro gestor. O enfermeiro gestor ndo s6 promove 0
cumprimento e interpretagdo correta das normas, como gere 0s riscos dos profissionais
associados aos cuidados de saude, em relacéo aos aspectos psicologicos e ao seu desgaste fisico
(VENTURA-SILVA et al., 2020).

No contexto pandémico, toda a equipa de enfermagem adotou uma grande capacidade de
reajuste, adaptacdo e flexibilidade, de modo a proporcionar cuidados de qualidade com
humanitude e de modo a conseguir proteger a sua esfera individual. Para isto foi necessario
fazer um ajuste nas politicas de recursos materiais essenciais como os EPI, e, para além destes,
foram adotadas, a nivel social, um conjunto de atividades planeadas e organizadas com o
objetivo de diminuir o nimero de casos de contagio do virus, protegendo 0s grupos mais
vulneraveis, onde se tornou imprescindivel a resposta coordenada e eficaz das varias areas
governamentais, no que concerne a dotacdo de equipamentos materiais e recursos humanos,
bem como a elaboracdo de documentos orientadores para a prestacdo dos cuidados de satde
(VENTURA-SILVA et al., 2020).

A verdade € que o caminho da descoberta das consequéncias da COVID-19 ainda se encontra
enevoado e s6 com o passar de meses OU mesmo anos € que teremos a nogao do rasto que esta
pandemia ird deixar. Por outro lado, os internamentos prolongados nas unidades de cuidados
intensivos vém retirar aos doentes qualidade de vida, autonomia e podem até deixar marcos no
autocuidado deles. Assim, € expectavel que num periodo p6s-COVID-19, haja uma maior
lotacdo dos servicos de medicina fisica e de reabilitacdo, de modo a restabelecer as vitimas de
internamentos prolongados (LEANDRO et al., 2020).

Também, a satde mental da populacdo portuguesa e brasileira sofrerd um grande impacto no
periodo pds pandémico. Até ao momento, os efeitos colaterais mais abordados possuem grande
enfoque na salde fisica da populacdo, contrariamente a parte referente a salide mental
(MARTINS, 2020). Vérios estudos apontam efeitos resultantes do isolamento social, que
poderdo persistir para além da pandemia, como a ansiedade, 0 medo e a depressdo (ANTUNES
et al., 2020). Para que a prevaléncia das doencas do foro mental ndo se torne uma nova
pandemia pés-COVID-19, os paises deverdo estar focados na salide mental e deverao contribuir

com apoio psicoldgico imediato (MARTINS, 2020).
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A educacdo em sde tern-d!objetivo de fornecer autonomia e estimular o autocuidado, na busca
de qualidade de vida da populacdo. Para além disso, aproxima os doetes e proporciona-lhes
confianga nos profissionais de salde (BARRETO et al., 2019). O enfermeiro é um dos mais
importantes educadores de saude para os seus doentes ja que € quem mais tempo passa com
estes e por isso, melhor os conhece. Assim, com uma visdo geral do paciente, do seu meio
biopsicossocial, dos seus costumes e das suas crencas, 0 enfermeiro pode aconselhar e ensinar
ferramentas basicas que potenciem a sua saude ou que visem a manutencdo da mesma
(STRZELECKI; AZEVEDO; ALBUQUERQUE, 2020).

CONCLUSAO

A prética de enfermagem sempre reconheceu a relevancia dos pressupostos inerentes a teoria
ambientalista de Florence Nightingale. Porém, a pandemia de COVID-19 exige de todos 0s
cidadaos reconhegcam o mesmo.

Com este estudo, foi possivel verificar que, apesar da evolugédo tecnologica nos ultimos anos,
mantem-se pertinente no combate a atual pandemia, o legado deixado por Florence Nightingale.
Pudemos reconhecer que se torna necessario colher mais evidéncias relativas a pratica clinica
sobre a temética de prevencdo e controle da infegdo, no combate a grandes pandemias, como a
atual. Por fim, é importante realcar que a pandemia de COVID-19 coincide com o0 aniversario

dos 200 anos de Florence Nightingale.
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