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1. INTRODUCAO

O mundo paralisou devido o cenario multifacetado e multifatorial do virus Sars-cov-19
que transformou a forma da existéncia da populacdo em praticamente todos os continentes. A
complexidade do mecanismo de transmissdo e letalidade do virus trouxe desafios adicionais a
vigilancia epidemiologica e diversos paises implementaram estratégias com intuito de reduzir
a transmissao COVID-19, na tentativa de frear a rapida evolugdo da pandemia. (WHO,2020;
BRASIL,2020)

As principais medidas adotadas inicialmente para esse enfrentamento incluiram: o
isolamento de casos novos, o incentivo a lavagem das maos, o uso da etiqueta respiratoria e de
mascaras faciais ; distanciamento social, o fechamento de institui¢des de ensino, a proibi¢ao de
eventos e de aglomeragdes, a restrigdo de viagens e transportes publicos, em alguns locais
ocorreu a completa proibigdo da circulacdo nas ruas, exceto para a compra de insumos
essenciais como alimentos, medicamentos. (FARIA, et al; 2020; WHO,2020; BRASIL,2020)

No final de 2019, surgiu na cidade de Wuhan, na China, um surto de uma doenca
pneumonica chamada de COVID-19 com 13,8% de casos graves ¢ letalidade de 2,0% que ¢
causada por um virus denominado 2019 Novel Corona Virus (2019-nCov). (FARIA, et al;
2020; BRASIL, 2020)

Em 30 de janeiro, a Organizagao Mundial de Saude oficializou o surto da doenca e em 11
de margo de 2020 decretou a existéncia da pandemia que evoluiu para o nimero atual de 235
paises afetados com um total de 32.029.704 casos confirmados e 979.212 mortes causadas por
esta doenca. (WHO,2020; OPAS,2020)

A maioria dos pacientes com a COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e
cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria e desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o
tratamento de insuficiéncia respiratdria (suporte ventilatorio) (WHO, 2020

No Brasil, o Ministério da Satde (MS) declarou no dia 3 de fevereiro emergéncia de
Satude Publica de Importancia Nacional e no dia 26 de fevereiro, em Sao Paulo, Brasil, surgiu
o primeiro caso confirmado. Em margo foi registrado o primeiro 6bito e em 24 de abril o pais
ja ocupava a posicao 11° no ranking relacionado a nimero de casos confirmados e nimero de
obitos. (BRASIL,2020)

A letalidade por COVID 19 ¢ proporcional as condi¢des intrinsecas dos individuos
infectados (idade, doengas prévias, habitos de vida) e pela oferta/disponibilidade de recursos
terapéuticos como leitos e Unidades de Terapia Intensiva — UTIL. (MATEUS e
CAVALCANTE, 2020, p.157)

Em Sergipe, o primeiro caso confirmado ocorreu no dia 14 de marco e as duas primeiras
mortes, no dia 02 de abril. J4 no municipio de Santo Amaro das Brotas, o primeiro caso

confirmado ocorreu no dia 29 de abril com o primeiro 6bito por causa do COVID-19, em 27 de
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maio de 2020. (SES, 2020)

O presente trabalho evidencia a importancia da tematica trabalhada e as a¢des de equipes
de satde no municipio de Santo Amaro das Brotas- SE, especificamente a equipe da UBS
Aldeias, em virtude da problematica de saude publica mundial decorrente dos transtornos e
eventos de satide publica devido a Sars-Cov-19.

Assim, o estudo com o relato de experiéncia justifica-se pela importancia social,
econOmica e principalmente de satide publica, pois o contexto de pandemia acarretou em
problematica para populagdo no que tange o processo saude-doenca e determinantes sociais,
principalmente para as equipes de satide que estao no enfrentamento direto ou indireto.

O relato de experiéncia visa discorrer ao longo dos paragrafos sobre as acdes de
prevencdo realizada na UBS, os mecanismos ¢ manejos que foram desenvolvidos para o
enfretamento da COVID-19 e enfatiza as agdes elaboradas e a intensificacao das capacitacdes
das equipes, a realizacdo de testagem rapida e coletas de swab.

Dessa forma, pretende-se nesse relato de experiéncia, descrever as agdes de prevengao e
enfrentamento realizadas na UBS responsavel por assistir a nossa area de abrangéncia e
evidencid-las, como: intensificacdo das capacitacdes das equipes, coleta de swab e realizagao
de testes rapidos.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

A sede do municipio de Santo Amaro das Brotas/SE se localiza a 32km da capital,
Aracaju. Apresenta uma populagdo de 11.410 habitantes, densidade demografica de 48,73
hab./km? e metade da populagdo sobrevive com apenas meio saldrio minimo. Apresenta um
IDH baixo (0,637) ¢ um PIB per capita de R$ 10.300,88. (IBGE,2020)

As equipes de satide da familia sdo organizadas e distribuidas em 5 (cinco). Trés delas
situadas na zona urbana e as outras duas, abrangendo a zona rural. A equipe n° 05, da qual fago
parte, tem o posto de saude localizado no povoado Aldeias. As instalagdes pertencem a
Associacdo de Moradores local e, por peio de acordo, esta cedeu a sua propriedade para ser
fixada a UBS Jodo Evangelista da Cruz que abrange 08 povoados e 04 assentamentos.

A equipe de saude da UBS Jodo Evangelista da Cruz, esta localizada no povoado Aldeias
do municipio de Santo Amaro das Brotas-SE. A tUnica equipe pertencente ¢ formada pelo
médico, enfermeira, uma técnica de enfermagem e 05 agentes de satde-ACS. Em virtude da
grande quantidade de localidades para assisténcia devido a ampla area de cobertura,
encontramos, até a data 17 de janeiro de 2020, dificuldades para organizar agenda, pois
estdvamos realizando os atendimentos na sede do municipio e todos os pacientes estavam
deslocando-se com dificuldades até a mesma para terem acesso aos atendimentos médicos e de
enfermagem. Apesar desta dificuldade, estdivamos conseguindo manter as visitas domiciliares
regulares e frequentes.

Diante de observagdes realizadas no dia-a-dia, haviamos decidido intervir e construir a
microintervengdo com os seguintes temas: planejamento reprodutivo, pré-natal e puerpério;
abordagem ao cancer na Atencdo Primaria a Saude e controle de doengas cronicas nao
transmissiveis na Atengao Primaria a Saude.

Porém, com o advento da pandemia do COVID-19, houve a necessidade de nos
readequarmos as novas diretrizes para conter o avango do Sars-cov-19 e, consequentemente, os
trés temas anteriormente planejados para serem executados em nossa area de abrangéncia
foram abortados, para evitar maiores riscos, tanto para a saude dos pacientes como para a
nossa, profissionais da saude.

O 1nicio das acdes de contingenciamento no municipio de Santo Amaro das Brotas-SE
ocorreu no dia 17 de margo de 2020, logo apds a divulgagdo por parte da Secretaria Estadual
de Saude-SE, do primeiro caso confirmado no Estado de Sergipe. O prefeito reuniu-se com
todos os secretarios para fortalecer as medidas de contingenciamento e controle acerca do
evento de saude publica-ESP.

Um decreto municipal foi publicado com varias medidas, que acarretou na suspensao de
todos os eventos publicos com mais de 50 pessoas, cancelamento de todas as festividades
culturais e sociais no municipio, antecipacdo do recesso escolar, suspensdo do transporte

escolar, suspensdo parcial das atividades de fisioterapia e odontologia, suspensdo do
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cronograma de atendimentos aos grupos pelas equipes de saude, permanecendo em atividade
somente a demanda espontanea em carater de urgéncia e atendimentos para sindromes gripais.

Logo em seguida, uma reunido geral com todas as 05 equipes de saude da familia foi
realizada para que fosse padronizada todas as condutas de prevencdo, fiscalizacdo e
orientagdes a populagao.

Os Equipamentos de protecao individual (EPI’s) e os equipamentos de protecdo coletiva
(EPC’s) sao fundamentais na satde do trabalhador, pois evita consequéncias da exposi¢ao
indevida, garante qualidade e controle da disseminacao de doengas. Assim, esses equipamentos
foram amplamente ofertados e distribuidos para todas as equipes de saide do municipio, a
exemplo, a distribuicdo e oferta em livre demanda de : alcool 70% ( liquido e gel), luvas de
procedimento, gorro, capote, protetor facil (face shield); foram distribuidos aos profissionais
de satde, principalmente aos que trabalhavam na linha de frente.

Com as diretrizes gerais estabelecidas e devidamente repassadas, nossa equipe completa
se reuniu para decidir como operacionalizar da melhor maneira possivel todas as acdes que
cabiam a n6s em particular e no conjunto. A exemplo, todas as orientagdes de como usar os
EPI’s foram enfatizadas e revisadas para que as chances de contagio fossem reduzidas ao
maximo; os ACS que s3o essenciais no servi¢o de saude publica, uma vez que eles fortalecem
o clo entre a comunidade e os servicos de saude, além das suas atribui¢des de rotina, diante das
medidas de enfrentamento da pandemia da COVID-19, estes profissionais desempenham papel
fundamental e singular com a populagao.

As visitas domiciliares e as consultas agendadas foram suspensas temporariamente, os
ACS foram orientados a facilitar o meio de comunicagdo com a comunidade assistida por meio
de ligacdes telefonicas e whatsApp, observavam a demanda dos pacientes portadores de
enfermidades cronicas para que eu, como médico assistente da Equipe de Saude da Familia
(EFS) transcrevesse suas medicagdes de uso continuo e com isso evitasse que estes pacientes
considerados de alto risco nao se expusessem demasiadamente a COVID-19.

A técnica de enfermagem foi devidamente orientada pela enfermeira da equipe a
identificar quando um paciente apresentava sinais e sintomas indicativos de sindrome gripal
para conduzi-lo a drea restrita aos atendimentos de casos suspeitos.

A enfermeira realizou consultas pré-natal, transcreveu anticoncepcionais para pacientes
que estavam em uso regular do método contraceptivo, organizou reunides de avaliacdo da
equipe a cada 15 dias e realizou testes rapidos ¢ Swab de nasofaringe em seus dias de atuacao
no ambiente destinado ao atendimento de sindromes gripais na sede do municipio.

O médico da equipe de satde n° 05, continuou a dar assisténcia aos pacientes que
compareceram a UBS para consultas de urgéncia, agendou as consultas do pré-natal com
periodos mais espacados para as pacientes que estavam no 1° e 2° trimestres de gravidez. As

gestantes pertencentes ao 3° trimestre passaram a ter as consultas semanais, realizadas a cada
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quinze dias. Todos os pacientes portadores de doengas cronicas como diabetes mellitus,
hipertensdo arterial sistémica e portadores de saude mental foram assistidos com suas
prescrigdes medicamentosas sendo transcritas e entregues pelos ACS.

Como uma das principais medidas de controle e prevencdo da disseminagao do virus da
COVID-19 foram realizadas a dedetizacdo e higienizacdo mais intensificadas das instalagdes
da UBS Joao Evangelista da Cruz, com o intuito de deter o avango da contaminagdo nestes
locais publicos.

Na UBS do povoado Aldeia, foi destinado uma sala exclusiva para atendimento de
sindrome gripal. Para que os usudrios que apresentassem caracteristicas (sinais e sintomas) de
sindromes gripais fossem amplamente atendidos, orientados e tratados. No local ocorria além
da assisténcia médica e de enfermagem, a organizac¢do e o controle de fluxo desses usuarios
por toda a equipe de saude, porém caso houvesse a necessidade de realizar o teste rapido ou o
swab nasofaringe, o paciente era encaminhado a sede do municipio para a execu¢do dos
mesmos.

Medidas de controle de espagos publicos foram adotadas e agdes foram realizadas, a
exemplos da proibi¢cdo do funcionamento de bares e lanchonetes, da desinfec¢ao das bancas de
frutas que estdo localizadas as margens da rodovia que atende os dois principais povoados de
nossa area de cobertura, orientagdes sobre obrigatoriedade do uso de méscaras e luvas pelos

comerciantes.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados do presente estudo, pode-se dizer que as agdes positivas de
enfrentamento e prevengdao da COVID -19 trouxeram mais qualidade com a saude e com o
trabalho, o que inclui a vida de um ser humano como um todo, como bem-estar no local de
trabalho, condigdes e organizacao do trabalho, direitos do trabalhador, seguranga no ambiente
de trabalho e motivacdo. Organizacdo esta, que possibilitou e potencializou a ado¢do de
medidas para prevencao e enfrentamento da COVID-19, o apoio e logistica que as equipes de
saude tiveram e receberam por parte dos gestores, os materiais ofertados, as orientagdes,
reunides e planejamento das acdes dos gestores com as equipes de satde.

A dificuldade em manter as fiscalizagdes nos povoados durante os finais de semana, uma
vez que a estratégia atende as demandas nos dias Uteis. A necessidade de uma unidade de
pronto atendimento-UPA no municipio que pudesse receber os casos suspeitos ou confirmados
durantes os finais de semana, casos estes, que as vezes estavam com sintomas moderados e ou
agravados da doenca. A desobediéncia e resisténcia de parte da populacdo em adotar o uso de
mascaras e respeitar a orientagdo para manter o isolamento e distanciamento social.

Diante de tudo que foi discorrido acima, ainda surgiu uma demanda de usuérios que
residem em outros Estados da federagcdo em atividades laborais, que foram suspensas e estes
trabalhadores sentiram estimulados a retornaram para a cidade de Santo Amaro das Brotas e
ficarem préximo a familiares, com consequente aumento do risco de difusdo do virus e o
aumento da exposi¢do para outras pessoas.

Por tanto, foi possivel observar que os esforgos por parte dos gestores ¢ trabalhadores das
Secretarias de Saude, Educacdo e Assisténcia Social, principalmente, para minimizar os danos
e agravos dessa pandemia, ¢ organizagao de fluxo e logistica para prevencao e enfrentamento
foram eficazes uma vez que se observa as aceitaveis incidéncia e prevaléncia de casos em
relagdo ao tamanho da populagao.

A realizacdo desse relato de experiéncia agregou desenvolvimento, enquanto profissional
de saude, fortalecimento das redes de enfrentamento e trabalho em equipe, além de fomentar a
necessidade de realizar mais pesquisas acerca da tematica para fortalecimento técnico-
cientifico, com o aprendizado baseado em evidéncias e consequentemente contribuir para
melhor qualidade de vida populacdo no geral, trabalhadores da saude e gestores.

O presente estudo além da relevancia de saude publica, também permitiu o
aprofundamento acerca da tematica e o levantamento das dificuldades enfrentadas pelas
equipes de saude diante da assisténcia e planejamento das ac¢des para o enfrentamento da
COVID-19 na UBS de Aldeias em Santo Amaro das Brotas-SE.
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