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1. INTRODUCAO

Tomar do Geru ¢ um municipio do estado de Sergipe, situado na regido nordeste do
Brasil. Esta situado no vale do Rio Real, divisa com a Bahia, e destaca-se por ser um grande

produtor de laranja e pedras. No povoado Tabuleiro encontra-se a Unidade Basica de Saude
(UBS) Chico Conrado, localizada a 10 km da sede do municipio. Trata-se de uma UBS de
pequeno porte, que conta com uma recepcao, 3 consultorios, 1 banheiro, 1 sala de curativos, 1
sala de atendimento odontologico e cozinha.

Apesar do pequeno tamanho, a UBS Chico Conrado atende as demandas de satide de uma
extensa area geografica, incluindo as comunidades do Caximbeiro, Japao, Entroncamento,
Brejinho, Batista, Bastido, Onc¢a e o assentamento 27 de abril. A equipe de satide conta com 1
médico, 1 enfermeiro, 1 dentista, 1 auxiliar de consultério odontologico, 1 técnico de
enfermagem e 6 agentes comunitarios de satde, profissionais de saude que se dividem na
recepcao da UBS, ja que a unidade nao dispde de recepcionista.

Uma longa distancia separa as comunidades da UBS Chico Conrado, o que, por vezes,
dificulta o acesso dos individuos que procuram assisténcia de saude. Assim, muitas vezes, o
atendimento de satde acaba sendo realizado em escolas e creches das comunidades que nao
dispdem de um ambiente adequado para este atendimento. Apenas as pessoas que possuem
transporte se dirigem a UBS para sanar problemas de satde pontuais, aumentando
sobremaneira as demandas espontaneas, gerando restrigdo no nimero de consultas agendadas
e, consequentemente, uma limitacao na agenda da equipe.

Apesar dos ganhos que a populagdo obteve com a criagdo do SUS e implementagdo da
Estratégia de Satde da Familia (ESF), na tentativa de promover acesso universal e mais igual a
toda populagao, existem dificuldades e problemas que ainda nao foram sanados. A exemplo da
UBS Chico Conrado, outras unidades enfrentam um aumento das demandas espontaneas que
chegam as unidades. Esse problema ¢ enfrentado por outras UBS que fazem parte da area de
abrangéncia do municipio de Tomar do Geru, haja vista que a Unidade de Pronto Atendimento
do municipio conta com atendimento médico somente aos domingos.

Situagdo que chama atencdo de maneira pujante na UBS Chico Conrado ¢ o aumento
exacerbado do consumo de psicotropicos (ansioliticos e antidepresivos) pela populag¢do jovem
e adulta, sem prescrigdo médica. Em avaliacdo durante consultas médicas, observei que
inimeros usuarios do servico usam psicotropicos sem indicacdo profissional, por
recomendagdes de vizinhos ou parentes. A¢des de saude que promovam o bem-estar fisico e
mental precisam ser desenvolvidas, a fim de evitar a procura por solucdes faceis e inadequadas
para a sanidade mental dos usudrios do servigo, como tem ocorrido com o uso dos
psicotropicos sem prescricdo médica entre alguns pacientes assistidos na UBS Chico Conrado.
Devido a limitacdo na agenda da equipe, os pacientes portadores de transtornos mentais

cronicos seguem sem obter acompanhamento adequado, gerando por vezes situagdes de agravo
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a saude que poderiam ser evitadas.

Diante do exposto, faz-se necessario buscar uma solugdo duradoura para organizar o
processo de trabalho da equipe de satde da familia da UBS Chico Conrado, assim como ¢
necessario realizar o acolhimento das demandas de maneira eficaz, sem que haja prejuizos as
acoes programadas de saude. Assim, esse estudo se constitui como uma proposta de
intervencao pratica apoiada no planejamento estratégico realizado na UBS Chico Conrado
localizada no municipio de Tomar do Geru, no estado de Sergipe, considerando o problema
priorizado “Pacientes que fazem o uso irracional de medicamentos psicotropicos”, a partir da
intervencao realizada pela equipe de saude da UBS, no periodo de 90 dias, buscando orientar a
populacao acerca dos problemas associados ao uso desses farmacos sem a devida prescrigcao

médica.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O interesse pela tematica surgiu em virtude de perceber que a realidade vivenciada nas
unidades de saude do municipio Tomar do Geru, no estado de Sergipe evidencia a necessidade
de um plano interventivo que venha a desenvolver estratégias que auxiliem a populagdao no
entendimento dos fatores que favorecem a automedicagdo, sobretudo em se tratando de
medicamentos psicotropicos entre os pacientes da UBS Chico Conrado, visto que, esse
problema pode ser modificado mediante acdes educativas que favorecam a mudanca dessa
conduta, ressaltando a importancia de uma intervengao efetiva e consciente do profissional que
atua na UBS, realizando o acompanhamento necessario nos casos em que ha problemas como
intercorréncias devido a automedicacdo, uso excessivo de farmacos e os efeitos decorrentes
desse uso irracional da farmacologia, evitando que isso se torne um problema de saude comum
entre a populacao do municipio.

Desse modo, o uso de psicotropicos sem a devida prescrigao e orientagdo médica se
configura como um problema vivenciado entre os pacientes assistidos na UBS Chico Conrado,
uma vez que, conforme observado pela equipe de saide da UBS durante um periodo de 90
dias, hd uma incidéncia elevada no registro de problemas decorrentes do uso excessivo de
medicamentos como os ansioliticos, estimulantes, antidepressivos e seus analogos, entre os
pacientes, sobretudo entre os da faixa etaria de 25 a 50 anos, em ambos os sexos, sendo ainda
mais predominante entre as mulheres.

Observa-se diante dos relatos dos pacientes assistidos na UBS Chico Corando que,
muitas vezes, a automedicagdo esta associada ao medo de desenvolver doencas como
depressao, ansiedade, sindrome do panico, toxicomania, o que faz com os psicotropicos sejam,
na visao deles, a solugdo mais viavel, uma vez que, segundo eles, seu uso evita que se tornem
vulneraveis a esses transtornos mentais, ou ainda que estas drogas psicoativas vao ajuda-los a
manter o bom humor, a calma e o equilibrio em situagdes nas quais ¢ preciso manter o
autocontrole, assim como € necessario esta mais ativo ou mesmo menos ansioso.

Durante as consultas s3o identificados pacientes que utilizam psicotropicos por periodos
longos, o que se constitui como um problema ja que com o tempo, a droga vai perdendo sua
eficacia, de modo que se torna necessario aumentar as dosagens. Além disso, essa
automedicacdo precisa ser considerada pela equipe de satde, visto que estas drogas, muitas
vezes, resolvem somente os sintomas, ndo agindo nas causas dos problemas. Por isso, ¢
importante que se criem condi¢des de reversdo desse quadro, uma vez que € necessario
implementar mecanismos para atender as demandas de satde da populagdo, contribuindo com
iniciativas que permitam a qualificacdo profissional daqueles que fazem parte da assisténcia de
saude a populacao (ARRALIS, et al, 2016).

No que se refere ao uso irracional de psicotropicos entre os pacientes da UBS Chico

Conrado, entende-se que a equipe de saude tem papel importante na reducao desse problema,
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visto que a sua atuacdo junto a populagdo permite um maior acesso a informagdes especificas
acerca destes farmacos, o que ¢ importante para orienta-los acerca do quao prejudicial a saude
¢ a automedicagao (BARROS, 2013).

Inicialmente, este estudo se baseou no diagnoéstico situacional da area de abrangéncia da
UBS Chico Conrado, situada no municipio Tomar do Geru, no estado de Sergipe, por meio da
coleta de dados realizada pela Equipe e Secretaria Municipal de Satde, a fim de realizar um
levantamento epidemioldgico com o objetivo de analisar a situacdo de satde da populacao
assistida na UBS; identificar perfis e fatores de risco para a ocorréncia das comorbidades;
entender a causalidade dos agravos a saude; avaliar o quanto os servigos de saude respondem
aos problemas e as necessidades da populacdo assistida na UBS; testar a eficacia, a efetividade
e o impacto das estratégias de interven¢do, bem como a qualidade, o acesso e a disponibilidade
dos servigos de satide para controlar, prevenir e tratar os agravos de saude identificados nesta
comunidade.

Posteriormente, foi identificado, mediante a classificagdo das prioridades, o principal
problema que se tornou tema deste trabalho: o uso irracional de psicotropicos pelos pacientes
assistidos na UBS Chico Conrado. Assim, foi realizada uma revisao bibliogréafica utilizando-se,
como marco tedrico livros, textos e publicagdes cientificas anexadas em bancos de dados como
National Library of Medicine (MEDLINE)

Por fim, foi realizada a sistematizagdo das informagdes, a fim de formula um plano de
intervencdo que busca a implementacdo de estratégias que possibilitem a reducdo do uso
irracional de psicotropicos entre os pacientes assistidos na UBS Chico Conrado situada no
municipio Tomar do Geru, no estado de Sergipe.

A partir das a¢des desenvolvidas no municipio Tomar do Geru, no estado de Sergipe,
espera-se que os pacientes que fazem o uso irracional de psicotropicos compreendam os
problemas decorrentes da automedicagao, visto que o uso indiscriminado de drogas psicoativas
como estimulantes, ansioliticos e antidepressivos, pode causar danos ao SNC.

Para tanto, a equipe de saide que atua no municipio Tomar do Geru realizard o
atendimento, a fim de avaliar a necessidade de atendimentos mais especializados, os quais
podem ser realizados em cidades vizinhas ao municipio, o que sera direcionado de acordo com
os recursos disponibilizados pela prefeitura de municipio, considerando as praticas de atengdo
primaria em saude, por meio das quais busca-se acolher o paciente de forma humanizada,
criando condicdes de escuta qualificada para que se possa promover a ampliacdo efetiva do
acesso a Atencao Basica (AB) e aos demais niveis do sistema.

Assim, o grupo terapéutico composto pela equipe de saude visa ao acolhimento
necessario ao paciente para que se possam organizar os servicos de atendimento especializado
de forma adequada ao estado de satde dele, respeitando sua privacidade, a fim de prestar uma

assisténcia que intervenha positivamente, estabelecendo o acolhimento como um dos processos
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constitutivos das praticas de produgdao e promog¢ao da saude no municipio, no intuito de
realizar o diagnodstico que permita a investigacdo da existéncia de transtornos mentais que
justifiquem o uso de drogas psicoativas.

Desse modo, as estratégias implementadas pelo grupo terapéutico da UBS Chico Conrado
sao pautadas na combinagdo de acdes dialogicas, atitudinais e organizativas das praticas de
atencao realizadas junto a comunidade, buscando trazer melhorias na assisténcia basica de
saude, o que preconizado pela legitimacao do sistema publico de satde. Ressalta-se que essas
estratégias foram realizadas na UBS, mas podem ser adotadas por ouras unidades do municipio
Tomar do Geru, bastando que para isso sejam realizadas intervencdes pela equipe de saude da
referida UBS, a fim de compartilhar informagdes sobre os objetivos € metas propostos nesse
plano de agdo.

Na busca por melhores resultados, a partir de a¢des continuas, criou-se um referencial
que auxilia na identificacdo de sintomas decorrentes da automedicagdo, o que requer a reflexao
permanente dos atores envolvidos para que se disponha de melhores condi¢des de intensificar
as praticas correntes. Assim, acredita-se que ¢ importante analisar as acdes desenvolvidas
pelos servigos de saude, utilizando um processo de reflexao critica acerca do que sera realizado
na unidade de saude, avaliando quais acOes foram mais efetivas para garantir atendimento
especializado, buscando desenvolver agdes que priorizassem o0s casos de pacientes que
utilizam drogas psicoativas sem prescri¢do ou orientacdo médica, avaliando as condigdes do
paciente, a fim de identificar a presenga de situagdes que motivem essa pratica da
automedicacao, o que inclui a realiza¢do de anamnese que investiga a presenca de historico de
tentativas de suicidio, comportamento violento, alcoolismo, entre outros determinantes
associados ao desenvolvimento de desordens mentais que nao tenham sido diagnosticadas pela
equipe de saude da UBS Chico Conrado.

A partir das agdes desenvolvidas pela equipe de satide da UBS foi elaborado um quadro

no qual estdo descritas as acdes que fazem parte deste plano de intervengao:

i . . Resultados Produtos Recursos
Nos criticos Ac¢oes .
esperados esperados necessarios
Troca de Espaco fisico
informacdes Pacientes e equipe na UBS.
sobre acom mais Avaliacao doApoio financeiro
Falta de ) ; ) )
. . presenca  deconhecimento nivel de conhecimentoda Prefeitura do
informagao sobre . o
sintomas sobre o0s danosdos pacientes e pormunicipio Tomar
os problemas da .
.. decorrentes dodecorrentes do usomeio  dos  gruposdo Geru, e
automedicacao o o ) ) L
uso irracionalirracional deoperativos de saude  organizagdes
de drogas psicoativas particulares

psicotropicos envolvidas



Espaco fisico

Registr .
CBISto e equipe na USF
€ anotacoes Populagao oL .
Problemas e . Avaliagao do Apoio
~em com mais | _ .
danos de saude . ) nivel de conhecimentofinanceiro da
prontuarios  conhecimento . .
decorrentes  do dos pacientes e, porPrefeitura do
i . dos sobre a o
uso irracional de . meio  dos  gruposmunicipio  Tomar
] o problemas deautomedicacdo e ) )
psicotropicos , i operativos de saude. ~ do Geru, &
saude seus efeitos ..
_ _ organizacdes
identificados .
particulares
envolvidas
, Adequagdo
Linha de Atend; . Implantacao dad i ‘q gt
, endimento_ _ o planejamento a
cuidado  da i linha de cuidados para p ! )
. aos pacientes com ' partir do apoio
Inadequagdosatide mental. 0os  pacientes  com _
. transtorno mental financeiro da
da assisténcia deAgenda de . transtorno mental, por )
, , por meio de . Prefeitura
saude  prestadaatendimento ) meio de protocolos de o
. ) atendimento ) municipio  Tomar
pela equipe depara pacientes atendimentos
, médico e dos . _ i do Geru, e
saude com . avaliacdo da linha de L
grupos operativos , organizagdes
transtorno . cuidado implantada na =
especificos particulares
mental UBS ]
envolvidas

Nesse sentido, ¢ preciso que sejam realizados os diagnosticos que possibilitem a
identificagdo dos sintomas decorrentes do uso irracional de psicotropicos, como ansioliticos,
estimulantes e antidepressivos, bem como a realizagdo de atendimentos que possibilitem o
diagnostico de transtorno mentais como esquizofrenia, ansiedade, transtorno obsessivo-
compulsivo, transtorno alimentar, bipolaridade e depressao para evitar que os pacientes fagam
uso da automedicacdo, a fim de que a populacao assistida na UBS Chico Conrado possa dispor
de melhores condi¢des para lidar com as situacdes que favorecem o uso irracional de drogas
psicoativas, assegurando uma melhor qualidade de vida para a comunidade.

Na perspectiva de obter melhores resultados, estabelecendo agdes continuas de
atendimento, criou-se o referencial que destaca os problemas, danos e consequéncias do uso
irracional de psicotropicos, visto que o tratamento de transtornos mentais como ansiedade,
depressao, esquizofrenia deve ser conduzido por uma equipe de saude especializada, que busca
a implementacdo de boas praticas de satde, a partir da reflexdo permanente dos atores
envolvidos para que se disponha de melhores condigdes de intensificar as praticas correntes.

Assim, acredita-se que ¢ importante analisar as acdes desenvolvidas pelos servigos de saude,



utilizando um processo de reflexdo critica acerca do que sera realizado na unidade de saude,
avaliando quais agdes foram mais efetivas para garantir que os pacientes nao se
automediquem.

Como as estratégias propostas foram bem direcionadas, a UBS Chico Conrado foi
devidamente preparada para a realizagdo das a¢des o que permitiu a equipe de saude prestar
uma assisténcia de qualidade, beneficiando os pacientes e seus familiares, mediante a
realizacao de atendimentos que possibilitassem a orientacdo dos problemas associados ao uso
irracional de psicotropicos o que favoreceu a eficiéncia das agdes realizadas, demonstrando a
importancia da equipe de saide do municipio junto a comunidade.

Considerando o fator relacionado a dificuldade que existe em relacdo & compreensao dos
problemas da automedicagdo, buscou-se trabalhar questdes como educacdo, motivagdo pessoal,
forca de vontade, envolvimento, estabelecimento de metas e equilibrio emocional, o que foi
direcionado mediante intervencdes realizadas pela equipe de satde que atua no UBS Chico
Conrado. Para tanto, a equipe conta com um local disponibilizado pela prefeitura do municipio
de Tomar do Geru, no estado de Sergipe, para que se possam realizar as seguintes acoes:

° Anamnese;

. Analise clinica dos resultados de exames solicitados anteriormente ao paciente pelo
especialista da UBS;

. Inclusdo do paciente no programa terapéutico criado pela equipe de satide da UBS, a
fim de intermediar as a¢des que serdo realizadas;

J Prescrigao de medicamentos necessarios ao quadro clinico do paciente, o que inclui

administragao de medicamentos para tratar dos problemas decorrentes da automedicagao,
sobretudo no caso dos pacientes que fazem o uso prolongado de psicotropicos.

Assim, acredita-se que o trabalho em grupo realizado com os pacientes consiste em uma
estratégia eficaz de intervencao, visto que € possivel orientd-los acerca da importancia da
prescrigado médico em se tratando do uso de medicamentos psicotrdpicos, como ansioliticos,
estimulantes e antidepressivos.

Desse modo, os encontros serdo realizados a cada 15 dias, quando se pode trocar e
compartilhar informagdes, buscando destacar a possibilidade de perceber o quanto as
mudangas propostas pela equipe de saude da UBS oportunizaram a melhora no estado de satude
dos pacientes. Em virtude dos objetivos propostos, organizou-se um Unico grupo terapéutico,
composto pela equipe multiprofissional. A observagdo do nimero de pacientes que serao
incluidos no grupo terapéutico considerou o tempo de uso do medicamento, os problemas
decorrentes da automedicacao e os fatores que levaram ao uso irracional desses medicamentos.

Nesses encontros tem-se a troca de experiéncias entre os pacientes € a equipe,
incentivando a autonomia dos participantes do grupo para que eles falem acerca das
expectativas que possuem em relacdo as metas estabelecidas para o programa. Entre os

participantes do programa estdo mulheres e homens.
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Essas intervencdes t€ém como principal objetivo a ampliagdo da consciéncia sobre os
problemas do uso irracional de psicotropicos, ressaltando os efeitos e consequéncias dessa
automedicacdo, através do registro de informagdes que sdo compartilhadas com os
participantes, que percebem os resultados positivos que sdo alcangados durante o programa.
Assim, sdo destacadas as mudancgas obtidas depois das a¢des implementadas.

Durante os encontros com os participantes, principalmente com os que apresentavam
problemas e sintomas mais frequentes, foram direcionadas medidas comportamentais, que
incluiam a realizagdo de exames, considerando as medicagdes que foram utilizadas e as causas
que levaram ao uso irracional destas drogas. Assim, a escuta foi priorizada, visto que por meio
da interacdo com os participantes, a equipe pode compreender o que foi mais eficiente no
programa, logo, ¢ possivel avaliar, modificar e implementar o que for necessario para o
alcance dos objetivos propostos no desenvolvimento das agdes que fazem parte da estratégia
adotada.

Assim, acredita-se que o trabalho em grupo realizado com os pacientes obteve o éxito,
sendo, portanto, uma estratégia eficaz de intervengao, pois permitiu que os integrantes pudesse
superar as dificuldades que vivenciam, o que levou a redug@o dos sintomas e das situacdes que
favoreciam a automedicagao.

Desse modo, durante os encontros buscou-se compreender quais sdo as principais causas
que levam ao uso irracional de psicotropicos, para tanto buscou-se conhecer quais sdo 0s nos

criticos” que levam a ndo adesao ao tratamento, assim foram elencadas as seguintes causas:

o Desconhecimento: os pacientes e os familiares ndo possuem informagdes suficientes
os problemas e consequéncias da automedicagdo

. Falta de estrutura do servigo de saude, o que interfere no acesso as unidades de
saude.

. Inadequagdo no processo da assisténcia da equipe de satude.

Para a implementagdo desse plano de intervengdo, articulou-se a parceria entre os
profissionais de saude da UBS Chico Conrado e a prefeitura da cidade de Tomar do Geru.
Assim, destacou-se nos encontros quinzenais a importancia da mudang¢a no comportamento e
estilo de vida, para que os participantes compreendam a necessidade de habitos que abrangem
a pratica de exercicios fisicos, mudanga alimentar, adesdo aos programas sociais como oficina
de leitura, de trabalhos sociais, entre outras praticas que auxiliam na satide mental do
individuo.

Essas acdes tiveram como principal objetivo a ampliacdo da consciéncia do paciente,
bem como da equipe de profissionais da UBS Chico Conrado e da comunidade do municipio,
ja que identificar e compreender os nds criticos que favorecem a automedicacao ¢ importante
para que se possa superar as dificuldades que inviabilizam o éxito do plano de intervencgao.

Assim, foi elaborado um quadro com as informagdes sobre os recursos criticos que dificultam
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as agoes propostas para o enfretamento dos “no6s criticos”, conforme descrito no quadro 2:

Operacgoes Recursos

Mais Espago fisico e participacdo da equipe de profissionais da UBS
conhecimento Chico Conrado

Orientagao Informacodes sobre os problemas e consequéncias da automedicacao.

Melhoria  do Apoio financeiro da Prefeitura do municipio para a elaboragao de

servigo de saude programas de capacitacao profissional da equipe de saude da UBS

Linha de
cuidado de saude Apoio financeiro para a melhoria do acesso da populagdo a UBS
mental

A andlise dessas informacdes permitiu a identificacdo dos nos criticos, o que favorece o
acompanhamento das agdes que serdo desenvolvidas quinzenalmente, permitindo que sejam
registrados os atendimentos, bem como a participacao dos pacientes nos grupos terapéuticos. A
analise desses dados serd realizada pela equipe envolvida no plano de acdo mediante o

acompanhamento descrito no quadro 3:

Operacoes Responsavel Prazo
Orientacdo para pacientes que fazem o uso
irracional de psicotropicos Enfermeiro e médico 2
Tratamento para doencas causadas pelada USF meses
automedicacao
Inclusao )
Enfermeira e 6

Criar a possibilidade de inclusdo social de . ,
) assistente social da USF  meses
pacientes com transtorno mental
Processo de trabalho efetivo _
) ] ) ) Enfermeira e 2
Capacitar a equipe para o cuidado e atendimento
. psicologa da USF meses
aos pacientes com transtorno mental
Acredita-se que € preciso manter a observacao das agdes propostas e a realizagao destas,
avaliando as mudancgas alcangadas, o que consiste na identificacdo de um maior nimero de
pacientes com redugdo dos sintomas, maior participacao dos familiares nos grupos de apoio e a
compreensao da equipe sobre o qudo necessaria ¢ a assisténcia a saude mental dos pacientes
que sofrem com os transtornos mentais, a fim de reduzir os fatores que levam 4

automedicacao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse plano de acdo foi possivel conhecer a realidade vivenciada por uma
comunidade localizada no municipio Tomar do Geru, no estado de Sergipe o que possibilitou a
realizacao de um estudo baseado na experiéncia pratica dos problemas que fazem parte do dia
a dia dessa localidade.

Observa-se que o uso irracional de psicotropicos, muitas vezes, ocorre devido a falta de
acesso as unidades de satde, ja que o individuo acaba buscando a soluc¢ao que ele acredita ser
mais vidvel, criando problemas que comprometem sobremaneira seu estado de saude,
dificultando ainda mais a superagdo das dificuldades que o paciente e seus familiares
vivenciam.

Por isso, ¢ importante a troca e a mediacao das informagdes necessarias ao entendimento
das complicagdes relacionadas a automedicagdo, bem como a criacdo de medidas que evitem
esse uso irracional de psicotropicos, ja que essa pratica aumenta ainda mais a incidéncia dos
sintomas associados aos transtornos mentais. Nesse sentido, entende-se que a equipe de satde
que atua na UBS Chico Conrado ¢ essencial a implantagdo do projeto, visto que as agdes
necessarias s6 podem ser desenvolvidas mediante a participagdo ativa de todos os envolvidos,
o que significa que o comprometimento de todos ¢ importante para a realizagdo das etapas que
compdem esse plano de agao.

Além da equipe de saude, observou-se também que a participagdo da gestao publica e das
entidades que compdem uma comunidade contribui no desenvolvimento de acdes educativas e
sociais, pois esse apoio fortalece a inciativa e traz mais vigor para a equipe envolvida, ja que €
necessario o investimento para se obter os materiais utilizados, bem como a realizagdo dos
exames e das intervencodes que foram desenvolvidas nos encontros com o grupo terapéutico.

Como se trata de um trabalho continuo de conscientizacdo da populagdo, sabe-se que ¢
preciso que as orientagdes sejam direcionadas de forma criativa, a fim de incentivar a mudanga
de atitude, o que inclui a acompanhamento especializado, bem como a participagao ativa nos
programas realizados pela equipe de saide da UBS que interagem diretamente nas
comunidades.

O monitoramento dos impactos das intervencgoes realizadas a partir da implantagdo das
estratégias desse plano de agdo sera realizado por meio de encontros mensais entre oS
profissionais da equipe de saude envolvidos, a fim de que se possa discutir, avaliar e, se
preciso, reorganizar as estratégias, agdes e metas propostas, visando promover o acolhimento
aos pacientes e a familia destes, possibilitando o cuidado necessario as suas especificidades,
evitando a incidéncia e aumento de situagdes que favorecem os fatores que levam ao uso
irracional de psicotropicos

Por isso, o apoio da prefeitura deve ser estendido ao projeto de forma anual, atendendo

aos critérios de atendimento integral, que abarca as consultas realizadas na UBS, bem como as
13



orientagdes que fazem parte do projeto e que serao disponibilizadas a populagcdo na propria
unidade de saude.

Assim, espera-se que este plano logre o €xito esperado e contribua para o bem-estar da
comunidade, apoiando e incentivando agdes mais conscientes € seguras, minimizando
problemas como a automedicagdo, oportunizando a diminui¢do dos problemas associados as

desordens e transtornos mentais.
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