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1. INTRODUCAO

Os usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) tem o direito ao acesso e as informagdes,
orientagdes e distribuicdo de insumos de forma gratuita e universal. Através de orientagdes
ofertadas pela equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), para um melhor entendimento
quanto as necessidades de cada um (BRASIL, 2013).

O municipio de Gararu esta localizado no alto sertdo sergipano, as margens do Rio Sao
Francisco. Conta com uma populacdo estimada de 11.405 habitantes, distribuido entre a zona
urbana e a rural. A Sede da Unidade Bésica de Satde (UBS) esta localizada na zona urbana,
sendo composta por quatro equipes da ESF com o objetivo de reorganizar a Atencdo Basica,
orientar e cuidar da saude de forma longitudinal.

Cada equipe contém: médico; enfermeiro; auxiliar ou técnico de enfermagem; cirurgido-
dentista; auxiliar ou técnico em saude bucal; e seis Agentes Comunitarios de Saude (ACS). A
ESF conta, ainda, com matriciamento do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao
Bésica (NASF-AB). Seu territério de abrangéncia possui, aproximadamente 3.000 pessoas
cadastradas.

A adolescéncia ¢ considerada como um periodo de desenvolvimento que comega aos 10
anos de idade e vai até aos 20 anos. Sendo assim, marca a transi¢ao entre a infancia e a idade
adulta. Este periodo ¢ marcado por diversas transformacdes, sendo caracterizado por alteragdes
nos niveis fisico, mental, psicologico e social. Essas altera¢des representam, para a pessoa, um
processo de distanciamento de caracteristicas e competéncias referentes aos deveres e papéis
sociais dos adultos (BRASIL, 2012; 2013).

Esta microintervencdo tem como meta contribuir para a diminuicdo de gravidez nao
planejada na adolescéncia que, também, reflete maior risco de mortalidade materna, seja por
complicagdes decorrentes do aborto ou de complicagdes obstétricas. Além de diminuir o risco
de abortos e de nascimento prematuro, do abandono escolar, da violéncia domestica, do abuso
de 4lcool e de consequéncias estruturais socioeconomicas.

Assim, o objetivo da intervencdo foi acolher o adolescente na Atencao Primaria a Satde,
que ¢ a porta de entrada para o SUS, para ampliar o conhecimento dos usuarios sobre a
importancia do planejamento familiar com acompanhamento integral, através de: consultas
individualizadas, de acordo com a necessidade de cada adolescente; e realizagdo de agdes

integrativas coletivas em espacos publicos e escolas.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

A saiude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econOmicas que visem a reduc¢do do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acdes e servigos para sua promocgao, protecdo € recuperacao. Nas consultas
agendadas para os adolescentes, deve ser ofertando, de forma assistencial integral, insumos de
medicamentos contraceptivos com anticoncepcionais orais € injetaveis, de acordo com a
necessidade e em fun¢do de diagnosticos clinicos (BRASIL, 2009).

Somado a isso, também sdao necessarias as explicagdes sobre a forma correta de
colocagdo do preservativo masculino e feminino e a realizacdo de atendimentos médicos,
psicologicos e acompanhamento por assisténcia social domiciliar, em casos que foram
requeridos, bem como a solicitagdo de exames e a vacinagao contra o Virus Papiloma Humano
(HPV).

Metodologia

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Especializagao em Saude da
Familia, no formato de um relato de experiéncia, que descreve o planejamento ¢ a execugao de
uma microintervengdo realizada pela equipe da ESF - composta por Médica, Enfermeiro,
Técnica de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Satde (ACS) — na unidade Marieta Rosa
da Silva, em Gararu (SE).

As agoes foram planejadas durante as reunides sistematicas da equipe e contaram com a
parceria do Psicologo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao basica (NASF-AB).
O publico-alvo foram os adolescentes, na faixa etaria entre 10 a 20 anos, em etapa escolar e

em idade reprodutiva. As atividades aconteceram no inicio do semestre letivo de 2020.
Resultados

Foram realizadas agdes educativas interativas apoiadas por materiais audiovisuais e pecas
anatomicas ilustrativas, para orientacdes e demonstracdes quanto aos métodos contraceptivos
de barreira e hormonais existentes e quais com maior eficacia, se usado de forma correta, a
depender de cada organismo. Para isso, as conversas usaram uma linguagem de uma forma
clara, sucinta e propicia para a cada faixa etdria, a fim de facilitar a compreensdo de cada
pessoa e contribuindo para que esses jovens desenvolvam sua autonomia e autoconhecimento
do organismo, principalmente, sobre suas transformagdes fisiologicas.

Os temas abordados, respeitando a singularidade da problematizacdo do adolescente,
abrangeram: a garantia do direito a educacao sexual e reprodutiva; a protecdo e prevengao das

infecgdes de transmissdo sexual; o risco da gravidez indesejada. Na ocasido, também houve
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esclarecimentos sobre: o fornecimento de insumos; a realizacdo de consultas clinica de
individualizadas; a solicitacdo de exames laboratoriais, dentro da Rede de Atencdo a Saude
(RAS); a oferta de testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); e sobre o
teste de gravidez.

Participaram do evento, aproximadamente, 24 adolescentes, a maioria, residentes em
zona rural que, apés as falas sobre satide sexual e reprodutiva, realizaram perguntas e sanaram
algumas duvidas durante a conversa, inclusive sobre tabus culturais, em ambito social, muitas
vezes, nao comentado, nem orientado de forma correta, no meio familiar e escolar. Percebeu-
se um grande nimero de adolescentes que desconheciam a anatomia e o funcionamento basico
dos sistemas reprodutores femininos e masculinos e as mudangas ocorridas durante a
puberdade.

Portanto, a intervencdo contribuiu para o esclarecimento de davidas e para um
acolhimento mais resolutivo do adolescente, pela equipe, inclusive, com agendamentos para
consultas e demais cuidados continuados. Também foi consenso a constatacao da necessidade
da programagao de uma capacitagdo e orientagdo aos ACS, com o objetivo de aprimorar o
acolhimento e poder suprir, de forma mais eficaz, a aten¢do e a qualidade do atendimento e a
integracao do adolescente.

Foi verificado, na fala dos participantes, que, por muitas vezes faziam o uso de forma
inadequada dos métodos contraceptivos hormonais e de barreira, como por exemplo, uma
“sobredose” da pilula do dia seguinte, colocando em risco a propria saude. Outras situagdes
preocupantes foram relatadas, nos depoimentos, como experiéncias indesejaveis, tipo: gravidez
nao planejada; abortamentos espontaneos; abandono escolar; abuso de alcool; decaimento do
desempenho escolar; e violéncia doméstica.

Com o contexto emergencial da Pandemia mundial, em decorréncia da contaminagao por
Covid-19, todas as atividades escolares presenciais, do ano letivo de 2020, foram suspensas,
inclusive as agdes do Programa de Saude na Escola (PSE), a fim de evitar uma disseminagao
maior do virus e evitar o contdgio em maior quantidade. Isso prejudicou a continuidade do que
foi planejado para a microintervengao.

Sendo, portanto, estabelecido, como meta, a continuidade da agdo de promocao e
prevengdo sobre a atenc¢do a saude sexual e reprodutiva para os adolescentes, no proximo ano
(2021), que serd realizada de forma estratégica e longitudinal, pela equipe de saude, para
ampliar o conhecimento ¢ a melhoria da saude ao maior numero de jovens do municipio e
fortalecer, assim, o vinculo, a confianga e o comprometimento com a comunidade local.

No atual contexto de enfrentamento da Covid-19, a ESF vem adotando novas estratégias
e alguns cuidados estdo sendo reajustados, como por exemplo: horarios de atendimentos sob
agendamentos prévios para doengas cronicas ndo transmissiveis, cuidado continuado e

programado para idosos domiciliados, consultas agendadas previo agendamento para pacientes
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gestantes, alem do uso correto de Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPI) para os
funcionarios; uso obrigatorio de mascara facial; distanciamento social durante a sala de espera
para o atendimento; e higieniza¢do das maos ao momento de ingresso € na saida.

Procura-se conscientizar os usudrios a aderir as novas medidas de protecdo e de
prevengao, para evitar um numero maior de propagagdo do virus. Desta forma, as equipes da
APS poderao ofertar um atendimento seguro, efetivo, simplificado, com capacidade resolutiva

e integrativa aos seus usuarios do SUS.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que essa iniciativa contribuiu com a expectativa de levar informagdes para
aumentar a perspectiva de vida e a visualizagdo de projetos de felicidade, para os adolescentes
do territorio adscrito a ESF Marieta Rosa da Silva. Para continuidade das acdes, espera-se a
realizacdo de atividades educativas e acdes integrativas, bem como consultas individualizadas
com jovens e adultos em idade fértil, em microdreas e em escolas, com o auxilio de equipe
multiprofissional, para o proximo ano 2021. Isso tudo com os devidos cuidados necessarios,
para evitar uma disseminacao e propaga¢do do covid-19, a depender da situagao.

Uma das maiores dificuldades e limitagdes enfrentadas, durante a realizacdo da
microintervengdo, foi o distanciamento e o deslocamento, visto que muitos adolescentes
residem em zona rural. E, por outro lado, devido a cultura local, com pouca perspectiva de
aspiragoes futuras, onde muitos jovens decidem pelo casamento, ainda menores de idade,
abandonando a escola ou adquirindo habitos que afetam a satude.

Todos esses fatores sociais e ambientais, que prejudicam a satide do jovem, deverdo ser
modificados, através de orientacdes sobre mudancgas de estilo de vida, adocao da atividade
fisica, aconselhamento a cessacdo do tabagismo e do etilismo, através de praticas integrativas
com a comunidade.

Para isso, € preciso a unido de forgas, com responsabilizacdo e compromisso entre a
equipe de Estratégia de Saude da Familia, os adolescentes e seus familiares e educadores, em

prol da vida.
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