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Ao final do curso de saude familia e comunitaria, chegando ao final do relato sobre
enfrentamento ao covid no municipio Ferreira Gomes, venho a agradecer a minha equipe que
todos os dias estdo 14 no centro covid com muita vontade de realizar um bom servigo para a
populagdo, meus pais de me incentivaram a todos momentos € minha namorada pela auséncia

e pelo afastamento temporario
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1. INTRODUCAO

A cidade de Ferreira Gomes ¢ um municipio do estado do Amapa, situado no extremo
norte do pais. A populagdo estimada em 2019 era de 7.780 habitantes e a area ¢ de 5047 km?
(IBGE 2020), e sua economia esta baseada no desenvolvimento de atividades agropecuarias
tradicionais e, mais recentemente, no investimento ao turismo.
A cidade conta com um Hospital de urgéncias e emergéncias, duas ubs na zona urbana e
4 ubs na zona rurais do municipio. Minha equipe estd formada por 2 enfermeiros e 4 técnicos
de enfermagem e médico,com a pandemia foi estruturado um anexo a UBS M?* Joana
denominado Centro COVID, tornou-se referéncia para atendimento a sintomatico respiratorios
dentro do municipio, ficou pactuado o fluxo de encaminhamento destes pacientes ficaria sob
responsabilidades dos Agentes Comunitarios de Satde. A procura maior de pacientes por
consultas vem da zona urbana, sendo que na zonas rurais que constam com unidades basicas de
saude, foram repassados aos enfermeiros os protocolo para diagnésticar pacientes que
necessitem ser encaminhados até Ferreira Gomes para serem atendidos no centro COVID. E o
hospital ficou responsavel pelo atendimentos a pacientes com sintomas moderados e graves.
Essa intervencdo tem como objetivos: reorganizar a ateng¢do prestada a populagdo,
através da estruturagdo de servigo especifico de atendimento, o Centro COVID-19; reduzir
casos de agravamento da doenca, através de busca ativa de sintomaticos respiratorios e

encaminhamento a tratamento precoce dos sintomas.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Quil%C3%B4metro_quadrado

2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

Como ag¢ao de reorganizagao da atencdo prestada a populagao foi estruturado o Centro
Covid-19 que ¢ um anexo que faz parte da UBS Maria Joana, conta com de 5 salas: sala de
triagem, sala do médico, sala de teste rapido, sala de medicagdo, vestuario e darea externa
coberta para que os pacientes aguardem atendimento.

A equipe que trabalha no Centro Covid-19 consta de um médico, trés enfermeiros e cinco
técnicos de enfermagem. Para apoio hoje nossa equipe conta com ambuldcia UTI movel, com
seu proprio equipamento de intubagdo, respiratores e medicagdes para realizagdo de
interven¢do medica em possiveis pacientes em estado grave.

Ficou pactuado com a equipe de Centro Covid-19, que os Agentes Comunitarios de
Satudes fariam busca ativa de pacientes com sintomas respiratorios, através de contato
telefonico e se necessario visitas domiciliares. Diante da evolu¢dao do caso, os pacientes eram
encaminhados ao Centro Covid, realizado testes rapidos IgM/IgG e/ou RT-PCR para
confirmacdo de caso e posterior notificacdo seguindo para inicio imediato do tratamento
precoce.

As acdes propostas visam a diminuicao da taxa de mortalidade causada pelo COVID-19,
assim como a alta adesdo de pacientes com suspeitas de COVID com sintomas leve ao
tratamento.

A introducdo do tratamento precoce na populacdo de Ferreira Gomes foi resolutivo pois
verificou-se baixos indices de mortalidade e pacientes com sintomas graves, hoje com mais de
4 meses de atendimentos no centro, continuamos seguindo orientagcdes do protocolo de
medicamentos precoce, pela falta de opgao de tratamentos comprovados e pela relagdo com a
melhorias que os pacientes tem apos realizar as medicagdes, nos dias de hoje seguimos
atendendo pacientes com sintomas febril e gripais, mesmo com a diminui¢ao da procura por
esse tipo de atendimentos no nosso municipio.

Essa intervengdo vem com objetivo de diminuir o nimero de pacientes graves que
necessite de internagdo fazendo que desafogue o sistema de satde estadual, que € responsavel
pelos cuidados de pacientes em estados moderados e graves, com isso disponibilizando vagas
em enfermarias e em leitos de uti’s.

No inicio da pandemia, o municipio de Ferreira Gomes, assim como a maiorias das
cidades do meu estado ndo estavam preparadas, ndo tinham estruturas de como iriam realizar
os atendimentos no municipio. No final do més de margo, quando os primeiros casos se
confirmaram na capital do estado, em Macapa, que fica localizada a 133km de Ferreira Gomes,
a secretaria de saude comegou a se mobilizar para realizar atendimentos para possiveis casos
suspeitos que poderiam chegar a nosso municipio. No comeco de Abril comecamos a realizar
atendimentos a pacientes sintomdticos respiratorios na UBS Maria Joana.

No Centro Covid-19 adotamos o protocolo de tratamento precoce segundo comité
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medico de enfrentamento a covid-19 de que foi criado em marco de 2020, que visa diminuir o
nivel de ocorréncias de complicagdes causadas pela doenga, esse protocolo estadual que foi
estabelecido pelo comité Médico de Enfrentamento a Covid-19, recomenda iniciar o mais
precoce possivél o tratamento, apds uma avaliacdo clinica, sem mesmo o diagnostico
laboratorial do paciente, iniciando um antibiotico que pode ser azitromicina 500 mg por 5 dias
ou amoxicilina + clavulanato associados a de difosfato de Cloroquina ou Hidroxidro
cloroquina ou Nitazoxanida ou Ivermectina, todo paciente suspeita de covid inicia o esquema
proposto e posterior ¢ agendado para a realizacao do teste rapido, um ponto positivo € que esse
tratamento pode ser feito ambulatoriamente, feito apenas com comprimidos via oral, o que
facilita a alta adesdo ao tratamento proposto pelo comité.

Exames de imagens sdo solicitas somente em situagdes de pacientes graves, pela
dificuldade em realizar, porque em nosso municipio no tem, tanto tomografia quanto raio x.

A intervencao realizada consiste na introduc¢ao do protocolo de atendimento e tratamento
precoce em pacientes com suspeita de Covid-19, visto que até entdo a conduta adotada pela
maioria dos municipios do pais era atendimentos somente quando estiver em estado grave,
fazendo com que isso a necessidades de internacdes em enfermarias e unidades de tratamentos
intensivos eram maiores. Esse protocolo foi amplamente divulgado pelos meios de
comunicacao do estado, desde entdo a populacao tomou ciéncia da importancia da procura por
atendimento no inicio dos sintomas.

A intensdo dos resultados obtidos por meio dessa interversao foi a reducdo das
mortalidades e também diminui¢do de casos graves e internados com suspeita de Covid-19 em
nosso municipio, visto que ndo possuimos estrutura adequada para suportar grande
necessidades de pacientes.

As metas aguardadas com nossa microintervengao ¢ a diminui¢do da taxa de mortalidade
causada pelo Covid-19, assim como a alta adesdo de pacientes com suspeita de Covid-19 com
sintomas leves ao tratamento proposto pelo comité medico estadual de enfrentamento ao
Covid-19.

As agdes estabelecidas foi a realizacdo de orientagdes sobre atendimentos a pacientes que
estejam iniciando sintomas gripais, indicando que pacientes que estejam nos primeiros dias de
sintomas, mesmo ndo tendo ainda a confirmagdo por meio de testes rapidos que
disponibilizamos no municipio, realizem o inicio da utilizagdo de medicamentos para pessoas
com suspeitas de infec¢ao pelo virus.

Os recursos necessarios para €xito da microintervengdo sao a utilizacdo de medicamentos
praticos, com facil acessibilidade e com eficidcia muito boa frente a infec¢do viral, mesmo
ainda nao contendo evidencias para o uso. Basicamente os medicamentos propostos pelo
comit€é medico estadual de enfrentamento ao Covid-19 sdo, Azitromicina ou

Amoxicilina+Clavulanato associado a Cloroquina ou Hidroxidro Cloriquina ou Nitazoxanida
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ou Ivermectina, que sdo iniciados no inicio dos sintomas gripais ou febril.
O prazo proposto para essa intervengao foi desde o comego da procura por atendimento
no municipio até os dias atuais, visto que o centro Covid-19 se encontra em funcionamento,

mesmo com baixa procura pelo atendimento.



3. CONSIDERACOES FINAIS

E fato que esta pandemia colocou em alerta toda a sociedade brasileira, aumentando a
sensibilidade de detec¢do de casos de Sindromes Gripais. Em Ferreira Gomes, a estruturagao
do Centro COVID-19 contribuiu para reorganizagao da atencdo prestada a populagao. Com as
acoes implementadas alcancamos numeros reduzidos de pacientes com sintomas graves e
obitos. A busca ativa de sintomaticos respiratdrios possibilitou rastrear os casos suspeitos €
monitorar a adogao do tratamento precoce dos sintomas.

Como potencialidade das agdes observamos que a atengdo prestada a populagao das
demandas em saude pode ser resolutiva e integral. Além disso, o servigo de satde deve se
organizar para assumir sua func¢ao central de acolher, escutar e oferecer uma resposta positiva,
capaz de resolver a grande maioria dos problemas de saude da populagdo e/ou de minorar
danos e sofrimentos desta, ou ainda se responsabilizar pela resposta, ainda que esta seja
ofertada em outros pontos de atencdo da rede (PNAB, 2017).

Uma grande fragilidade observada durante a Intervencao foi a dificuldade de vincular os
usuarios as agdes propostas e a articulagdo com outros pontos de atengdo da rede de saude. A
fragmentacdo da atencdo e a desarticulacdo das acdes no sistema de satide ¢ o grande desafio
colocado a concretizagao da intersetorialidade.

Ficou evidente a importancia dos processos de educagdo permanente com os profissionais
de satde no desenvolvimento de competéncias especificas no enfrentamento a disseminagao da
contaminacao, principalmente no que diz respeito ao uso dos EPIs.

Dentro das limitagdes e imprevistos observados, o importante, no momento de grave
crise sanitaria, ¢ que a intervengao proposta desenvolveu de um processo efetivo de contengao
da transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2, que demonstra o papel essencial dos servigos

publicos de saude na protecao da populagao.
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5. ANEXOS

COMITE MEDICO DE ENFRENTAMENTO A COVID- 19 - CMEC JAMARA

ANEXO 1
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