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1. INTRODUCAO

Apui € um municipio no interior do Estado do Amazonas, regido Norte do Brasil.
Localizado a 408 quilometros de distancia da capital. Sua populacao estimada em 2014 foi de
20 258 habitantes. A area de Apui na floresta amazdnica equivalente ao tamanho de alguns
paises Europeus, e maior que alguns estados brasileiros. A geografia do municipio ¢ rica em
belezas naturais, conta com o maior numero das mais lindas cachoeiras do estado, ¢ dos
Municipios vizinhos. Apui se destaca entre os municipios do Amazonas devido ao seu grande
potencial agropecudario, e sua vasta extensao florestal (IBGE, 2018).

O Centro de Satide Curumim ¢ uma unidade que se localiza na cidade de Apui, atende
pacientes da zona urbana cadastrados pelos ACS, totalizando 3,500 usudarios. Possui uma
equipe composta por medica, enfermeira, tecnica de enfermagem, auxiliar de enfermagem,
dentista, técnico bucal, 06 agente de saude, nutricionista, fisioterapeuta, psicologa. A jornada
de trabalho ¢ de oito horas diarias, com atendimento médico, atendimento de enfermagem,
imunizag¢ado, odontologia e do NASF.

A partir da vivéncia na equipe no Centro de Saude Curumim, atendimentos diarios e
experiéncias nas visitas domiciliares, toda a equipe constatou que o problema ‘“auséncia de
planejamento reprodutivo” atualmente vem sendo um né critico da unidade, pois, a partir
deste, varias gravidezes nao desejadas poderiam ser evitadas ou aprazadas conforme vontade
da mulher, conforme lei que representa este direito.

No Brasil, ¢ grande o nimero de gravidez ndo planejada e muitas destas tem como
desfecho o aborto ilegal, que constitui fator de morbidade ¢ mortalidade materna. Estes Obitos
atingem sobretudo mulheres jovens e pobres, que possuem maior dificuldade de acesso a
servicos de saude por questdes sociais e economicas (COELHO, 2012).

As mulheres que sdo economicamente desfavoraveis por muitas vezes nao conhecem
os direitos de reprodug¢do que o Programa de Saude da Mulher proporciona. Deste modo, a
gravidez nao planejada acontece por falta de informagdes, dificuldade ao acesso para consultas
e determinagdo do melhor método contraceptivo, devido ao servigo de saude limitado. A partir
destas questdes, ainda se juntam a estes motivos, problemas no relacionamento, ambivaléncia
do desejo e falta de educacao sexual, tanto para mulheres como homens, principalmente no que
diz respeito aos adolescentes (CONCEICAO, FERNANDES, 2015).

De um modo geral, o pouco acesso a orientagdo e aos servicos de planejamento
familiar, ou a fonte de seu saber, muitas vezes com conceitos equivocados, carregados de
tabus, oriundos de colegas e amigos que também nao tiveram acesso a educacao sexual e pais
que ndo sabem como lidar com a sexualidade emergente de seus filhos, exacerbarem a
gravidade da situagdo. Além disso, escolas e servicos de satde que deveriam ser o apoio da
familia e complementar a educagdo sexual e o autocuidado, mostram-se limitados na

qualificagdo de seus profissionais no oficio de lidar com as questdes de sexualidade na
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adolescéncia e dialogar com os adolescentes (SANTOS et al, 2019).

A gravidez indesejada ¢, ainda hoje, um problema que atinge um nimero bastante
elevado de jovens. Apesar dos nimeros estarem diminuindo, a porcentagem de adolescentes
gravidas com menos de 16 anos ¢ ainda significativa.

Uma gravidez que nao foi planejada na adolescéncia vai possibilitar a exacerbacao de
vulnerabilidade que estd associada a uma tarefa psicoldgica dupla, frente ao processo de
separagao e perdas, comum ao seu desenvolvimento psicossocial. A adolescente entdo, se vé
diante de outra questdo conflituosa que estd associada a uma nova realidade, a de estar gravida.

Neste contexto, o presente estudo apresenta um projeto de intervengao, cujo objetivo
incentivar a realizacdo do planejamento familiar no Centro de Saude Curumim em Apui. Os
objetivos especificos: capacitar a equipe acerca do planejamento familiar; realizar grupo com o
tema de planejamento familiar; incentivar consultas individuais e em casais sobre o
planejamento familiar.

O presente projeto estd organizado na introducdo com uma breve apresentacao do
municipio ¢ do Centro de Satde Curumim, do problema escolhido para intervengdo e
seu objetivo. O capitulo seguinte, o relato de intervencdo, retrata a experiéncia durante a
intervencao, os resultados alcangcados com a intervencao; e por fim, as consideragdes finais
apresentam as impressoes obtidas durante a realizagdo da microintervencao, bem como as

pontecialidades e dificuldades



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

A Organizagdao Mundial de Saude (OMS) aponta que 120 milhdes de mulheres no
mundo desejam evitar a gravidez. Apesar disso, nem elas nem seus parceiros usam métodos
contraceptivos. No Brasil, a Politica Nacional de Planejamento Familiar foi criada em 2007.
Ela inclui oferta de oito métodos contraceptivos gratuitos e também a venda de
anticoncepcionais a precos reduzidos na rede Farmacia Popular.

Em relagdo as responsabilidades que a rede publica de satide possui ¢ no ambito da
Estratégia de Salde da Familia que as mulheres tém a garantia do exercicio dos direitos
sexuais e reprodutivos, pois € considerada a mudanca do modelo assistencial, propondo acdes
coletivas de promocdo a saude e prevencdo a agravos, onde substitui o atendimento
individualizado, curativo de alto custo e baixo impacto (SAVASSI; LAGE;COELHO, 2012).

De acordo com o art. 2° da Lei n® 9.263/96 — lei ordinaria destinada a cuidar do tema —,
planejamento familiar € “o conjunto de agdes de regulagdo da fecundidade que garanta direitos
iguais de constituicdo, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal”.
Ou seja, € o direito a reprodugdo, a saude reprodutiva e ao controle da fecundidade. O direito
ao planejamento familiar estd intimamente ligado também ao direito a maternidade, a
paternidade responsével, a descendéncia e a filiacao.

Visto o problema priorizado “Auséncia de Planejamento Familiar e as Gravidezes
Indesejadas” presentes na comunidade coberta pelo Centro de Satde Curumim, foi
desenvolvida uma intervenc¢do a fim de conseguir melhorar a educagao em saude da populacao,
para exercer o direito da concep¢ao no melhor momento de cada familia do Centro de Satde
Curumim.

A microintervencao que teve como objetivo geral: Incentivar o planejamento familiar
no Centro de Saude Curumim em Apui. Os objetivos especificos: capacitar a equipe acerca do
planejamento familiar; realizar grupo com o tema de planejamento familiar; incentivar
consultas individuais e em casais sobre o planejamento familiar.

O presente trabalho trata-se de um relato de intervencao realizada no Centro de Satde
Curumim, iniciada em fevereiro. A Execucdo da acdo teve como responsavel, a propria equipe
da unidade. Contou como publico alvo alguns participantes da equipe e os usuarios da
unidade.Foi utilizado recursos graficos, dudio visuais e financeiros. Os recursos financeiros
foram destinados para confec¢do dos graficos, que, apos a agdo, serd avaliado semestralmente,
com vistas a reduzir o numero de gravidezes indesejadas.

Inicialmente, foi realizado a capacitacao dos profissionais, em dois encontros, onde
fizemos com todos os profissionais que compdem o Centro de Saude, médica, enfermeira,
técnica de enfermagem, agentes comunitdrios de satide. A capacitacdo abordou o tema
planejamento familiar, Lei que assegura a mulher a definir quando tera filhos, ainda foi

explicitado acerca dos métodos de barreira como preservativo e dispositivo intra uterino que
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sdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide, e métodos de contracep¢do como pilulas
anticoncepcionais, injecoes que podem variar por mensais € trimestrais € a pilula do dia
seguinte quando pode ser utilizada, todas as informagdes repassadas durante a capacitacao tem
como objetivo final cada profissional ser promotor de saide e poderem encaminhar e orientar
as usuarias da unidade de saude quando solicitadas.

Tracamos estratégias para atingir todos os objetivos. Contudo, com o advento da
pandemia da COVID- 19, que iniciou as restricdes no Brasil a partir do més de Margo, as
acoes de promogdo e prevencao foram suspensas, como medida de preven¢do ao contagio da
COVID- 19. Sendo assim, as agdes passaram a ser realizadas individualmente em consultas
médicas e de enfermagem, principalmente nas consultas puerperais, onde foram abordados os
meios de contracepgdo para evitar uma gestacao.

Na auséncia de tratamentos eficazes ou na falta de disponibilidade ampla de uma
vacina, as Américas podem sofrer surtos recorrentes da COVID-19 ao longo dos proximos dois
anos, afirma a Organizagdo Pan-Americana de Saude (Opas), deste modo, por hora ndo
possuimos datas para realizar novamente as reunides, visitas domiciliares e consultas de
rotina.

Enfatizamos a importancia das equipes de Aten¢do Primdria a Satde se organizarem e
manterem acdes de Educacdo em Saude voltadas para os temas de Promocao da Saude,
considerando que essas agdes podem contribuir para a estabilizagdo de 80% das condicdes
cronicas, sendo primordial a manutencdo do acompanhamento e¢ o desenvolvimento destas
acgoOes durante o cenario de pandemia da COVID-19.

Fica previsto que apds a retomada e execucgdo das acdes sera avaliado semestralmente,
com vistas a reduzir o nimero de gravidezes indesejadas. Apds introdugdo na propria unidade
de saude, temos o desejo de dar continuidade das a¢des na escola participante do Programa de
Saude na Escola, visando a reducdo da gravidez na adolescéncia a partir dos métodos de
contracepcao ou de barreira.

Espera- se que a partir da realizacdo das agdes efetivas de planejamento familiar no
Centro de Saude Curumim culmine na redu¢do do nimero de gravidezes indesejadas e que
consigamos acompanhar as pacientes afim de que possam desfrutar de um direito
constitucional, o reprodutivo, e também lancemos a¢des que alcancem os homens, que por
muitas vezes nao comparecem nas unidades e deixam a cargo a responsabilidade de escolher
engravidar pelas mulheres, ou até mesmo os que ndo aceitam o planejamento, colocando a
profissional assistente social como participante direto do projeto, junto a equipe de satde.

As acdes efetivas foram interrompidas a partir da Pandemia COVID-19, deste modo,
como recomendag¢do da Organizagdo Mundial de Saude e demais 6rgdos competentes as acdes
em saude precisariam de reunides em grupo, fazendo com que ficassem suspensas, deste

modo. a partir da reorganizagdo da satide no pais com o reestabelecimento das agdes daremos
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continuidade ao trabalho que de acordo com os profissionais de saude sera bem aceito,

principalmente pelas mulheres.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, foi possivel perceber como a populacdo estudada precisa de um
acompanhamento especial, assim como aten¢do e amparo. A gravidez indesejada ¢ comum no
Brasil, confirmando os dados do Centro de Satide Curumim.

Espera-se, com a elaboracao deste projeto de intervengdo, um melhor desenvolvimento
de agdes pela equipe, ja que, atualmente, ndo existem dias de reunides pré-estabelecidos para
discussao de casos clinicos, atualiza¢ao de assuntos voltados ao interesse da equipe, bem como
realizacdo dos planos de cuidado necessario alguns pacientes de forma individual. Com a
implantacdo do projeto, acredita-se que os profissionais estardo mais capacitados para a
conducdo dos grupos operacionais e de trabalhos mais integrados com toda a equipe para
realiza¢do do planejamento familiar.

Esperamos que, em um futuro proximo, apds a estabilizacdo da Pandemia COVID-19
consigamos realizar mais atividades em conjunto com a saude, para que a partir de novas agoes
possam colaborar na redu¢do dos indices de gravidezes indesejadas e principalmente a
gravidez na adolescéncia na comunidade e contribua também para a formagdo e
conscientizacdao dos adolescentes de ambos os sexos, ndo responsabilizando somente a menina
por suas agdes e inicio precoce da vida ativa sexual.

Onde, a partir da atuacdo da equipe de saude possam ajudar os pacientes a tomarem
decisdes responsaveis, evitando assim uma gravidez precoce e suas complicagdes. Como
informacao minima esperamos que temas basicos como o uso de métodos anticoncepcionais e
preservativos, sejam difundidos em consultas, trabalhos em grupos, realizagdo de visitas
domiciliares contribuindo assim para a reducao de gravidez indesejada e baixo indice de
doenca sexualmente transmissivel.

Concluimos para os devidos fins que o planejamento familiar contribui
significativamente para a reducdo da gravidez na adolescéncia, sendo norteador para para o
bom desenvolvimento da educacdao no pais, ainda se faz necessario que os profissionais de
saude tenham menos preconceito e julgamento com as pacientes, principalmente no caso de
adolescentes, no lugar do julgamento que sejam amplamente acolhidas, seguindo um principio
do Sistema Unico de Satude (SUS), afim de que consigamos a redugio do numero de
gravidezes indesejadas, bem como, o melhor acompanhamento de pré natal em um
planejamento familiar, onde atenderemos as mulheres de forma preventiva antes da gestagao e
acompanharemos durante todo pré natal e puerpério, reduzindo as possibilidades de
complicagdes e oObitos.

As potencialidades da intervencgdo sao notadas desde os profissionais, bem como os
pacientes, uma vez que mais de 60% das gravidezes no Centro de Satde sdo indesejadas e ndo
planejadas, onde ja trabalhamos individualmente com cada mulher durante o pré natal, para

que ao fim da gravidez possa ser desejo da mesma realizar planejamento familiar. Em algumas
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consultas ja foi solicitado pelas usuarias a laqueadura tubaria, onde inicializamos o processo
com a enfermeira e assistente social responsavel por isso. Dificuldades que podemos aponta foi
a participagdao dos homens nas consultas e grupos operativos dos planejamento familiar, mas
podemos notar que tera sucesso € atingiremos o objetivo uma vez que as mulheres e a equipe
estao dispostas para tal, e ainda a Pandemia COVID-19 que impossibilitou a realizagdo de

acoes voltadas para o grupo de planejamento familiar.
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