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1. INTRODUCAO

O Estado do Amazonas ¢ composto por 62 municipios, dentre eles o0 municipio de Novo
Aripuand, com cerca de 25 mil habitantes, onde a maioria da populagdo adota a caca e a pesca
para sua subsisténcia. No quesito saude, o municipio conta com trés Unidades Bésicas de
Saude (UBS) e um Hospital Regional.

A Unidade Basica de Saude Rossinio Santana Gomes da Silva, localizada na zona leste
do municipio, conta com uma equipe multidisciplinar composta por 01 gestora, 01 médico
(onde estou inserido), 01 recepcionista, 01 enfermeira, 01 técnico em enfermagem, 01
odontologo, 01 técnico em saude bucal, 07 agentes comunitérios de saide (ACS) e 01 auxiliar
em servigos gerais. A UBS em tela possui 3.559 (trés mil quinhentos e cinquenta e nove)
usudrios cadastrados.

De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) o municipio de
Novo Aripuana ¢ classificado com perfil de vulnerabilidade social e de inseguranga alimentar e
nutricional, onde desde o acompanhamento da gestagao de um bebé até o acompanhamento em
sua terceira idade ¢ deficiente por parte do poder publico.

Em virtude do Decreto o qual tipificou Calamidade Publica Federal, onde os estados e
municipios se adequaram conforme suas realidades, s6 foi possivel aplicar a primeira
intervencao proposta, ficando todas as equipes de satide do municipio voltadas ao combate ao
novo corona virus — COVID-19, que chegou de forma avassaladora, destruindo tudo ao seu
redor. Mas ao mesmo tempo, a capacidade de mobilizacao das pessoas se sobressaiu diante do
caos. Os primeiros paises acometidos pelo novo coronavirus subestimaram a sua capacidade de
destruicao. E ¢ preciso ressaltar que estamos falando de nagdes extremamente desenvolvidas e
com surpreendente capacidade de articulagao, como China, Coreia e Japao.

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se apresentado
como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século. Na metade do més de
abril, poucos meses depois do inicio da epidemia na China em fins de 2019, ja haviam ocorrido
mais de 2 milhdes de casos e 120 mil mortes no mundo por COVID-19, e estdo previstos ainda
muitos casos e 0bitos nos proximos meses. No Brasil, até entdo, tinham sido registrados cerca
de 21 mil casos confirmados e 1.200 mortes pela COVID-19.

O insuficiente conhecimento cientifico sobre o novo coronavirus, sua alta velocidade de
disseminacdo e capacidade de provocar mortes em populagdes vulnerdveis, geram incertezas
sobre quais seriam as melhores estratégias a serem utilizadas para o enfrentamento da epidemia
em diferentes partes do mundo. Em Novo Aripuana, os desafios sdo ainda maiores, pois pouco
se sabe sobre as caracteristicas de transmissdo da COVID-19 num contexto de grande
desigualdade social, com populagdo vivendo em condi¢des precarias de habitacdo e
saneamento, sem acesso sistematico a agua ¢ em situagao de aglomeragao.

Nesse sentido, optou-se por realizar uma intervencdo com o objetivo principal de
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desenvolver medidas de enfrentamento a Covid-19 no territério da UBS Rossinio Santana
Gomes da Silva.

Mais especificamente: Contribuir para a protecdo da comunidade, defendendo o
afastamento social como forma de melhor opg¢do para a prevencdo contra a COVID-19;
Fomentar campanhas informativas, priorizando a prevengdo; Levantar o quantitativo dos
pacientes cadastrados pelos ACS, que necessitam de acompanhamento médico e ndo podem se
deslocar até a unidade de saude; Disponibilizar equipe para realizagao de testes em residéncias,
conforme demanda, como forma de garantir o direito a vida e a satde, justificando assim a
realizacao desse relato.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso segue organizado em Introducao, Relato de

Microintervengao e Consideragdes Finais.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se tornado o maior desafio global moderno. E o
causador da covid-19, a maior pandemia ja vivida mundialmente. O Brasil tem dimensdes
continentais € que o sistema unico de saude (SUS) nao tem distribuicao uniforme por todas as
regides. Os Estados que mais sofrem com essa ma abrangéncia fazem parte do Norte e
Nordeste. Eles sofrem com falta de profissionais de saude, falta de material e estrutura minima
necessarios para prestar o melhor atendimento.

E agora com mais esse desafio, o covid-19, que apresenta quadro clinico de sintomas
desta doenga, em sua maioria, leve ou assintomatico, mas que também existem casos graves,
onde se faz necessario uma abordagem em unidade de terapia intensiva. Pacientes mais graves
geralmente tem comorbidades associadas ao quadro clinico do covid-19 e em sua maioria tem
idade maior que 60 anos. Dados e levantamentos apontam que varias regides de saude do
Brasil ndo possuem nenhuma unidade de terapia intensiva (UTI) e que essa desigualdade pode
contribuir para aumentar o numero de mortes pelo coronavirus, tornando-se intervengdes de
combate a esse desconhecido, extremamente necessarias € uregentes, para a manutengdo da
saude da familia no Brasil, a fim de minimizar os resultados causados pelo virus, visto que a
populagdo que mais sofre com a infecgao, € justamete a que depende inteiramente do SUS.

Nesse sentido, optou-se por realizar uma intervengdo com o objetivo principal de
desenvolver medidas de enfrentamento a Covid-19 no territorio da UBS Rossinio Santana
Gomes da Silva, no municipio de Novo Aripuana-AM, defendendo o afastamento social como
forma de melhor op¢do para a prevengdo contra a COVID-19, além de fomentar campanhas
informativas, priorizando a prevegdo, levantar o quantitativo dos pacientes cadastrados pelos
ACS, e que necessitam de acompanhamento médico € ndo podem se deslocar até a unidade de
saude, disponibilizar equipe para realizacao de testes em residéncias, conforme demanda,
como forma de garantir o direito a vida e a saude, justificando assim a realizagdo desse relato.

O isolamento social pode ajudar a reduzir a contaminagdo e, com isso, dar prioridade ao
atendimento médico das pessoas que precisam trabalhar com vistas a preservagdo desta base
minima de atividades sociais. Ele ¢ necessario exatamente para que a normalidade possa se
reestabelecer o quanto antes. Pires (2020), argumenta que a restricdo de contato social deve ser
direcionada aos grupos de risco desta pandemia, qual seja, pessoas com mais de 60 anos de
idade ou que sejam portadoras de doencgas cronicas.

Como o municipio de Novo Aripuana se enquadra no perfil de vulnerabilidade social, se
fez necessario agoes de controle e combate ao covid-19 no territério, onde foram seguidas as
medidas de prevengdo e combate, adotando o afastamento social, medida esta que em conjunto
com as agoes de saude para o controle da proliferacdo do novo corona virus, surtiram efeito
significativo, conforme estatisticas da secretaria de satide da cidade.

Apo6s decretacdo de estado de calamidade publica por parte do governo federal, em
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virtudade da pandemia do novo corona virus — COVID-19, os municipios e estados
adequaram-se amparados por legislagdo, conforme suas necessidades e avancos aos aumentos
de casos locais. Nao foi diferente com o municipio de Novo Aripuana/AM, onde por meio do
Decreto n°® 064/2020, de 19 de mar¢o de 2020, o qual dispde sobre adog¢do e medidas
cautelares de prevengao de contagio pela COVID-19, no ambito da administragao publica
municipal, bem como dispde sobre recomendagdes ao setor privado do municipio amazonense,
foi possivel realizar agdes de enfrentamento ao combate dessa pandemia.

Por meio desse mesmo decreto, foi criado o Comité de Preven¢dao ¢ Enfrentamento ao
Coronavirus, no ambito municipal, composto por representantes dos poderes publicos
executivo, legislativo e judiciario, bem como secretarias publicas locais e 6rgdos de seguranca
publica, a fim de tragar metas e objetivos de combate direto ao virus que ora avassala a
populacao mundial. O comité conta com este especializando como membro representante dos
profissionais de satde, onde durante tratativas, foi definido que seriam atendidos a principio
somente os pacientes sintomaticos € em uma Unica UBS como referéncia, decisdo esta que
ajudou a controlar o avango desacerbado da COVID-19 no municipio.

Para a UBS referéncia, ficou definida a Unidade José Barbalho, com equipe composta por
quatro (04) médicos, quatro (04) enfermeiros e cinco (05) técnicos em enfermagem que fazem
revesavamento em rodizio de escala, para atender aos pacientes; A equipe conta ainda com um
grupo de agentes comunitarios de saude que ficam diretamente no controle de viajantes
oriundos de outras localidades tanto ribeirinhas quanto de estradas vizinhas; A maior
dificuldade em meio a essa pandemia inicialmente foi a escassez de equipamentos no quesito
protecao individual para a equipe, uma vez que havia somente limitadas luvas de
procedimentos e mascaras descartaveis, o que gerou em muitos casos positivados dos
profissionais de saude, porém, na atualiade, esse problema ja foi sanado, com a chegada de
macacdes inidviduais, oculos de protecdo, viseiras, etc; Outro ponto negativo ¢ a falta de
unidade de terapia intensiva — UTI no hospital geral, fazendo com o paciente seja deslocado até
a capital do estado, Manaus, caso haja necessidade de interveng¢do invasiva.

Em reunido com a equipe médica local, foi alinhado protocolo de prescri¢ao médica para
combater os primeiros sintomas, até¢ a confirmag¢ao ou nao da doenca. Uma vez confirmado o
teste ao virus, esse paciente entra em estado de quarentena pelo prazo de quatrorze dias,
realizando o tratamento em casa, em isolamento, recebendo visitas de acompanhamentos, caso
sejam pacientes acamados ou pacientes em grupos de risco. Foram realizadas campanhas
informativas e de consientizacdo, junto a populacdo, a fim de cumprirem as orientagdes de
afastamento social e medidas de protecao individual.

Até 01 de julho, as fontes oficiais do municipio de Novo Aripuana reportavam que, em
termos globais, hd 437 pessoas que foram comprovadamente infectadas pelo COVID-19. O
numero de mortes associadas a pandemia ¢ de 6 pessoas (1,5% do total), ao passo que os
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pacientes ja recuperados eram 358 pessoas (82%) e as pessoas que ainda estavam infectadas
eram 73 pessoas (16%). Deste ultimo universo, 64 pessoas (15% das 437 pessoas) apresentam
sintomas leves, ao passo que 4 pessoas (1,1%) demandam cuidados intensivos, as quais foram
transferidas para a capital, Manaus. Outra forma de olhar os nimeros ¢ a partir do universo dos
437 casos ja considerados encerrados, pois os pacientes ou se recuperaram (82%) ou morreram
(1,5%).

Caso nao houvesse o isolamento social, a populagdo infectada poderia chegar a algo entre
60% e 80% do total, conforme estimativas da Secretaria de Saude de Novo Aripuana.
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Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Novo Aripuanda/AM

Na atual situacdo de Novo Aripuand, com auxilio de toda a equipe e apoio dos orgdos
publicos e privados locais, pode-se dizer que o combate ao novo corona virus - COVID-19, no

municipio, encontra-se controlado.



Reunido com equipe multidiscipinar da USF Rossineo Santana Gomes

Em sintese, ndo praticar o isolamento social tempordrio pode produzir uma catastrofe
social, pois ¢ um dos métodos mais eficientes para redugdo do aparecimento de novos casos. O
momento atual exige que as decisdes imediatas devem buscar poupar vidas, garantindo a
assisténcia de boa qualidade ao paciente grave. E também indispensavel minimizar os danos
econdmicos, sociais e psicologicos das populagdes mais vulneraveis, por meio da adogao de
medidas fiscais e sociais.

Todavia, fica a certeza de um novo amanha, com a manuten¢do da fé, da empatia e da
vontade de continuar lutando contra algo que ndo se pode ver e nem tocar, mas que esta
avassalando familias no mundo inteiro, pois assim € a nagdo brasileira, forte, guerreira e que

acredita sempre na vitoria final.



3. CONSIDERACOES FINAIS

O sonho em acordar de um pesadelo, o qual o brasileiro jamais pensou em ter, ¢ a maior
esperanga de uma populagdo acostumada a aglomerar, a comemorar qualquer feito junto a
familiares e amigos, momentos estes impedidos em virtude de uma pandemia que parece nao
ter mais fim.

Na atual situagao de Novo Aripuand, com auxilio de toda a equipe de satde e apoio dos
orgaos publicos e privados locais, todos unidos em nome da satde e bem estar dos moradores,
pode-se dizer que o combate ao novo corona virus - COVID-19, no municipio, encontra-se
controlado.

Todo trabalho de conclusao de curso (TCC) ¢ a certeza da finalizacdo de um estudo
aprofundado, no caso, o relato de experiéncia, o qual o aluno sente satisfagdo e alivio por sua
conclusdo. Neste, em especial, houve varias dificuldades encontradas para a realizagdao e
principlamente a tentativa de finaliza¢do, em virtude do atual cendrio brasileiro e mundial,
onde vive-se uma incerteza de cura e controle de proliferagdo do COVID-19, além da grande
dificuldade ao acesso a internet no municipio onde este especializando encontra-se lotado,
visto que o curso esta sendo ofertado na modalidade de ensino a distancia, que para quem tem
suas labutas didrias, seria a melhor op¢do de acompanhamento, pois ¢ uma ferramenta
facilitadora aos alunos, porém, em alguns municipios do pais, ndo tem cobertura a contento
para acompanhamento do curso, o que dificultou muito para conclusdo dos testes, tarefas e
provas, bem como o TCC.

E as dificuldades nao pararam por ai, pois chegou acompanhada da pandemia que assola
e paraliza totalmente o mundo, fazendo com que todas as areas publicas e privadas ficassem
com suas atengdes voltadas ao controle e combate do novo coronavirus — COVID-19.

No entanto, a UFRN, ndo deixou seus alunos sem supervisdo por nenhum momento,
estendendo prazos aos compromissos académicos e orientando-os de forma atualizada ao novo
combate.

Foram abordados durante todo o curso, assuntos totalmente pertinentes a satde da
familia, enriquecendo meu portifélio no que tange a esse assunto. Ademais, com o atual
assunto mais discutido no mundo: a busca da cura e vacina de combate e preven¢do ao novo
coronavirus.

O COVID-19 estd nos deixando uma mensagem dura, mas clara: ou construimos
alternativas melhores em conjunto, ou pereceremos coletivamente. Espera-se com este estudo,
a possibilidade de retornar a normaliddade de atendimentos voltados a satide da familia, na
UBS Rossinio Santana.

Nao obstante, fica aqui a luta na linha de frete de combate 0 novo coronavirus, somente
com a certeza de ndo desistir e de continuar até¢ o fim, pois vidas dependem dos esforgos

incansaveis dos profissionais da satde, os quais sdo vistos como herois, herois do virus, mas
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também sdo vitimas, muitas vezes, vitimas fatais, mas o tnico pensamento que fica ¢: desistir?
Jamais!

Esta especailzagdo sera um marco, particularmente falando, em minha nobre carreira de
medicina, pois € uma area a qual me identifico muito, pois me coloca a frente das pessoas que
mais necessitam dos atendimentos médicos: a classe de baixa renda e com perfil de
vulneravilidade, classe esta, onde nasci e fui criado, motivo pelo qual, tenho obrigagdo de
carater e principios em estar ao lado e lutando por ela.
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