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1. INTRODUCAO

Segundo o ultimo censo demografico do IBGE, que foi realizado no ano de 2010, Beruri
contabilizou 15.486 habitantes, porém, uma populagdo estimada de 19.679 habitantes no ano
de 2019 e uma densidade de 0,90hab./km? (IBGE, 2020). Beruri possui uma potente
preocupacao com a saude, visivel pelo nimero de unidades bésicas de saude que o municipio
possui, logo, a atencdo basica ¢ um potencial bastante significativo. A Unidade Bésica de
Satde (UBS) Zona Rural possui uma qualidade indiscutivel no acolhimento, com espaco
suficiente para atender a demanda e com bastante cuidado na recep¢ao dos pacientes, ela
também atende a todos os necessitados e aqueles também com dificuldades de locomogao,
uma vez que colaboradores e profissionais da UBS Zona Rural se deslocam para UBS Fluvial
para melhor atendimento, com objetivo de alcangar os pacientes que, por algum motivo, ndo
podem ir até¢ a UBS Zona Rural.

A UBS da Zona Rural, abordada neste trabalho, possui uma equipe multidisciplinar
ajudando no combate, sdo eles: médico, enfermeiro, tec. em enfermagem, odontdlogo,
farmacéutico e auxiliar de limpeza. Profissionais estes com extrema capacidade de lidar com o
dia-a-dia da UBS, enfrentando desafios diferentes todos os dias, sempre respeitando a fio a
¢ética profissional, sem distingdo de cor, género, pessoas, classe e entre outras peculiaridades,
procurando sempre atender da melhor forma seus respectivos pacientes. Esta unidade possui
uma populagdo adstrita de 5 mil usuarios.

Uma vez que o mundo enfrenta uma crise sanitaria € com ela acompanhada de uma
pandemia, a escolha dessa tematica entra em pauta pela importancia da prote¢ao individual,
logo, seu enfrentamento ¢ um trabalho arduo e demanda bastante zelo e cuidado nas
dependéncias da UBS Zona Rural, onde encontramos uma maior concentragao de pessoas,
muitas das vezes de risco, acomodadas em um unico ambiente. A ado¢dao de medidas
profilaticas € essencial para o controle e, posteriormente, o combate a esse cendrio de
pandemia que o mundo estd acometido.

Sendo assim, o principal objetivo ¢ implementar medidas de enfrentamento a Covid-19
no territorio da UBS da Zona Rural, uma vez que o uso induz a diminui¢do, logo, o uso faz
com que seja reduzido o niimero de infecc¢ao e, com isso, a diminui¢do da propagacao do virus
na Zona Rural e posteriormente no municipio, conforme o protocolo de manejo clinico
(BRASIL, 2020).

Diariamente ¢ observado na rotina de trabalho na UBS zona rural, relato de pacientes
que possuem dificuldades de cumprir medidas profilaticas para que o virus ndo se propague no
seu ambiente seja ele de trabalho ou de convivio familiar, por isso, reforga-se a importancia de
informacdes de manejo e distribuicdo de materiais de uso pessoal, para que o trabalho dos
profissionais de saude e as medidas profilaticas tenham éxito.

Este trabalho possui um tema que sera abordado de forma sucinta, com orientagdes e
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apresentagdes da realidade da UBS e sua equipe da Zona Rural, vivenciada por profissionais da
saude da UBS zona rural, com todas suas peculiaridades, conquistas, dificuldades e entre

outras agoes.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O cendrio dos dias atuais ndo sao os melhores para a saide mundial, o mundo enfrenta
uma pandemia, esse nomenclatura ¢ utilizada uma vez que uma nova doenga invade
geograficamente todos os continentes mundiais. A COVID-19 ¢ uma doenga viral, com um
nivel extremamente alto de contagio, que vem acometendo o mundo a nivel pandémico, e
posteriormente, com sua letalidade, acometendo até a morte uma boa parte de infectados pelo
mundo (W1, 2020).

Em meio a crise sanitaria faz-se necessario pensar nos mais vulneraveis, naqueles que
falta da 4gua tratada ao sabdo. Logo, diante da pandemia do novo coronavirus, a UBS Zona
Rural, que atende pacientes que sofrem com a falta de saneamento, mantimentos e a
dificuldade na logistica, buscou desenvolver uma microintervencao abordando essa nova
realidade, a qual teve como objetivo principal implementar medidas de enfrentamento a Covid-
19 no territorio da UBS da Zona Rural.

Este estudo trata-se de um relato de intervencao, realizado na UBS Zona Rural, em Beruri
-AM. Tiveram participagdo na execucdo da acdo, o total de 8 profissionais da saude, sendo
eles: 1 médico, 2 enfermeiros, 1 farmacéutico, 3 técnicos em enfermagem e 1 odontdlogo. A
intervengao teve como publico alvo, toda a populacao adstrita a unidade.

As medidas de preven¢ao configuram-se como a melhor forma para o combate a Covid-
19, que vem acometendo pessoas de todas as idades, uma vez que ainda ndo exista vacina
como forma de prevencao. Com a importancia de atender de forma integral a todas as familias
da zona rural da maneira mais clara e eficaz, foi levado a essa populagdo informagdes sobre o
COVID-19, informagdes essas de formas profilaticas, transmissdo, tratamento, periodo de
1solamento, e varias outras informag¢des de acordo com a OMS.

Conhecendo a realidade de pacientes vulneraveis da zona rural, aplicou-se a
microinterven¢ao de forma que fosse feita acdes de levar conhecimentos aqueles que nao
possuiam informacgdes necessaria de cuidados profilaticos para evitar o contagio pela COVID-
19 (BRASIL, 2020b). Além de levar conhecimentos a essas familias, fazer acdes com apoio da
Secretaria Municipal de Satide de Beruri, a serem executadas por profissionais da UBS. A¢des
essas, como a distribuicdo de alcool em gel, sabdo, mascaras e entre outros EPIs. Surtindo
assim efeitos na protecao integral dessas familias que moram na zona rural do municipio.

Teoricamente, agir conforme o plano de contengdo ao COVID-19 elaborado pela
Secretaria Municipal de Satide ¢ um trabalho bastante atencioso, mas, no que diz respeito a
pratica, ¢ onde os profissionais da satde encontram as maiores barreiras, uma vez que a
prevaléncia do bem-estar desses profissionais deve prevalecer para que assim, possam
contribuir com o publico.

Partindo do cumprimento do plano € necessario o cumprimento piamente das orientacdes

indicadas pela OMS, sendo o mais importante o distanciamento mesmo na hora de salientar a
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importancia da profilaxia, dos aconselhamentos, das informacdes levadas da importancia de
1solamento e até 0 momento da entrega de equipamentos de protecao individual.

A execugdo dessas agdes propostas como microintervengdes para evitar o contagio de
familias que moram em zonas vulneraveis, assim como fora citado acima, teve ajuda de toda
equipe multidisciplinar da UBS Zona Rural, usando de seus conhecimentos de satude publica e
colocando em pratica todo o projeto apresentado. Vale ressaltar também que a equipe
multidisciplinar, excepcionalmente treinada e capacitada para lidar com situagdes de prevencao
e aconselhamento, fora executando de forma profissional, mesmo com dificuldades por conta
da crise e o colapso no sistema de saude do municipio.

Chegando nessas areas, profissionais de satde usaram EPIs necessarios para entrar em
contato com os demais pacientes e assim executaram aconselhamentos e distribuicdo de

materiais profilaticos conforme enumerado abaixo:

Levar informagdes necessarias do que seja uma PANDEMIA.

Ressaltar a importancia do isolamento social.

Apresentar os sintomas da COVID-19.

Aconselhamento de como fazer uso dos materiais profilaticos.

Aconselhamento de medidas profilaticas de manejo sanitario para evitar o contagio.
Determinar o uso obrigatério de méscaras apresentando-lhes um decreto municipal.
Distribuigdo de alcool em gel, mascaras, sabao e entre outros materiais profilaticos.

Nk e=

Para que seja reforcada a importancia dos cuidados e o uso correto e constante dos
equipamentos de protecdo individual, o isolamento social e a volta gradual do comércio, faz-se
necessario que essas familias sejam acompanhadas pela equipe de saude da sua respectiva UBS
e demais proﬁssionais (Distanciamento fisico, mascaras faciais e protecao ocular para impedir a transmissao
de SARS-CoV-2 e COVID-19 de pessoa a pessoa: uma revisdo sistematica e meta-andlise).

As agoes terdo continuidade de forma gradual e hibrida com menos profissionais por
acdo, nao deixando nenhum de fora. A importancia das continuidades e inovagdes de agdes € o
pilar de um progresso para que seja superada a crise sanitaria da forma mais abrangente e
procurando alcancar de forma integral a profilaxia entre toda populagdo e que ndo falte
saneamento nas familias da zona rural que ndo possuem condicdes. Condigdes estas que sejam
supridas com apoio da Secretaria Municipal de Beruri e, cada vez mais investimento em
capacitacdo no manuseio de novas agdes propostas para o combate do novo coronavirus.
Portanto, foi apresentado um cronograma aos profissionais da UBS zona rural que devera ser
cumprido de forma integral, para que as necessidades e objetivos sejam alcancados.

Por meio dessa acao, foi observado que a populagdo da zona rural obteve um decréscimo
no numero de casos, sendo assim, o uso de mascaras, alcool em gel, e o conhecimento surtiu
efeitos positivos com relagdo as medidas profilaticas. Durante as acdes executada foi

observado o entusiasmo tanto dos profissionais da saide quanto as respectivas familias que



foram ouvintes e alvo de treinamento de como lidar em meio a pandemia € como manusear 0s
equipamentos de protecao individual e, por meio desses ensinamentos, a queda brusca de testes
positivos na area da zona rural foi um grande marco tanto para a UBS zona rural quanto para
os numeros do municipio. Tiveram participacdo na ac¢ao o total de 8 profissionais da saude,
sendo eles: 1 médico, 2 enfermeiros, 1 farmacéutico, 3 técnicos em enfermagem e 1
odontdlogo.

A participacdo da equipe multidisciplinar foi e € essencial para o desenvolvimento dessa
acdo, equipe esta que ¢ totalmente profissional que nao mede esforgos para atender a
populacdo. Uma equipe totalmente interessada em suprir as necessidades da populacao que
sofre imensamente com a falta de sanecamento, visando tdo somente nas melhorias dos seus
respectivos pacientes para que possam tomar medidas necessarias para evitar o contdgio em
massa do novo coronavirus, para que assim, nao haja superlotacdo no sistema de satde e muito
menos a contaminag¢ao dessas familias.

Os desafios sdo constantes em meio a pandemia, com muita das vezes profissionais
infectados, mas, de forma integra, os demais se reinventam da melhor forma possivel.
Tratando de desafios econdmicos, sanitarios, colapso em satde e entre outros, a equipe mesmo
que as vezes incompleta por motivos maiores, sempre executou seu trabalho sem que houvesse
desestabilidade ou que o trabalho fosse deixado de ser cumprido. Desafios estes que nao
isentam resultados alcangados, resultados que trazem fortalecimento e entusiasmo a toda
equipe. Trazendo consigo ensinamentos tanto para profissionais quanto as familias desses

lugares vulneraveis de como lidar com a pandemia acometido pela COVID-19.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho, desde o inicio vem trazendo conhecimentos impares, de extrema
relevancia, trouxe consigo um conteudo atual e contencdo pratica de execucao. Um tema atual
de suma importancia, cercado de desafios, porém, contando com uma equipe multidisciplinar
que visa o bem-estar integral da populagao.

As microintervengdes que sdo de grande valia em épocas como esta, uma vez que um
virus que estd em nivel de pandemia e além disso, mudando rotinas do mundo todo, logo, vem
trazendo conhecimentos e entusiasmo nas potencialidades das acoes realizadas.

Acdes de grande potencial profilatico, porém, de bastante dificuldades, onde profissionais
de satide sdo os linhas de frente nessa crise sanitaria, no que potencializa a infec¢do por meio
dos mesmos. A crise financeira também entra como outro obstaculo, que, mesmo com poucos
recursos, foi enfrentado com garra o dia-a-dia dessas agdes. Obstaculos em meados de
pandemia ndo faltam, mas isso ndo ¢ motivo de desanimar e muito menos de deixar de
enfrentar momentos como esses, além do mais, profissionais da saude sdo vistos como herais,
e por mais que, ndo sejam reconhecidos muita das vezes ate pelas condigdoes de trabalho, a
maior gratificacdo ¢ a melhoria e o bem-estar recebida das familias que sdo atendidas
diariamente pela UBS zona rural.

Ao mesmo tempo, a gratificacdo em fazer acontecer essas microintervengdes € assim,
evitar o colapso no sistema de saude do municipio ¢ diminuindo mortes causadas por COVID-
19, logo, diminuindo as estatisticas e o contagio deliberado do virus. Tornar-se exemplo na
contengdo do virus no municipio ¢ uma meta dos profissionais de saude, por meio das
microintervengdes tdo bem realizadas pelos mesmos, ndo deixando, que nenhuma crise no
sistema de saude possa ser suficiente para que fragilize toda equipe, que faz, notoriamente,
aumentar o entusiasmo e saciar-se de conhecimentos para que assim possam capacitar-se e
conter a crise na saude e, com 1sso, a crise no sistema de saude.

No mais, este trabalho ¢ de grande aprendizado profissional, humano, sanitario € o que
potencializa um trabalho em equipe. Suas peculiaridades sao, de certa forma, bastante valiosas.
Seus resultados sdo exemplos de competéncia, profissionalismo e de uma gestdo que de certa
forma estd a disposi¢do. A UBS zona rural tem feito um trabalho de grande valia nas
contengdes de novo coronavirus, € mais que isso, esta cuidando de familias, familias essas que
as vezes ndo possuem o minimo de conhecimento sobre o que seja pandemia e muito menos

sobre medidas profilaticas.
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