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Agradeco a equipe de saude da unidade e aos membros do territdrio que participaram

ativiamente das agdes.



Dedico esta obra a equipe da UBS Acai.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho foi desenvolvido no municipio de Tapaua, estado do Amazonas,
localizado a Sul da Capital Manaus e compreende uma populacao estimada (2019) de 17.156
pessoas (IBGE, 2020). Em virtude do dificil acesso a localidade, visto possuir mais de 500
quilometros de distancia da capital, os principais meios de locomog¢ao ao municipio sdo: por
via aérea (taxi aéreo), com duracdo de uma hora e trinta minutos de voo e por via fluvial
(barcos) com dois dias de duragdo para realizar o trajeto. Com relacdo as condi¢des de saude, o
municipio possui um hospital, seis Unidades Basicas de Saude (UBS), uma Unidade Bésica de
Saade Fluvial (UBSF), um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e com uma equipe medica
de onze profissionais, sendo dois deles cirurgides gerais e trés que desenvolvem suas agdes
pelo programa Mais Médicos.

A UBS Acai, locus principal deste estudo, conta com o apoio de uma equipe
multidisciplinar, composta por médico, dentista, auxiliar de dentista (satde bucal), enfermeiro,
técnico de enfermagem, nutricionista, fisioterapeuta e seis agentes comunitdrios de saude
(ACS). Quanto a populagdo adscrita, possui 2.587 pessoas cadastradas no territorio.

Percebeu-se na pratica clinica e no cenério atual da UBS Acgai uma grande demanda de
pacientes com gravidez indesejada; gravidez na adolescéncia; pré-natal incompleto; e nao
adesdao ao exame Papanicolau.

Sabe-se que muitas jovens adolescentes e até mesmo mulheres que ja tiveram a
experiéncia da gravidez anterior, por vezes nao dao a devida atengdo para a realizagdo do pré-
natal precoce, uma vez que contribuiria para redugdo substancial de complicagdes. Outros
pontos que merecem destaque sdo a falta ou baixa adesdo da populacao feminina ao rastreio do
Cancer de Colo de Utero e ao planejamento familiar efetivo.

Diante da necessidade do desenvolvimento de agdes em saude com intuito de
conscientiza¢ao nesses contextos, optou-se por realizar uma microintervencao voltada a saude
sexual e reprodutiva. Nesse sentido, o Trabalho de Conclusdao de Curso aqui apresentado,
busca relatar experiéncias vivenciadas na realizagdo de acdes de planejamento reprodutivo
desenvolvidas na UBS Acai.

Deste modo a intervengdo teve como objetivo qualificar a atencao voltada a satde sexual
e reprodutiva na UBS. Para tal foram realizadas as seguintes a¢des: capacitacdo com a equipe
de saude, para que acdes voltadas a saude sexual e reprodutiva fossem desenvolvidas de forma
efetiva no territdrio; educacdo em satde para a populagdo, distribuicdo de preservativos, mini
palestras na recep¢ao da unidade, além de um controle mais rigoroso e incentivo ao rastreio do
Cancer de Colo de Utero.

O presente Trabalho de Conclusdo est4 organizado na seguinte maneira: Introdugdo, onde
apresenta um panorama geral do municipio e da UBS e o levantamento do problema e

definicdo da microintervencdo; Relato de Intervencdo, onde as acdes realmente foram
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executadas; e as Consideragdes Finais, onde apresenta-se nosso posicionamento sobre a

intervencao, e por fim referéncias.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O tema intervencdo aqui apresentado ¢ a saude sexual e reprodutiva e as agoes
desenvolvidas na Unidade Basica de Saude Acai, Municipio de Tapaua/AM. A saude
reprodutiva ¢ um tema de responsabilidade da Atencdo Basica que presta diversos servigos,
desde aqueles individuos que desejam procriar, ter filhos, e as etapas necessarias para o
acompanhamento; até aqueles que ndo desejam no momento, ou nunca mais reproduzir.

Quanto a importancia da intervengdo apresente-se o fato de a mesma abordar varios
aspectos da vida humana, e impacta diretamente na vida das pessoas da comunidade. Além
disso, existem outras questdes envolvidas, como financeira, profissional, pessoal, social, que
sao afetadas a partir da opcao de ter um filho ou de ndo ter um filho. Com relagdo as acdes
realizadas na atengdo basica a populagdo do territério destaque para aconselhamento,
preventivos, distribuicdo de métodos contraceptivos, acompanhamento posterior em agdes de
pré-natal, imunizacao, puerpério, entre outros.

A microintervengdo a respeito do Planejamento reprodutivo o Pré-Natal e o Puerpério
visou atingir e melhorar aspectos do processo de trabalho da equipe, ressaltando a importancia
das medidas de planejamento, dos direitos reprodutivos e a prevencdo a gravidez na
adolescéncia. Além disso, buscou desenvolver agdes de maior amplitude no que diz respeito ao
rastreio do Cancer de Colo de Utero, ao pré-natal, entre outros.

Deste modo a intervencdo teve como objetivo principal qualificar a atengdo voltada a
saude sexual e reprodutiva na UBS.

Trata-se de um estudo do tipo relato de intervengao, realizado na UBS Agai, Municipio
de Tapaua/AM, no periodo de 60 dias (Janeiro e Fevereiro de 2020), sob responsabilidade do
médico e enfermeira da UBS. A intervengao teve como publico alvo, a populacao cadastrada e
a equipe da unidade. Como metodologia da proposta utilizou-se roda de conversa, exposigdes
dialogadas, e debates, além de slides e apresentacdes de materiais.

Assim, apresenta-se as etapas do Plano de Intervengao, e suas agdes: A primeira acao diz
respeito a capacitagao da equipe de satde, onde foi definido desenvolver duas a trés reunides
com o tema relacionado a satde sexual e reprodutiva abordando temas (planejamento,
gravidez indesejada, gravidez na adolescéncia, métodos anticoncepcionais, infecgdes
sexualmente transmissiveis, rastreamento do cancer de colo de utero, aleitamento materno,
acoes de puerpério, entre outras). Depois dessa fase inicial decidiu-se por realizar um
levantamento no territorio de mulheres elegiveis ao rastreamento do cancer de colo de ttero, e
convida-las a realizar o exame preventivo.

A segunda etapa constituiu em agdes preventivas na comunidade. Enviar requerimento a
escola da comunidade para realizagdo de duas palestras, distribuicdo de pilulas
anticoncepcional, e apresentando medidas que busquem dar informacdes suficientes a esses

usuarios tanto na perspectiva da prevencao a gravidez, a ISTs e demais temas correlatos a
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saude reprodutiva.

Em seguida foi realizada uma ac¢do junto a equipe e pacientes do sexo feminino onde o
tema abordado foi a importadncia do pré-natal realizado corretamente (e de preferéncia de
forma precoce), pois no municipio hd uma alta taxa de descaso para acompanhamento pré-
natal, o qual a casos em que pacientes realizam apenas uma ou duas consultas em toda sua
gravidez complicando assim na hora do parto.

Explicando o porqué a gravida ndo deve faltar as consultas mensais, quinzenais ou
semanais solicitada pelo médico que a acompanha e também a importancia do
acompanhamento pos-parto para melhoria da saude da mae em conjunto com a saude do
recém-nascido uma acao que durou 2 horas no qual estiveram envolvidos medico, enfermeiro,
dentista, psicologo, agentes comunitarios de satde (ACS), exposto por meio de palestras
explicativas, panfletos distribuidos para os pacientes presentes e esclarecimento de duvidas
presentes no momento com uma roda de perguntas e respostas.

Por fim foi realizado levantamento da quantidade de jovens que aparecem na unidade
com diagnostico positivo para ISTs, que a gravidez ndo foi planejada, e nimero de mulheres
que vem realizando o preventivo no territorio. Para isso foi importante utilizar planilha no
excel de forma computadorizada, além do caderno de controle da propria unidade de saude
com dados relativos a satide reprodutiva da comunidade atendida.

Buscou-se priorizar o fornecimento de informagdes e métodos contraceptivos pela
Equipe de Satide da Familia (ESF) assim explicando cada uma das vantagens e desvantagens
dos métodos, um possivel curso para colocagdo de Dispositivo Intrauterino (DIU) para o
médico responsavel pela Unidade basica de satide (UBS) e encaminhamento para contracepgao
cirrgica (Laqueadura e vasectomia), assim reforcando mais os meios contraceptivos
encontrados no municipio.

De forma geral, foi observado um elevado indice de gestacdes ndo planejadas no
municipio que corresponderam a quase 80% do total de gestagdes acompanhadas na Unidade
basica de saude. Considera-se uma alta taxa de mortalidade fetal no municipio devido o
descaso da paciente com o acompanhamento pré-natal e puerperal.

A intervengdo se mostrou relevante, visto que trouxe informagdes aos pacientes, acerca
do qudo ¢ importante e o porqué deve ser realizadas essas consultas, também para prevenir
complicagdes e gravidez ndo planejadas, assim gerando rodas de conversas com mulheres
gravidas e casais uma vez por més para melhorar a falta de assimilagdo com relagdo a
informagdes importantes sobre tais temas dentro do municipio assim informando cada vez mais
pessoas do territdrio sobre os temas. A abordagem ¢ genérica e aborda o maximo de temas
possiveis relacionados a saude sexual e reprodutiva.

Como resultado da proposta a acdo com as gestantes, teve a participacao de 30 mulheres
gravidas, as qual foram esclarecidas duvidas expostas pelos participantes e com isso foi
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identificado a necessidade de rodas de conversa mensais para melhoria da informatizagao da
populagdo devido ao baixo nivel socioecondmico e de escolaridade da maioria da sociedade do
municipio.

Como conclusdo do relato de intervencao pode-se afirmar que um dos principais vildes da
saude ¢ a falta de informagdo e da busca por ela. Que o sistema de saude esteja aberto para os
diferentes tipos sociais € que cumpra de maneira mais ampla como promotor de saude e
também educador, promovendo assim agdes educativas com enfoque na melhoria da qualidade

de vida das pacientes.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo que a Atengao Basica ¢ a porta de acesso para a grande maioria dos servigos de
saude que sdo de baixa complexidade, o que inclui o planejamento reprodutivo, pré-natal e
puerpério desenvolveu-se uma proposta na Unidade Bésica de Saude Agai. A proposta busca
ser continua, atingindo o publico que busca atendimento para tais fins.

Com relagao a impressoes finais sobre as agdes realizadas durante o Curso apresente-se o
envolvimento da equipe em melhorar o processo de trabalho. Além disso melhoria em todos os
aspectos da Satde Sexual e Reprodutiva.

E sabido que a atengdo basica possui um dos seus pilares no desenvolvimento do
planejamento reprodutivo. Tanto no sentido de prevenir a gestagdo como da melhor forma de
promove-la. Acgdes preventivas com adolescentes, com a distribuicdo de pilulas, de
contraceptivos, entre outras acdes que contribuiram positivamente para a satde da
comunidade.

Como potencialidades apresente-se a melhoria no processo de marcagdao de consulta,
envolvendo ndo somente a mulher, acdo recomendada pelos manuais do Ministério da Saude.
Quando os dois se fazem presentes sdao orientados sobre os cuidados que deve se ter para que a
mulher engravide.

O planejamento familiar ¢ um direito e uma escolha de livre decis@o do casal, lembrando
que as agdes de saude sexual e reprodutiva que vao desde métodos contraceptivos, orientagoes,
distribui¢des, aconselhamento antes da gestagdo, o acompanhamento PN a partir da
confirmacdo do diagnostico, e agdes de puerpério, ¢ crescimento e¢ desenvolvimento da
crianca.

Nesse contexto percebeu-se que a saude sexual e reprodutiva estd ligada a possibilidade
de uma vivéncia livre, agraddvel, prazerosa e segura. Estas acdes se ddo no contexto da
atencdo basica sob o formato de abordagens positivas da sexualidade humana e com respeito
mutuo nas relagdes sexuais, valorizagao da identidade e das experiéncias individuais, das
relagdes interpessoais ¢ da vida, independentemente de orientagao sexual e identidades de
género. Outro ponto importante nas agdes de satide sexual e reprodutiva € o respeito a
diversidade sexual, sendo que as Unidades de Aten¢do Bésica devem dar apoia tanto a
homosexuais como a mulheres lésbicas e bissexuais tém direito ao planejamento da vida
sexual e reprodutiva, além de as tecnologias reprodutivas, do aborto legal e a assisténcia
humanizada durante a gestacao, o parto € o puerpério.

Em nosso territorio o objetivo ¢ atender mulheres com deficiéncia, 1ésbicas, bissexuais,
transexuais, negras, indigenas, ciganas, mulheres do campo, floresta e aguas, em situagdo de
rua, profissionais do sexo e mulheres privadas de liberdade, todos estes segmentos
populacionais especificos apresentam peculiaridades no servigo.

Como potencialidades da proposta aponta-se preocupagdes com relagdo a infecgdao pelo
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HPV na pratica sexual entre mulheres. Nesse sentido trabalhar com o publico Homosexual ¢
crucial para o diagndstico precoce e o inicio do tratamento. Torna-se claro que ¢
importantissimo promover o rastreio em mulheres a partir dos 25 anos de idade, sendo a
prevencao e o diagndstico precoce a melhor alternativa.

Finaliza-se a abordagem apresentando algumas conclusdes da microintervengao
realizada. Alguns dados ndo foram obtidos pela precariedade da gestdo da Secretaria de Saude,
além da dificuldade de acesso aos portais como em disponibilidade da propria Secretaria de
Saude.

A saude sexual e reprodutiva esta relacionada a uma vida sexual segura, através de
informacdes sobre a sexualidade e prevencdo contra as ISTs, liberdade para optar ou ndo por
ter filhos, programacao através do acesso aos métodos contraceptivos, dessa forma existem as
consultas médicas de planejamento familiar, onde sdo fornecidas informagdes sobre os
métodos contraceptivos, acompanhamento da mulher, esclarecimento sobre as doengas sexuais

entre outras, solicitacdo de exames, testes rapidos e PCCU.
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