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RESUMO

O presente trabalho foi realizado no municipio de Parintins-Amazonas na UBS Bairro da
Unido, que fica localizada no Bairro da Unido onde foram escolhidas duas microintervengdes:
Planejamento Reprodutivo, Pré-Natal e Puerpério e Abordagem do Cancer na Atencao
Primaria propostas pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte UFRN. O objetivo deste
trabalho de microintervengdes foi identificar fatores que possam melhorar o andamento do
acompanhamento dos individuos que sdo atendidos para melhor transcorrer o atendimento na
UBS para que tenha uma boa satde e qualidade de vida, seja no Planejamento Reprodutivo,
Pré-natal e Puerpério, que vai da concep¢do até ou seja precoce para se realizar um breve
tratamento para logo se obter a cura. Foi um trabalho 4rduo, mas ao mesmo tempo proveitoso,
fica evidente que precisamos fazer mais intervencdes para que pacientes busquem mais por sua
saude, sem ter medo de chegar até ao atendimento e que sintam mais confianca nos

profissionais de satide para poderem serem ajudados.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho foi realizado no municipio de Parintins-Amazonas na UBS
Bairro da Unido, que fica localizada no Bairro da Unido onde foram escolhidas duas
microintervengdes propostas pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte UFRN. O
territorio da equipe 34 consta de 549 familias, que perfazem um total de 2.497 pessoas. Sao
trés bairros que se localizam préximo ao centro de saude, sdo pessoas com baixa renda que
vivem em um local que ainda estd em desenvolvimento, nem todos moradores tem saneamento
basico e algumas ruas ndo sao pavimentadas.

A equipe de atuacdo consta: uma enfermeira, uma técnica em enfermagem e cinco
agentes de satde. A equipe de saude tem sido de muita ajuda e tem papel fundamental para a
realizagdo das consultas, de campanhas educativas, na busca ativa de pessoas que precisam de
ajuda e que sdo acamados e as vezes ndo tem como chegar at¢ a UBS, nas vacinagdes, servigo
de odontologia, nutricional, psicologico e assistente social.

Na Microintervengdo 1 que tem como tema escolhido Planejamento Reprodutivo,
Pré-Natal e Puerpério foi realizada com apoio da equipe 34 da UBS Bairro da Unido, que ao
longo do desenvolvimento desse trabalho estiveram sempre dando acolhimento as gestantes ao
atendimento na recepg¢do para agendamentos de consultas, priorizando a marcacao de exames
laboratoriais ¢ de USG Obstétrica. O apoio dado as mulheres se perfaz o planejamento
reprodutivo, os contraceptivos sdo ofertados na unidade de satde, sendo assim elas té€m
autonomia de escolher melhor momento de aumentar a familia, as gestantes sdo convidadas a
participar de palestras informativas, onde elas podem esclarecer diividas com a Enfermeira ou
mesmo com o médico.

Na Microintervengao 2 o tema foi Abordagem do Cancer na Atencao Primaria, o
mesmo acontece através de palestras ou conversas, em que as enfermeiras ou médicos
convidamos pacientes que estdo a espera de suas consultas € sdo convidados a participar de
informacdes esclarecedores sobre o cancer seja de mama ou de prostata, que muitas vezes por
falta de informacodes, ndo conhecem sobre o assunto € ndo sabem como se prevenir. Apesar de
que nos meses de outubro ¢ novembro que sdo meses destinados a prevencao do cancer de
mama no outubro rosa e prevenc¢do do cancer de prostata no novembro azul, a UBS ndo se
limita a estar sempre alertando e orientando a populacdo desse territorio de como prevenir de
maneira a estar sempre como seus exames de rotina em dia ou se quaisquer possiveis sintomas
diferenciados buscar ajuda, isso ¢ de suma importancia.

O objetivo desse trabalho foi intervir no processo de melhoria de informacdes
sobre as de doengas, um melhor planejamento familiar, prevengao, autocuidado e esta sempre
buscando a satde.

Portanto, o TCC esta divido em Titulo, Agradecimento, Dedicatoria, Sumario,

Introdugdo, Consideracdes Finais e Referencias e foi elaborado com ajuda dos colaboradores
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da equipe na qual eu atuo na UBS Bairro da Unido e pequenas intervengdes foram realizadas
conscientizando e informando os pacientes sobre como prevenir as enfermidades e ter uma boa
qualidade de vida no que se refere aos temas que a UFRN propds e que foram escolhidos
Planejamento Reprodutivo, Pré-Natal e Puerpério e a Abordagem do Cancer na Atencao
Primaria.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

MICROINTERVENCAO 1- Planejamento Reprodutivo, Pré-Natal e Puerpério na
UBS Bairro Uniao.

Na Unidade Basica de Saude (UBS) bairro da Unido tem um total de 150 gravidas
que sdo atendidas por 3 equipes médicas. Na minha equipe tem o total de 48 gravidas que
comparecem as consultas de pré-natal periodicamente intercaladas entre o médico e o
enfermeiro. A oferta de cuidados qualificados a gestantes, a puérpera e ao recém-nascido exige
definicdo de estratégias de atendimentos que envolvam todas as pessoas que, direta ou
indiretamente, desempenhem as atividades nas unidades de saude que compdem determinada
rede regional de atengdo a saude, em particular nas UBS.

Portanto, deve - se nas unidades de satde buscar atender as necessidades das
mulheres nesse importante momento de suas vidas, favorecendo uma relagdo ética entre
usudrias e os profissionais de saude. As mulheres usudrias, sdo acolhidas desde planejamento
familiar, passando pelo planejamento reprodutivo, pré-natal e puerpério. Procura-se durante as
consultas de rotina orientar ¢ oferecer os contraceptivos disponiveis na UBS. Nos casos de
atraso menstrual e a usudria suspeita de uma possivel gravidez a UBS disponibiliza de teste
para gravidez, que se confirmado ja se inicia o Pré-Natal. E realizado o cadastro da gestante,
oferta da caderneta da gestante, consultas odontologicas, nutricionais e incentivo a participar
de grupos de praticas educativas e apoio a gestante.

Na caderneta da gestante vao constar as informacgdes sobre o agendamento das suas
consultas, calendario das vacinas, seu peso més a meés, indice de massa corporal (IMC),
pressao arterial, quantas semanas de gestagao pela ultima menstruacao e pela USG Obstétrica,
batimentos cardiacos fetais, altura uterina, consultas odontologicas, nutricionais, exames
realizados com data e resultados, controle da glicemia, exame que se repete na trigésima
semana de gestacdo. Também sdo ofertados na UBS testes rdpidos de Anti -HIV, Sifilis,
Hepatite B. Exames laboratoriais sdao solicitados como toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirus, que fazem parte dos exames das gestantes. A gestante também tem apoio
psicoldgico. As consultas sdo anotadas nao s6 na caderneta da gestante como também no
prontuario. As gravidas sdo orientadas a comparecer as consultas nutricionais para ter uma boa
e adequada alimentagdo e assim garantir uma gestagao saudavel.

Nos grupos de encontros educativos as gravidas recebem informagdes relacionadas
sobre sua gravidez, onde suas dividas sdo esclarecidas e compartilham de suas vivéncias
gestacional com outras gravidas e com os profissionais de saude. Nestes encontros, sao falados
sobre cuidados com a higiene, a importancia do pré-natal, as modificagdes corporais e

emocionais, sinais de alerta, o que fazer nas situacdes como sangramento vaginal, dor de
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cabeca, dificuldade respiratoria dentre outras. Se as gravidas apresentarem algum sinal de
alerta ou alguma comorbidade sdo encaminhadas para um acompanhamento especializado.

Dentre as mulheres atendidas de idades adultas, ja atendi meninas de 15 anos que se
tornaram maes muito jovens, sem nenhum preparo fisico para ter uma gravidez e nem preparo
emocional para passar por essa transformacao que o corpo da mulher tem em uma gestacgao.
Muitas vezes essas adolescentes nao recebem uma orientacdo adequada da familia para se
prevenirem e nao terem uma gravidez precoce, € com isso vao encontrar dificuldades em
exercer a maternidade por falta de maturidade.

ApoOs o parto, a puérpera e o recém-nascido recebem o apoio ¢ a através de visita
domiciliar sendo orientada sobre a amamenta¢dao e os cuidados com ela e com seu bebé. O
periodo do puerpério ¢ tdo importante quanto as avaliagdes da gestante. No periodo puerperal
aten¢do continua sendo para mae e filho. Os cuidados com a mde devem ser vistos para o bem-
estar do recém-nascido. Nesse periodo, a atencdo primdria também visa apoiar a mae em
questdes nutricionais, hormonais e psicologicas, haja vista que, tudo isso se torna um desafio,
pois muitas crengas culturais da regido podem influenciar em possiveis problemas que fogem
da rotina puerperal.

Depois do parto, € muito importante que a mulher mantenha o acompanhamento da
saude junto ao obstetra. A primeira consulta ou visita domiciliar, deve acontecer entre uma
semana ¢ dez dias depois do nascimento do recém-nascido. Nesse encontro, o0 médico devera
avaliar a saude da mae, observar a amamentacdo e o sangramento vaginal, acompanhar a
cicatrizagdo ¢ fazer a retirada dos pontos, se necessario, além de esclarecer todas as duvidas
sobre os cuidados a serem tomados durante o puerpério. A equipe de trabalho da UBS Bairro
da Unido busca sempre fazer um trabalho integrado para prevencao, planejamento das gravidas
durante a gestagao até o periodo puerpério.

Além de fornecer informagdes necessarias demonstra o comprometimento do
atendimento com qualidade. A unidade de saude visa o esforgo coletivo da equipe para que
possam alcancar ndo sO as metas, mas a mulher na idade fértil em todas as suas
necessidades. No entanto, para que essa usuaria se sinta confortdvel para buscar tais
atendimentos faz-se necessario a humanizagdo no atendimento. A busca das pessoas pela
informacdo na UBS tem sido assidua, mas muitas vezes o que causa um entrave nessas
situacOes sdo as avaliacdes necessarias que devido a pandemia estdo lentas. As avaliagdes
como exames citologicos, USG obstétricas e exames de rotina, todos estdo sendo ofertados,
mas os resultados demoram e isso causa desconforto tanto na equipe quanto ao paciente.

Neste sentido, foi observado a partir dessa organizacdo do acolhimento e do
processo de trabalho que as fragilidades ao logo do tempo foram sendo superadas. A
qualificagdo permanente da aten¢do ao pré-natal, ao parto e ao puerpério devem sempre ser

seguida na perspectiva de garantir uma boa condicao de satde tanto para a mulher quanto para

10



o recém-nascido, bem como possibilitar que a mulher vivencie de forma gratificante essa etapa
da sua vida. Neste intuito, faz necessario que os profissionais envolvidos em qualquer instancia
do cuidado estejam conscientes da importancia de sua atuagdo e da necessidade de aliarem
conhecimento técnico especifico ao compromisso com um resultado satisfatorio da atencao,
levando em consideracao o significado desse resultado para cada mulher. A consulta pré-natal
para muitas mulheres, constitui - se na unica oportunidade que possuem para verificar seu
estado de saude, assim, deve - se considera-la também como uma chance para que o sistema

de saude possa atuar integralmente na promocao e, eventualmente na recuperacao de sua
saude.
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

ABORDAGEM DO CANCER NA ATENCAO PRIMARIA NA UBS BAIRRO DA
UNIAO.

Na Unidade Bésica de Saude Bairro da Unido, abordagem ao tema cancer ¢
realizada por meio de palestras que sdo realizadas na sala de esperada unidade de satide. As
palestras sobre o tema cancer sdo realizadas o ano todo, com énfase nos meses de outubro e
novembro, que sdo meses que acontecem as campanhas outubro rosa e novembro azul, que
tem como a intencao de alertar a populacao sobre o diagndstico precoce, ndo so alertar sobre o
cancer de mama, mas também do colo uterino no outubro rosa e no novembro azul alertar a
populacao masculina sobre o cancer de prostata.

Pacientes sintomaticos vao em busca de atendimentos ou mesmo assintomaticos
buscam atendimentos apenas por manuten¢do de sua satude e as vezes acabam por descobrir
que ndo estavam tdo saudaveis, apesar de assintomaticos. Ja foram atendidas pacientes com
resultados de Papanicolau com diagnostico de cancer do colo uterino, cancer de prostata e de
mama que foram encaminhadas a um centro de tratamento oncoldgico, para dar inicio a seu
tratamento para alcancarem a cura, que na maioria das vezes acontece.

A estratégia de diagndstico precoce contribui para reducdo do estagio de
apresentagao do cancer. Destaca-se a importancia da mulher conhecer o seu corpo e reconhecer
sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama, assim como também os profissionais de saude,
dar acessibilidade répida e facilitado aos servigcos de satide tanto na atengdo primaria quanto
nos servicos de referéncia para investigagdo diagnostica. Sao sinais e sintomas de cancer de
mama para confirmacdo diagnostica: qualquer ndédulo mamario em mulheres com mais de
cinquenta anos, qualquer nodulo em mulheres com mais de trinta anos, que persistem por mais
de um ciclo menstrual, Noédulo mamario de consisténcia endurecida e fixo ou que vem
aumentando de tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade (BRASIL, 2013).

A orientacdo ¢ que a mulher observe e palpe suas mamas sempre que se sentir
confortavel, seja na hora do banho, na hora de trocar sua roupa, ou em qualquer ocasido de sua
rotina. Nas consultas ¢ sempre bom enfatizar o autoexame, para que isso se torne uma pratica
rotineira, onde podem descobrir algo suspeito para poder ajudar o médico a entender a paciente
na hora da consulta para uma melhor compreensdo. E necessario que a mulher seja estimulada
a procurar esclarecer suas diividas com o médico sempre que suspeitar de alguma alteragdo em
sua mama. A prioridade na marcagdo de exames as mulheres sintomaticas ¢ essencial, ja que ja
apresentam uma lesao palpavel ou algum outro sinal de alerta. Um diagnostico precoce ¢ de
extrema importancia para que o cancer ndo avance € as chances de cura sejam alcancadas

(BRASIL, 2013).
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Na UBS Bairro da Unido hé bastante interesse dos homens fazerem o teste do
PSA, mesmo quando ndo ¢ o més de novembro, que ¢ quando acontece a campanha de
prevencdo do cancer de prostata, ¢ no més que se intensificam as consultas por parte dos
homens em busca de uma solicitacao para a realizacao do teste.
Apesar de agdes destinadas ao publico masculino na Aten¢ao Primadria, ¢ evidente
a falta de conhecimento dos homens das acdes destinadas a eles, assim como a fungdo e
funcionalidade da prostata. Nesse sentido, trabalhar os aspectos cognitivos e culturais por parte
da equipe multiprofissional ¢ de grande importincia, para que através da superacdo de
obstaculos existentes no sistema de satde na prépria comunidade, alguns paradigmas sejam
quebrados e esse tema se torne menos constrangedor, que eles cheguem de uma forma mais
tranquila e com menos tabu para falar mais abertamente e assim a assisténcia seja prestada a
saude do homem de maneira mais integral, construindo dessa forma uma cultura de prevengao.
Sao imprescindiveis as agcdes preventivas sobre o tema cancer de prdstata por meio
de elaboracao de campanhas educativas, conversas, atividades que visem sempre a inclusdo da
populagdo masculina para que possa haver uma interagdo do profissional da saude com o
paciente e que ele possa nessa conversa tirar suas dividas, dizendo o que sente e como se sente
e receber informagdes e orientagdes de como deve agir diante de possiveis sintomas que
alterem seu bem-estar. As agdes relacionadas a satide do homem sdo muito importantes,
principalmente nas situagdes que tem por objetivo o rastreamento e diagnostico precoce de
neoplasias prostaticas, afim de reduzir a mortalidade de uma populacdo que ndo possui o
habito de procurar servigos de saide com frequéncia e com isso aumentando a incidéncia dos
agravos das doencas. Os homens ndo se atentam muito aos fatores referentes a sua satude, de
modo que esperam sempre o agravamento dos sintomas € o compromentimento da sua
qualidade de vida, para buscar ajuda do servi¢o de satde. A populagdo masculina demonstra
maior vulnerabilidade a problemas de saude em relacdo as mulheres, por conta disso a
incidéncia de mortes po doengas trataveis ou evitdveis aumenta e acontece cada vez mais
precocemente.

E preciso que todos que compde a equipe multidisciplinar de saude se
comprometam no fortalecimento das agdes de satde voltadas a populagdo masculina,
permitindo que esses usuarios possam ter acesso aos métodos de rastreamenbto e detec¢dao
precoce de cancer de prostata, superando preconceitos e a cultura que remete a imagem do
homem a um ser que ndo possui problemas de satde. A familia ¢ de suma importancia para
dar apoio a esse pai de familia, possa estd sempre cuidando da satde.

O cancer ainda ¢ um tema tratado com alta complexidade. A maioria dos canceres
sdo curaveis, se detectados em estdgio inicial, e a remissdo a longo prazo ¢ quase sempre
possivel naqueles detectados em estagios avangados. Ainda ha uma incerteza quanto ao fato

de se todos os tipos de canceres, como por exemplo o de mama detectado em fase muito
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precoce pela mamografia ou o cancer de prostata detectado pela dosagem do antigeno
prostatico especifico - PSA, irdo progredir e se tornarem potencialmente fatais. Contudo, ¢

certo que a detecgdo precoce do cancer aumenta o potencial de cura.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A UFRN propos esse desafio de intervir nos temas escolhidos nas
microintervengdes 1 e 2 que nos deu autonomia de fazer essa experiéncia de acrescentar no
cuidado dos pacientes, levando informagdes e orientagdes de forma que ajude a populagdo a
ter o conhecimento sobre as enfermidades pelas quais elas padecem, e a ter uma boa qualidade
de vida.

Os pacientes precisam de alguém que os oriente e os informe sobre como devem
ser cuidados. Precisam se prevenir e que ndo s6 devem buscar ajuda através das consultas
quando seu caso ja estd em estagio avancado. Houveram algumas dificuldades, alguns
pacientes nao sao tao receptivos para receber orientagdes de conversas mais informais sobre o
que esta sentindo e isso acaba ndo facilitando a ajuda que queremos dar a essas pessoas que
tanto necessitam.

Muitos relutam em ouvir o que se tem a falar sobre como devem agir ou reagir
diante de alguma situa¢do pelas quais estejam passando em relagdo a sua saude. Foi um
trabalho arduo, mas ao mesmo tempo proveitoso, fica evidente que precisamos fazer mais
intervengdes para que pacientes busquem mais por sua saude, sem ter medo de chegar até ao
atendimento e que sintam mais confianga nos profissionais de saide para poderem serem
ajudados.

A equipe ndo mediu esfor¢os na contribui¢do dos contetidos para elaboragao desse
trabalho, estiveram a todo momento dispostos a ajudar para que possa haver mudancas para
dar uma alavancada nos primeiros passos para alcangar o maior numero de pessoas com
informacdes claras e precisas que possam lhe ajudar na manutencao de sua satide e bem-estar.
Portanto, ¢ muito importante os pacientes estarem bem informados para que saibam reconhecer
seus sintomas e ir em busca de atendimento e antes de que tenha agravos e que nao se possa

mais obter a cura.
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