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RESUMO

As doengas sexualmente transmissiveis ISTs, constitui um grande problema mundial de saude,
com aproximadamente 1 milhdo de individuos infectados a cada dia, com sérias consequéncias
para saude individual e coletiva. O cancer de prostata ¢ um dos grandes problemas de saude
publica da atualidade, acometendo, em média um em cada seis homens com cancer. Sua
elevada frequéncia foi um fator decisivo para escolha do tema. O objetivo geral do estudo fo1
tracar uma estratégia para prevengao, promovendo educacdo em saude, levando informagao
para a comunidade sobre as consequéncias de uma gravidez com IST e do cancer de prostata,
bem como sugerir meios para conscientizacdo, deteccdo do cancer de prostata, e das ISTs
sendo algumas de facil tratamento e de répida resolucdo se diagnosticada a tempo. A
metodologia aplicada foi uma proposta de microintervencao, revisao bibliograficas, analise de
artigos cientificos e livros. A UBS Geraldo Siqueira ¢ de pequeno porte e conta com equipe
multidiciplnar composta de duas estratégias da saude da familia. Os resultados alcangados
possibilitaram a construcdo do trabalho final da monografia com a realizagdo das micro
intervengdes, como também foi observado a ma adesdo aos métodos de prevengdo. Com o
desenvolvimento das acoes foi possivel aumentar o nivel de conhecimento sobre os riscos das
Its e cancer de prostata, estimular a autonomia e ampliar a responsabilidade sobre os cuidados
de prevencdo, também estabelecer um fortalecimento de vinculos entre a equipe e os pacientes.
Esperamos contudo diminuir no futuro o nimero de mulheres gravidas com ISTs e homens

com cancer de prostata que buscam atendimento na UBS Geraldo Siqueira.
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1. INTRODUCAO

A cidade de Sao Gabriel da Cachoeira, ¢ um municipio localizado na regido Norte
do Brasil, estado do Amazonas com uma distancia de 852 quilémetros da capital do estado,
Manaus. O municipio faz fronteira com a Colombia e a Venezuela, ao sul e ao leste faz divisa
com os municipios de Santa Isabel do Rio Negro e ao Sul com Japurd. Boa parte do seu
territorio ¢ abrangido pelo Parque Nacional do Pico da Neblina, e as terras indigenas de Alto
Rio Negro. O municipio tem a maior predomindncia de indigena do Brasil, também e
conhecido como “Cabeca do Cachorro”, por seu territério ter forma semelhante a da cabeca
desse animal. A populacdo ¢ de 46. 303 habitantes, a lingua oficial o portugués, e trés idiomas
indigenas o Nheengatu, o Tukano e o Baniwa, faladas pela maioria dos seus habitantes que sdo
cerca de 85% indigenas (IBGE, 2020).

A Unidade Bésica de Satde (UBS) Geraldo Siqueira fica localizada na parte central
do municipio e segue as diretrizes e modelos estruturais do SUS que visa a promocao da satde
a nivel primario antes que ocorra os agravos. E composta por equipe multidisciplinar de satde,
e dividida em duas estratégias de saude da familia a estratégia Sete composta por 2400 (dois
mil e quatrocentos pessoas) e a estratégia 13 com 3000 mil (trés mil pessoas). Integra ainda
essa equipe odontdlogos, enfermeiros, nutricionista, psicologa, técnicos de enfermagens,
técnicos saude bucal e ACS e outros. Desempenham um excelente trabalho para acolher a
populagdo baseando-se nas diretrizes do SUS universalidade, integralidade e equidade.

As infec¢es sexualmente transmissiveis (ISTs), constitui um grande problema
mundial de satde, com aproximadamente 1 milhdo de individuos infectados a cada dia, com
sérias consequéncias para saude individual e coletiva. Portanto como consequéncia das
mesmas, temos o cancer cervical, a doenga inflamatdria pélvica (DIP), dor cronica, gravidez
ectopica, aumento da mortalidade materna (BRASIL, 2012). As intervengdes foram escolhidas
de acordo com as necessidades do publico da UBS, diante do grande indice de gravidas no
municipio que adentram na UBS com ISTs, neste sentido, fez-se necessario o debate acerca do
tema tendo em vista que no periodo gestacional as mulheres ficam mais sensiveis para os
riscos das ISTs.

O cancer de prostata ¢ um dos grandes problemas de saude publica da atualidade,
acometendo, em média um em cada seis homens com cancer. Sua elevada frequéncia foi um
fator decisivo para escolha do tema dentre uma infinidade de outros vivenciados no campo de
nossa atuagao profissional na equipe de saude da familia. O cancer ¢ o principal problema de
saude publica no mundo e j& estd entre as quatro principais causas de morte prematura, antes
dos 70 anos de idade, na maioria dos paises. A incidéncia e a mortalidade vém aumentando no
mundo, em parte pelo envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela
mudanca na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco do cancer, especialmente aos

associados ao desenvolvimento socioecondmico (INCA, 2019).



Assim, objetivou-se com esse percurso tracar estratégias para prevencao, deteccao
precoce, promovendo educagdo em saude, levando informacdo para a comunidade sobre as
consequéncias de uma gravidez com IST e do cancer de prostata na atengdo primaria a saude,
bem como sugerir meios para conscientizacdo e captagdo do publico alvo. Também teve o
objetivo de aproximar e alertar os profissionais da equipe da saude da Familia (PSF) para um
olhar mais ampliado com vinculos mais fortalecidos com os usudrios para estabelecer uma
relacdo de confianga, mesmo diante da cultura indigena estabelecida e que ja demonstra essa
complexidade.

Este trabalho descreve os caminhos percorridos para constru¢do do TCC, as
articulacdes e impressdes sobre as vivéncias destacando a relevancia do papel da Atencao
Primaria a Satide em nosso pais e principalmente aqui na regido Norte com todos os entraves e
com todos os modos de um fazer diferente dos profissionais que compdem essa equipe de
saude.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

ABORDAGEM DAS INFECCOES SEXUAIS TRANSMISSIVEIS NA
GESTACAO NA UBS GERALDO SIQUEIRA.

As infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), constitui um grande problema
mundial de satde, com aproximadamente 1 milhdo de individuos infectados a cada dia, com
sérias consequéncias para a saude individual e coletiva. Portanto como consequéncia das
mesmas, temos o cancer cervical, a doenga inflamatdria pélvica (DIP), dor cronica, gravidez
ectopica, aumento da mortalidade materna (BRASIL, 2020).

Na América Latina a esterilidade resultante da Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) ¢
responsavel por 35% dos casos. Além disso as DST facilitam a transmissdo sexual do HIV;
algumas delas, quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para
complicagdes graves ¢ até¢ ao obito. Na gestacdo, podem ser transmitidas ao feto, causando-lhe
importantes lesdes ou provocando a interrupcao da gravidez, com grande impacto psicologico
em toda a familia (BRASIL, 2018).

As relacdes sexuais na gravidez ndo oferecem risco a gestacao. A atividade sexual
durante o terceiro trimestre da gravidez ndo estd relacionada a aumento de prematuridade e
mortalidade perinatal. Entretanto, ¢ importante considerar a possibilidade de contrair IST que
prejudiquem a gestagdo ou que possam ser transmitidas verticalmente, causando aumento da
morbimortalidade tanto para a gestante quanto para o concepto (BRASIL, 2020).

A mulher, mais do que nunca, ¢ pe¢a fundamental no controle das ISTs, e ao fazer
o pré-natal, necessita de orientacdes adequadas para prevengdo e caso necessite o melhor
tratamento clinico propiciando melhor assisténcia também ao concepto. Neste sentido, diante
do grande indice de gravidas no municipio de Sao Gabriel da Cachoeira que adentram na
Unidade Basica de Saude (UBS) com IST, faz-se necessario o debate acerca do tema, desta
forma a microintervengdo sobre IST no periodo gestacional ird proporcionar € promover uma
discussdo em tempo oportuno, e assim sensibilizar as mulheres para as questdes relativas a
gravidez e o uso de métodos de prevengdo contra as IST’s.

Objetiva-se, portanto, levar informagao para a comunidade, sobre as consequéncias
de uma gravidez com IST, j& que a mesma afeta diretamente a vida reprodutiva e gestacional
da mulher, quando ndo sdo orientadas corretamente quanto aos devidos cuidados antes e
depois desta fase. Desta forma, os enfermeiros do Programa de Saude da Familia (PSF) que
enfrentam esta problematica precisam ter um olhar mais ampliando.

A equipe de saude deve abordar questdes relacionadas a satde sexual das gestantes
e suas parcerias sexuais durante o pré-natal, o parto e o puerpério, especificamente no que
tange a identificacdo de praticas sexuais e a oferta de Prevengao Combinada (BRASIL, 2017).

Para o planejamento da agdo foi preciso ter conhecimento do quanto as gestantes
9



sabiam sobre o tema IST e a partir disso propor uma sensibilizagdo através da educacdo em
saude sobre os riscos que as IST causam, com orientagdes de prevengao.

A UBS Geraldo Siqueira ¢ composta por duas estratégias saide da familia, onde
cada uma possui sete Agentes Comunitarios de Saide (ACS) e area de abrangéncia 2400
pessoas em uma das areas. Foram realizadas reunides com a equipe, nesta foi solicitada uma
busca ativa das gestantes com IST na nossa area. Esta agdo foi realizada no periodo de 15 dias,
com entrega de panfletos educativos, notificagdes, questionarios para ver o nivel de
conhecimento das gestantes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis na nossa area de
atuacdo. Participaram da acdo oito profissionais da equipe que apoiaram desde o planejamento
da agdo até a execucao do encontro e 15 pessoas convidadas da comunidade.

Com a realiza¢do desta interven¢do que tem como objetivo geral promover
educagdo em saude sobre os riscos das IST na gestagdo, foi observado a ma adesdo aos
métodos de prevencdo devido aos fatores culturais, nesta acdo participaram oito pessoas.
Espera- se modificar a realidade das gestantes no municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira,
promovendo conhecimento acerca da tematica e sobre os métodos de prevencdo. A partir da
aplicacdo dos questionarios foi possivel identificar as principais dividas que as gravidas
apresentam sobre a tematica, bem como apresentar a forma de uso correto dos preservativos
masculinos e femininos. Dessa forma, com o desenvolvimento dessa acdo poderemos aumentar
o nivel de conhecimentos sobre os riscos na gravidez, estimular a autonomia e ampliar a
responsabilidade sobre o seu cuidar e na tomada de decisdo por uma melhor qualidade de vida,
por uma diminui¢do do nimero de gestantes com IST na UBS e estabelecer um fortalecimento
de vinculos entre a equipe e gestantes.

Para continuidade da acdo, ¢ imprescindivel intensificar as parcerias com as
escolas e principalmente através do Programa Saude na Escola (PSE), com a secretaria
municipal de saude, capacitar a equipe multidisciplinar e articulagdes que envolvam os
diversos setores da sociedade para criagdo de programas que dé énfase na continuidade da
prevencao das IST.

A IST na gravidez constitui-se um grave problema de satde, desta forma, as
enfermeiras do PSF, em conjunto com uma equipe de satide, podem atuar na prevencao, bem
como na redu¢do do grande indice de IST na gravidez. Conhecer bem sua populacdo, seus
anseios e fortalecer a relacdo de confianga com os moradores o que facilita a troca de
informagdes e as orientagdes, pode ser um caminho. O trabalho educativo e humanizado
realizado na escola sobre sexualidade, riscos e complicagdes da gravidez e do aborto, podem
sensibilizar sobre os cuidados como evitar uma gravidez indesejada € como prevenir infecgdes
na gravidez.

Para tanto, a equipe foi preparada para realizar uma escuta ativa € promog¢ao de um

ambiente favoravel ao didlogo sobre as praticas sexuais das pessoas € suas perspectivas sobre
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reprodugdo devem estar presentes em todas as oportunidades de contato, em qualquer acesso
aos servigos de saude. Portanto, conclui-se que essas agdes educativas em parceria com outros

setores, principalmente a escola, sdo oportunas como medidas de prevencdo de satude.

Ultimas edigdes
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

ACOES DE PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA NA UBS GERALDO
SIQUEIRA-AM.

O cancer de prostata ¢ um dos grandes problemas de satide publica da atualidade,
acometendo, em média um em cada seis homens (INCA, 2019). Sua elevada frequéncia foi um
fator decisivo para escolha do tema dentre uma infinidade de outros vivenciados no campo de
nossa atuacao profissional na equipe de satude da familia.

E o principal problema de satude publica no mundo e ji estd entre as quatro
principais causas de morte prematura, antes dos 70 anos de idade, na maioria dos paises. A
incidéncia e a mortalidade vém aumentando no mundo, em parte pelo envelhecimento, pelo
crescimento populacional, como também pela mudanca na distribuicdo e na prevaléncia dos
fatores de risco do cancer, especialmente aos associados ao desenvolvimento socioecondémico
(INCA, 2019).

Objetivou-se com essa micriontervengdo tracar uma estratégia para prevengao,
deteccao precoce do cancer de prostata na atencdo primaria a saude, bem como sugerir meios
para conscientizagdo e captagdao do publico alvo sobre a importancia de se realizar a prevencgao
e a detecgao precoce do cancer de prostata. Foi elaborada uma proposta de intervengao visando
acolhimento de forma humanizada para melhorar assisténcia aos usuarios do servigo de satde
da éarea de abrangéncia da UBS Geraldo Siqueira, propondo que a intervencao seja direcionada
a facilitar a porta de entrada dos usudrios, publico-alvo a unidade basica de satide e volta-se,
sobretudo, para atividades educativas, visando quebrar a resisténcia a realizagao do exame de
prostata, devida ao preconceito existente.

Descrever e explicar de forma clara e coerente o tema levando ao conhecimento das
pessoas do territorio em questdo sobre os meios de proteg¢do, detec¢ao precoce do cancer de
prostata, além de promover educagao em saude alertando sobre os riscos do cancer de prostata
e orientar sobre os meios de prevengao.

A UBS Geraldo Siqueira ¢ composta de duas estratégias de saude da familia,
onde cada uma possui sete agentes comunitarios de saude (ACS) com uma 4rea de abrangéncia
2400 pessoas em uma das areas. Foram realizadas reunides com a equipe, nesta foi solicitada
uma busca ativa de homens com risco de cancer de prostata na area. Esta agdo foi realizada no
periodo de 20 dias, com entrega de panfletos educativos, notificacdes, questionarios para ver o
nivel de conhecimento da populagdo alvo na area de atuagdo. Além dos recursos humanos ACS
e equipe de enfermagem como apoio, foi realizada palestra para homens da area de 45 a 50
anos, também se utilizou de recursos materiais como os panfletos, equipamento de som, data
show. Proposta do cronograma: em 30/12/2020 planejamento e elaboragdo da
microintervengao; 04/12/2020 execugao e em 16/12/2020, palestra educativa.

Como resultados foi observado a ma adesdao aos métodos de prevencao devido a
12



fatores culturais, nesta acdo participaram seis pessoas. Espera- se modificar a realidade do
publico alvo no municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, promovendo conhecimento acerca da
tematica e sobre os métodos de prevencao. A partir da aplicagdo dos questiondrios foi possivel
identificar as principais duvidas que os homens apresentam sobre a tematica, bem como expor
a eles as formas de prevengdo e detec¢do e orientacdo para procurar o médico da atencao
primaria de satide. Dessa forma, com o desenvolvimento dessa a¢do poderemos aumentar o
nivel de conhecimentos sobre os riscos do cancer de prostata, estimular a autonomia e ampliar
a responsabilidade sobre seu cuidar e na tomada de decisao por uma melhor qualidade de vida,
por uma diminuicdo do nimero de homens com cancer de préostata na UBS e estabelecer um
fortalecimento de vinculos entre a equipe e a populacao alvo.

Espera-se diminuir no futuro o nimero de cancer de prostata na UBS Geraldo
Siqueira, como também estabelecer maior vinculo entre equipe e os homens da nossa area.
Nesta acdo participaram seis profissionais de saude que apoiaram em toda organizacdo e
execucao da microintervengao e 20 convidados.

Para continuidade da agdo, ¢ imprescindivel intensificar as parcerias entre
instituigdes e a secretaria de saude, capacitar a equipe multidisciplinar e articulacdes que
envolvam os diversos setores da sociedade para criagdo de programas que de énfase na
continuidade na prevencdo do cancer de prostata. Por apresentar uma evolugdo lenta e
silenciosa o cancer de prostata agrava a saide do homem em diversos aspectos, inclusive no
seu estado de bem-estar. Toda a cultura masculina de que homem nao sofre ou ndo chora,
termina levando o publico masculino a sofrer determinados problemas de saude simplesmente
por ndo buscar ajuda de profissionais que possam auxilid-lo na manutencdo de uma vida
saudavel (CZORNY, 2017).

Através das pesquisas realizadas para compor este trabalho, foi possivel perceber o
quanto que a negligéncia da propria saude pode fazer com que alguns homens cheguem a
obito. Nao percebendo o agravamento da doenca, o homem nao nota o quao doente esta, e
assim, os cuidados prestados pela equipe de saude se tornam mais dificeis, pois reverter um
agravo nao ¢, muitas vezes, de uma certeza absoluta (MODESTO et al., 2017).
E importante que a equipe de satde esteja em permanente aprendizado sobre a
neoplasia para poder oferecer melhores condi¢des de vida para o homem afetado pela doenga e
alcancar a cura almejada. Informagdes atualizadas acerca da doenga contribuiram para este
processo de bem-estar do paciente. Além disso, requer uma abordagem interdisciplinar e
discussdo dos casos com base nas evidéncias cientificas, na clinica, na epidemiologia e nos
aspectos subjetivos e culturais envolvidos. Nao somente a equipe de saude deve estar atenta a
melhores meios para tratar o cancer, como também o homem e toda sociedade “machista”,
precisam desconstruir a ideia de que homem nao chora ou nao adoece, ou entdo, deixar de ser

viril por ter adoecido.
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Ultimas edigdes
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os temas que foram abordados nas intervencdes sdo de extrema importancia e de
comum evolugdo dentre as pessoas que se utilizam dos servigos da UBS Geraldo Siqueira,
percebemos que por falta de conhecimento e por questdes culturais, sendo a maioria da
populagcdo do municipio ser indigenas e composta por diversas etnias, que falam diferentes
linguas, com costumes e habitos peculiares, isso dificulta muitas vezes a implantacdo dos
meios de prevencao, como os uso dos preservativos, também o exame de prostata, se nota que
muitas mulheres ndo fazem o uso dos preservativos € nem 0s parceiros sexuais.

Outro grande problema ¢ a falta de conhecimento por parte das mulheres sobre as
ISTs os sintomas e a gravidade de cada uma, pois normalmente as pacientes tende a procurar a
unidade de satde por alguma outra enfermidade, muitas vezes sdo diagnosticadas pela equipe
de saude, enfermeiras ou médicos nas realizagdes das consultas, preventivo ou pré-natal.
Alguns sintomas ocasionados pelas ISTs estdo aparentes como as verrugas, cancro, herpes e
outras que sdao detectados através de exames, para diagnosticar outras enfermidades ou nos
exames de rotina no inicio da gestagdo, exemplo muito comum ¢ a sifilis.

As IST na gravidez constituem-se um grave problema de satde, desta forma, a
equipe tem buscado se preparar para realizar escuta ativa sobre as praticas sexuais e
reproducdo, dentro de um contexto de prevencdo, por meio de trabalhos educativos e
humanizado, estabelecendo confianca das pacientes, abordando os riscos e complicagdes das
ISTs na gravides e abordando também os riscos de aborto. Por tanto conclui-se que agdes
educativas sobre riscos e prejuizos de ISTs na gravidez, bem como sobre sua prevengao, sao
oportunas como medidas de prevengao de saude.

O cancer de prostata por apresentar uma evolucao lenta e silenciosa tende de
agravar a saide do homem em diversos aspectos, inclusive no seu estado de bem-estar. Pois os
homens nao buscam as unidades de saude com frequéncia e principalmente com finalidades
preventivas. Por isso ¢ de extrema importancia que a equipe de saude esteja em permanente
aprendizado, sobre as neoplasias, para poder oferecer melhores condi¢des de vida, para os
homens afetados pelas doengas, e poderem alcancar a cura.

Por isso tem sido realizado uma abordagem interdisciplinar buscando uma
discussdo baseados, na clinica, na epidemiologia e nos aspectos subjetivos e culturais
envolvidos. O que percebemos com a intervengdao ¢ que nao somente a equipe de satde deve
estar atenta a melhores meios para tratar o cancer, como também os homens, e que a secretaria
de satide tem que intensificar as agdes e promoc¢des de saude, objetivando sempre a prevencao,
tendo em vista o municipio nao dispor de todo estrutura necessaria para o cuidado do paciente,

e o dificil acesso a cidade mais proxima e com maior desenvolvimento.
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6. APENDICES

QUESTIONARIO

QUAL SUA IDADE?
SABE O QUE SAO IST?

( )SIM ( )NAO

SABE OS MEIOS DE CONTAGIO, OU COMO SE CONTAMINA COM AS
1STs?
JA PEGOU ALGUM TIPO DE ISTs?

( )SIM (  )NAO QUAL?

SE SIM FEZ TRATAMENTO NA UBS GERALDO SIQUEIRA?

( )SIM (  )NAO

CITE O NOME DE DUAS ENFERMIDADES QUE FAZEM PARTE DESTE
GRUPO DE ISTs.
QUAIS OS MEIOS DE PREVENCAO DA ISTs.

QUESTIONARIO SOBRE CANCER DE PROSTATA

QUAL SUA IDADE?
SABE O QUE E CANCER DA PROSTATA?

( )SIM ( )NAO

SABE QUAL FAIXA ETARIA O CANCER DE PROSTATA E MAIS COMUM?
JA FEZ RASTREAMENTO PARA O CANCER DE PROSTATA?

( )SIM ( )NAO  QUAL?

SE SIM FEZ ESSES EXAMES NA UBS GERALDO SIQUEIRA?
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( )SIM (  )NAO

CITE O NOME DE DUAS ENFERMIDADES QUE FAZEM PARTE DAS
DOENCAS DA PROSTATA )
QUAIS OS MEIOS DE PREVENCAO DO CANCER PROSTATA.
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0D UBS: 3441794
- COD MUNIC: 130380
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7. ANEXOS

€00 UBS: 3441784
€OD MUNIC: 130389
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