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RESUMO

Na perspectiva de refletir sobre o processo de trabalho, qualificar o cuidado ofertado,
identificar situagdes problemas, propor estratégias de enfrentamento coletivo, este trabalho
descreve experiéncias de microintervengdes na Atengcdo Primaria a Saude. Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) José
Belarmino de Amorim-AM. Traz, portanto, muitos € complexos desafios a serem superados na
mudanca de paradigma que orienta o modelo de atencdo em saude vigente e que resgata as
acoes de promogdo, protecdo da saltde, prevengdo de agravos, diagndstico, tratamento,
reabilitagdo e redug¢do de danos que impacte positivamente na situacao de satide da populacao.
Logo de inicio, foi necessario tratar do planejamento reprodutivo, pré-natal e puerpério,
trazendo dados relacionados ao que tange o tema, no envolto de suas fragilidades,
importancia, tomadas de decisdes e seus resultados. Em seguida, foi de grande relevancia tratar
da abordagem ao Cancer na Aten¢do Primaria a Saude, uma vez que ¢ perceptivel a urgéncia
dessa abordagem para informagdes de primeiros sinais, diagndstico precoce, busca ativa em
tempo oportuno, tratamento, entre outros beneficios. Por fim, foi colocado em pauta a Atengao
a Satde Mental na Aten¢cdo Priméria a Satde, reconhecendo o préprio adoecimento dos
trabalhadores, as consequéncias dos estigmas e o engajamento dos profissionais da area de
saude atuando no combate na atencao primaria. No entanto, €, de fato, um trabalho que requer
compromisso, planejamento e praticas colaborativas. Apds microintervengoes realizadas,
percebeu-se que apesar dos avangos na melhoria do acesso aos servigos de saude, do cuidado
integral ofertado, alguns profissionais persistem em manter uma padronizagdo na assisténcia
conforme o antigo modelo, engessados, com foco na doenca e inibindo um processo de
trabalho inovador que sente a real necessidade da populagdo e nao se limita a realizagdao de

procedimentos.
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1. INTRODUCAO

Beruri € um municipio localizado na regido central do Estado do Amazonas, fica as margens do Rio Purus.
Faz parte do Parque Nacional Nascentes do Lago Jari e pertence a Microrregidao de Coari e a Mesorregido do
centro Amazonense, sua populacdo é de 19.679 habitantes pelo Ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica e situa-se a 33 km a Sul-Leste de Anori maior cidade nos arredores (IBGE, 2020).

O cenério desse relato de experiéncia é o territério adscrito a Unidade Béasica de Saude (UBS) José
Belarmino de Amorim que se localiza na zona central, e possui uma equipe de salde multidisciplinar composta
por: um médico, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentista, recepcionista, farmacéutico, gerente da UBS,
agentes comunitdrios de saude e auxiliar de servicos gerais, no total de 15 profissionais. Esses trabalhadores
comprometidos com o processo de trabalho articula acées com outros setores e com a secretaria municipal de
salde na perspectiva de melhorar o cuidado ofertado para populacao.

A drea da UBS Jose Belarmino de Amorim abrange 10 mil pessoas da zona central do municipio de Beruri,
com relacdo aos aspectos socioecondmicos o territério apresenta saneamento bdasico por se localizar na zona
central e com isso favorece melhores indicadores de saude. A populacao sobrevive de renda advindo do setor
publico (funciondrios publicos) e do setor auténomo. A maior parte da populacdo utiliza como meios de
transporte a bicicleta e motocicleta e uma minoria vai caminhando para UBS. Sendo assim, o meio de transporte
para uma pequena parte da populacdo pode ser considerado uma barreira de acesso aos servicos de saude, no
entanto, os profissionais desempenham seu trabalho de forma que possam atingir a toda populacdo, seja na UBS
ou indo ao encontro nas microdreas dos que nao podem comparecer ao atendimento na UBS.

A populacdo da &rea adscrita em sua maioria é dependente do Sistema Unico de Salde (SUS), com grau
de vulnerabilidade social. Neste sentido, os temas que foram abordados e trabalhados nas trés
microintervencodes, foram identificados pela equipe de saude, a partir das necessidades dos usuérios, familia e
comunidade. O grupo se reuniu, discutiu sobre os problemas identificados e de forma dialdgica e coletiva prop0s
estratégias passiveis de intervengdo, que possibilitou melhorar o processo de trabalho, o cuidado ofertado,
atingir os indicadores de salde e aumentar a satisfacdo dos usudarios com sua salde e com a equipe.

Neste contexto, por entender que estes trés eixos eleitos para intervencdo pudessem trazer impacto
significativo na melhora do cuidado a saude da populacao, optou-se por intervir: no planejamento reprodutivo,
pré-natal e puerpério, devido ao nimero expressivo de mulheres em idade fértil no municipio e dos problemas
que emergem de uma gravidez precoce ou indesejada, enfatizar que, a auséncia de planejamento faz com que
parte das mulheres nao se cuide da melhor forma durante a gravidez, aumentando os riscos para elas e para os
bebés, tornando-se um problema na Atencdo Primaria a Saude (APS) e na salde publica em geral; abordagem ao
cancer na APS, esclarecendo duvidas, desmitificando sobre o tema, realizando busca ativa de casos suspeitos e
agilizando o tratamento dos casos identificados; a salde mental na APS, priorizando estratégias de acesso e

cuidado, assim como, as consequéncias dos estigmas e o engajamento dos profissionais da area de saude



atuando no combate na atencdo primaria.

Com a chegada da pandemia do novo coronavirus no mundo e no Brasil, limitou-se a atuacdo dos
profissionais de salde de forma mais abrangente devido aos cuidados impostos pela vigilancia em saude. No
entanto, foi possivel organizar os fluxos de atendimentos com relacdo ao planejamento reprodutivo, pré-natal e
puerpério; promover acdes educativas sobre cancer e seus tipos, realizar busca ativa e deteccdo em tempo
oportuno; realizar estratégias de otimizar o acesso da populacao com agravos de saude mental a UBS.

Portanto, diante destas intervencdes considera-se como fator positivo o envolvimento da equipe de saude
e o fato dos profissionais de salde contribuir com as estratégias propostas, aprendendo e interagindo com outros
profissionais e com a comunidade. Trouxe reflexao e observou-se o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias para melhoria do cuidado em salde que ndo conheciam e de relevancia para o territério da UBS

José Belarmino de Amorim.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

MICROINTERVENGCAO 1- ACOES EDUCATIVAS DE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO, PE-NATAL E
PUERPERIO NA UBS JOSE BELARMINO DE AMORIM-AM.

Segundo o Ultimo censo demografico do IBGE, Beruri contabilizou 15.486 habitantes, porém, uma
populacao estimada de 19.679 habitantes no ano de 2019 e uma densidade de 0,90 hab./km?, sendo 7.347
mulheres, no que potencializa a preocupacdo e cuidados especificos voltados a saude da mulher, como parte da
atencao basica do municipio, com especialidades e planejamentos sobre reproducdo, pré-natal e puerpério (IBGE
2020).

A Unidade Basica de Saude (UBS) Jose Belarmino de Amorim localiza-se na zona central, possui uma
equipe multidisciplinar na luta didria com mecanismos cientificos para que o trabalho tenha éxito, sdo eles:
médico, enfermeiros, técnicos em enfermagem, agentes comunitdrios de salde e auxiliar de limpeza. Esses
profissionais se reuniram para fazer o processo de autoavaliagao, na perspectiva de refletir sobre o cotidiano do
trabalho e melhoria do cuidado ofertado aos usuarios. Apds discussdo coletiva e identificacdo das fragilidades na
qualidade dos servicos e nas relacées com os usuarios, a problematica eleita foi o planejamento reprodutivo, pré-
natal e puerpério, com proposta de intervencdo realizar um ciclo de atividades educativas uma vez por semana
na UBS.

A equipe encontra-se sempre disponivel para informacdes e orientacdes sobre o tema planejamento
reprodutivo, mas nas microdreas da UBS sdo encontradas pessoas com informacdes totalmente distorcidas da
qual sao discutidas pelos profissionais da UBS. Muitos casais decidem ter filhos visando o lucro financeiro, para
receber o beneficio do Bolsa Familia. Por outro, depara-se com a situacdo das maes solteiras e adolescentes que
por nao terem orientacdo em casa ou na escola sobre educacdo sexual, ficam a toa nas ruas e gozam de uma
liberdade que por vezes acabam engravidando o que poderia ser um planejamento familiar torna-se uma
gravidez indesejada.

A UBS realiza o pré-natal e atividades de promocao e prevencao de agravos semanalmente com as
gestantes e mulheres da zona central, onde sdo discutidos aspectos individuais. As consultas de pré-natal sdo
alternadas entre a enfermeira e a médica e sao acompanhadas em domicilio quando necessario. A orientacdo é
que o pré-natal é do casal e que o companheiro se faz importante para compartilhar deste momento. Nestas
atividades educativas faz-se um levantamento das necessidades das gestantes, quais temas elas gostariam que
a equipe trouxesse para conversar e trocar experiéncia. S3o esclarecidas dividas sobre planejamento familiar,
sobre sexo e realiza a coleta do exame Papanicolau. Ressalta-se que a decisao de ter um filho e constituir uma
familia é do casal, e ndo apenas da mulher e que com a chegada dos filhos ocorrem muitas mudancas. Neste
momento entdo, aconselha-se sobre os métodos anticonceptivos disponivel na USB e sobre avaliacdo pré-
concepcional, assisténcia ao pré-natal e puerpério, comportamento de risco e identificacdo de vulnerabilidade

para as Infeccées Sexuais Transmissiveis (IST).



Todo o ser humano tem direitos sexuais e reprodutivo. De acordo com o ministério de salde as equipes de
salde devem realizar reunides de aconselhamento e conscientizacdo para as gestantes. Por isso, foi realizado um
levantamento sobre quais gestantes tiveram sua gravidez planejada e quais gestantes engravidaram
ocasionalmente, neste sentido poder discutir melhor sobre o tema.

Por mais que se discuta sobre a importancia do planejamento familiar e da preparacado para a chegada de
um filho, percebe-se neste territério muitas mulheres ndo se preocupam em planejar um filho e algumas nao
frequentam a unidade para realizar o pré-natal com vergonha ou por sentir preconceito das pessoas. Essa é uma
realidade triste que se enfrenta no cotidiano do trabalho na tencdo bdasica, para além disso, dificuldade para se
conseguir uma consulta com o médico ou enfermeira para ter acesso aos métodos anticonceptivos. Como
proposta foi decidido instituir uma caderneta da mulher, para aquelas que desejasse fazer o planejamento
familiar e ficasse sendo acompanhada pela equipe de salde e tendo acesso aos métodos.

O pré-natal é organizado através de consultas agendadas conforme a data de concepcdo de cada
gestante. Sao também acompanhadas e monitoradas em domicilio pelos ACS principalmente aquelas que
apresentar algum risco de adoecimento como hipertensao, diabetes. Esse acompanhamento das gestantes nas
consultas de pré-natal, assim como, em domicilio pelos ACS permite identificar patologias que podem ser
tratadas e controladas antes do parto.

Outro problema identificado foi o alto indice de gestantes com infeccdo urindria, IST e anemia. Nas
atividades semanais foi possivel identificar quais os motivos mais comuns desses problemas como: a pouca
ingesta de 4dgua, alimentacao irregular ou a falta de alimentacdo devido a pobreza, a falta de condicbes bésicas
de higiene e saneamento béasico. Muito dificil promover sadde diante uma complexa situacao de vulnerabilidade
social e condicbes sécios econbmicas. Alguns maridos ndo possuem empregos fixos, outros desempregados,
outros dependem dos pais que vivem da pesca. A grande maioria bebe agua da torneira sem ferver e sem filtrar.
Foi orientado beber dgua filtrada, fervida ou com hipoclorito de sédio para amenizar problemas de verminoses, o
uso de preservativos para evitar infeccées sexuais com oferta destes.

Essas situacdes trouxeram muitas reflexdes para os profissionais de salde, mas de acordo com a
realidade encontrada as orientacdes estdo sendo dadas. Nao como forma de ditar comportamentos, mas
adequando a cada situacdo encontrada. Por fim, quando essas mulheres ganham o bebé&, logo o ACS fica
sabendo porque um municipio pequeno as noticias se espalham rapidamente. Elas sabem que podem contar
com a equipe de salde para fazer a consulta puerperal e acompanhar o crescimento e desenvolvimento da
crianca. Na consulta puerperal as maes sdo orientadas para o aleitamento materno exclusivo, devido aos varios
beneficios e sobre a pega para mamar corretamente.

Outro grande problema é que no servico publico, fazia uns dois meses que nao estava realizando
ultrassonografia, apenas o acesso ao servico privado, e a maioria das gestantes ndao tem condigdes financeiras de
arcar com esse custo, muito mal a renda déd para comer. Com o movimento das reunides os profissionais

conseguiram um aparelho de ultrassonografia e um profissional para executar as ultrassonografias obstétricas
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pelo SUS.
Percebe-se que, a melhoria da qualidade de vida destas pessoas neste municipio depende do Poder
Publico e de Politicas Publicas mais eficazes que possam favorecer viverem em condicées dignas com acesso a

agua tratada, saneamento béasico, emprego, renda, lazer.
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

INTENSIFICACAO DAS ACOES DE PREVENCAO DO CANCER DE MAMA E
CANCER DE PROSTATA NA UBS JOSE BELARMINO.

O processo do cuidado integral & saude é missdo bésica do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da Atencao Primaria a Saude (APS) por meio da Estratégia Saude da Familia. Ele
envolve a promogado da satde, a redugdo de risco ou manutencao de baixo risco, a deteccao
precoce e o rastreamento de doengas, assim como o tratamento e¢ a reabilitagdo (BRASIL,
2013).

A UBS Jose Belarmino de Amorim localizada no municipio de Beruri, apresenta
uma baixa estrutura da APS para tratamento dos mais variados tipos de cancer. Possui uma
equipe multidisciplinar composta por médico, enfermeiros, técnicos em enfermagem, agentes
comunitdrios de saude e auxiliar de limpeza, realizam apenas agdes voltadas para cancer de
mama, cancer de pele, cancer do colo do ttero e cancer de prostata.

Para que haja diagnosticos dessas neoplasias, a APS usa como ferramentas os
atributos de suas competéncias, palestras com profissionais capacitados, folders, banners
informativos, mobilizagdo em certa area de risco do territorio e intensificagao de atendimento
na propria UBS e entre outras estratégias que promovam informacdo e, com isso, a busca
precoce de casos suspeitos, que analisados ¢ posteriormente se necessario consulta médica
especializada, encaminhamento para um hospital especializado para o tipo de cancer.

O acompanhamento dos pacientes com cancer pela equipe multiprofissional da ESF
tem o papel ndo s6 de estabelecer a construgdo e o fortalecimento do vinculo entre usuario,
familia e unidade de saude, como também permite que a equipe possa prestar uma assisténcia
de qualidade, priorizando as necessidades do individuo. E importante lembrar que esse
acompanhamento pode ser realizado por qualquer membro da equipe multiprofissional, sendo
ele especializado na area de oncologia ou ndo (MARINS, MADRUGA, 2014).

Quando identificado algum caso suspeito, e confirmado a neoplasia, a UBS José
Belarmino de Amorim encaminha o paciente para acompanhamento psicologico, seja ele para
equilibrio da saude mental e também para amenizar sintomas causados pela ansiedade.

O cancer mais frequente, sendo ele responsavel por 29,2% dos canceres que acomete
os homens, € o de prostata. E na mulher o mais frequente ¢ o cancer de mama, sendo 27,7% de
acometimento (INCA, 2020). Diante desse cendrio, ¢ de extrema relevancia que a APS realize
busca ativa de pessoas de riscos, assim como, priorize agdes que possam possibilitar o
reconhecimento de sinais e sintomas, € caso necessario, acompanhe o tratamento do paciente
acometido, pelo cancer de prostata e cancer de mama e os demais. Ressalta-se que as acdes de
vigilancia em saude constitui um processo continuo e sistematico de coleta, consolidacao,

analise e disseminagdo de dados sobre eventos relacionados a saude, visando o planejamento e
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a implementagdo de medidas de saude publica para a prote¢do da saude da populacdo, a
prevengao e controle de riscos, agravos e doengas, bem como para a promogao da satde.

As fragilidades no cuidado ao paciente oncolodgico pela Estratégia Saude da Familia
(ESF) ndo ¢ uma realidade local. A maioria dos pacientes acometidos que retornam para sua
residéncia fica com o acompanhamento prejudicado, pois o profissional da rede hospitalar
encerra a responsabilidade sobre eles e os profissionais da ESF ainda ndo sabem de que forma
agir, pois as habilidades técnicas necessarias para acompanhar o paciente oncoldgico no
domicilio sdo insuficientes (SILVA et al., 2016).

Para chamar aten¢do da populagdo e d4 uma maior visibilidade sobre o cancer de
mama e prostata, o municipio de Beruri intensifica as agdes de prevencao e oferta de exames
nos meses de outubro e novembro respectivamente.

O cancer de mama ¢ trabalhado o ano todo, porém em outubro os cuidados sao
maiores, com medidas preventivas ¢ exames de diagnosticos realizados na UBS Jose
Belarmino de Amorim. Marcado também pela cor rosa que ¢ usada por uma iluminagao
extremamente chamativa, uma vez que a intengao € realmente chamar a atencao da populagao,
essa cor ¢ usada por se identificar com a cor feminina. Foi realizado palestras de cuidados e
prevengdes com profissionais especialistas no assunto, alentando a doenga e sobre a
importancia de olhar com aten¢do para a saude, além de lutar por direitos como o atendimento
médico e o suporte emocional, garantindo um tratamento de qualidade.

Encorajar mulheres a realizarem seus exames nas consultas de rotina e ndo s6 no
més de outubro sdo fundamentais para a prevengao, visto que nos estagios iniciais, a doenga ¢é
assintomatica, portanto, € papel dos profissionais da equipe.

Tem-se observado no cotidiano do trabalho que o cancer de prostata, no municipio
de Beruri tem aumentado de forma perceptivel, em grande parte pelo estigma que acomete a
maioria dos homens. O grupo de risco, homens acima de 40 anos precisam ser estimulados a
buscarem o servigo de saude para consultas de prevengdo e aconselhamento da sua saude.
Embora a APS esteja trabalhando de forma eficaz, mas o tema ganha um cuidado e visibilidade
maior no més de novembro, intensificando as agdes de combate e diagnostico precoce como
unica forma de garantir a cura do cancer de prostata.

Foram realizadas vérias palestras na USB José Belarmino de Amorim de orientacdes
sobre o cancer de prostata com profissionais especialistas de outro municipio e também os
profissionais da equipe de satide, com apoio da Secretaria Municipal da Saude e Governo do
Estado que apoiaram com recursos materiais. Esses cuidados sdo importantes porque visam
contribuir para quebrar tabus, além de divulgar informagdes importantes sobre a doenga.

E papel da APS fortalecer os vinculos com os usuarios, principalmente a populagio
masculina e contribuir para acabar com a cultura de negligéncia e preconceito contra os

exames de prevengdo. Nesse sentido, a campanha Novembro Azul existe para alertar e
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incentivar a populacdo masculina a cuidar da saude.

O maior objetivo dessas agdes ¢, de certa forma, informar a populagdo de que ha
tratamento eficaz e acabar com o estigma de que o cancer ¢ sentenca de morte, como muitos
pensam, pois, a saida ¢, sem duvidas, o diagndstico precoce para que nao ocorra a evolugao
para metastase. Portanto, objetivou-se levar mais informagdes sobre como se d4, a forma de
prevengao e tratamento do tratamento de cancer, com énfase nos dois canceres mais recorrentes
da populagdo, o de mama e o de prostata, nio menosprezando os demais e atualizando a
populagdo de sintomas de alerta das demais doengas de grande importancia.

Identificou-se fragilidades no acompanhamento de pessoas com cancer na atengao
priméria, como a auséncia de contrarreferéncia do servigo especializado para a equipe da ESF

e a falta de preparo de alguns profissionais no manejo de casos confirmados.
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4. RELATO DE MICROINTERVENCAO 3

INFORMACAO E PODER: DESMISTIFICANDO O TEMA SAUDE MENTAL
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

A Atengdo a Saude Mental ganha um valor de importancia a partir do momento da
existéncia do ser humano, uma vez que a Unidade Basica de Satde (UBS) José Belarmino de
Amorim junto com sua equipe multidisciplinar, entra em agdo nos primeiros meses de
gestacdo, para que haja o acompanhamento da mae, e posteriormente, do bebé e no decorrer da
vida dos dois. Atua ndo somente nesses casos, mas também em usuarios com doengas cronicas,
idosos e aqueles mais fragilizados de saude, levantando a pauta de que a satde mental ndo ¢
menos importante com relagdo a outras doengas.

A UBS José Belarmino de Amorim, localizada na zona central do municipio de Beruri-
AM conta com uma equipe multidisciplinar bem empenhada quando o assunto ¢ saude mental
das pessoas da sua area adscrita. Para que haja um bom acompanhamento psicologico dos
usuarios, foi implantado uma agdo de encaminhamento para a UBS mais proxima para uma
avaliacdo psicologica, e possiveis detec¢do de problemas emocionais que advém de uma série
de situacdes do contexto de vida das pessoas, como desemprego, uso de alcool e outras drogas,
usuarios com doengas cronicas, gestantes, grupos considerados de risco e, obviamente, aqueles
com um diagnostico de saude mental descompensados, os quais procuram as dependéncias da
UBS para tratar do problema.

Diante dessa agdo com relagdo a saide mental, é intensificado atividades no més de
janeiro conhecido como o "janeiro branco", uma vez que ¢ enfatizado de forma essencial a
importancia da ajuda psicologica e, se necessario, a ajuda psiquiatrica. Para fortalecimento
dessa acdo foi necessaria articulagdo com a Prefeitura Municipal de Beruri juntamente com a
Secretaria Municipal de Satde. Assim, sao adotadas estratégias como a colocacao de banners
nas dependéncias da UBS Jose Belarmino de Amorim, realizado salas de espera diarias com
psicologos para o publico que aguarda pelas consultas e educacdo em saude nas escolas e
demais equipamentos sociais do territorio sobre o tema satide mental.

A importancia do acompanhamento psicoldgico das gestantes desde o inicio do pré-natal,
advém dos numeros elevados de quadros de depressdo pos-parto, uma vez que, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o quadro mais leve e transitorio de depressao,
conhecido como “blues puerperal”, chega a acometer cerca de 50% a 80% das mulheres no
pos-parto. A depressao pos-parto atinge de 12 a 20% das mulheres (OMS, 2013).

Outra populacdo visada e preocupante ¢ a saide mental do usuario com doenga cronica.
E feito o acompanhamento psicoldgico e diante do laudo do psicologo, é, posteriormente, se
necessario, encaminhado pelo médico da UBS para o médico psiquiatra. A preocupacao nasce

uma vez que, usuarios portadores de doencas cronicas costumam apresentar desdnimo em
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excesso por conta da doenga, ndo possuindo cura, desde entdo, vém-se a queixar de que nao
possuem perspectivas. Uma pesquisa feita por alunos da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) teve como base 1.700 adultos com 20 a 59 anos de idade, para a analise de
depressdo entre esses pacientes que era portadores de doengas cronicas. Diante dessa pesquisa,
foi possivel concluir que a prevaléncia de depressdo € expressivamente mais elevada entre
pessoas com maior numero de doencgas cronicas, configurando-se esse grupo como de especial
atencdo dos profissionais de saude, servicos e representantes de politicas em relagdo ao seu
acompanhamento (BOING, et al., 2012).

Nao estando em grande escala, porém, nao ausentes da UBS, os jovens, assim como o0s
demais usuarios da grande demanda citados acima, sdo de bastante importincia no
acompanhamento psicoldgico feito pela equipe de satde. Segundo a OMS, estima-se que 10%
a 20% dos jovens de 10 a 19 anos vivenciam problemas com a saude mental, porém, nem
todos sao tratados da forma adequada (KESSLER, et al., 2007). No mais, ¢ visivel a
preocupagdo nos jovens, pois, quando estdo com a saude mental fragilizada, acabam que
diminuem as perspectivas com relagao ao futuro, seja na educagdo, no trabalho formal e
sonhos. A cobranca da sociedade que impde uma carga extremamente pesada a ser cumprida
pelos jovens e essa carga ¢ um dos motivos cruciais no declinio de uma boa saide mental entre
os jovens, dados esses expostos por profissionais da saude os quais possuem competéncia e
experiéncia com esse publico.

Dessa forma, as consultas com esses usuarios sao realizadas por psicélogos competentes,
que possuem capacidade de perceber um problema e, se detectado a auséncia de uma boa
saude mental, ¢ encaminhado para o médico da UBS Jos¢ Belarmino de Amorim. Apos
avaliagdo médica, o usudrio € encaminhado se necessario, para uma avaliagdo psiquiatrica.
Mediante diagnoéstico, a UBS, por meio de sua equipe multidisciplinar, faz o acompanhamento
de saude desse usuario, conforme o laudo do psiquiatra, interpretado pelo médico responsavel.

Planos de contingéncia contra a desinformagao sobre saude mental que ¢ o maior foco da
UBS, sdao desenvolvidos. A informagdo correta sobre o tema vai contribuir para que os
usuarios busquem os tratamentos adequados e que qualquer pessoa pode ser acometida por um
problema de satde mental em qualquer fase da sua vida. E necessario salientar a grande
importancia de procurar ajuda de um especialista em alguma situacdo vulneravel, e utilizar
estratégias de valorizagao da vida para os problemas que porventura surgirem.

Neste contexto, nada ¢ mais importante do que a informacao correta. Educar e preservar
a satde mental das pessoas do territdrio, também ¢ competéncia dos profissionais de satde da
atencao basica. Ademais, os profissionais de saide da UBS José Belarmino compreendendo a
importancia desse cuidado tem investido no estimulo a alimentacdo saudavel com apoio de
nutricionista competente, praticas de atividades fisicas e a cultura de paz. Atividades essas que
buscam a melhoria da satde mental e, por conseguinte a melhora da qualidade de vida da
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populagao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A atuagdo dos profissionais da Estratégia Saude da Familia compreende uma gama
de habilidades para a lida com as dindmicas observadas e vivenciadas no territdrio. SAo muitos
dilemas experimentados e inimeras vulnerabilidades que necessitam de compreensao,
monitoramento e articulagdo com outros setores para o alcance da promoc¢ao da saude. Diante
disso, a Unidade Bésica de Saude Jose Belarmino de Amorim, no atributo de sua competéncia,
vem realizando com total empenho dos profissionais de saude juntamente com as autoridades
competentes do Municipio, Estado e Unido, assumindo compromisso com a saude e
valorizacdo da vida da populagdo beruriense.

Agdes da Atengdo Primaria a Saude sao de extrema importancia no cumprimento do
direito fundamental a vida, realizadas com bastante entusiasmo por parte dos profissionais,
gerando, com isso, promo¢ao e prevengdo da satde acessivel a populacao.

Todavia, a precaugdo com a populacdo comeca pelas suas maiores necessidades,
para isso € preciso conhecer o contexto de vida das pessoas. Ampliar o olhar para além do
corpo fisico, praticar a escuta do outro e as subjacentes condicoes de vida que se
transversalizam na pratica assistencial e devem permear a¢des amplas de promocao de satde
na comunidade.

As estratégias utilizadas nas microintervencoes focalizam o bom convivio por
intermédio do dialogo e da troca de experiéncias entre os membros da comunidade. Todas as
vivencias e discussdes com a equipe ¢ comunidade foram fundamentais no processo de
constru¢do do cuidado em saude na aten¢do primadria; acredita-se que ¢ possivel implementar
de forma continuada estratégias de enfrentamento para os problemas identificados em cada

linha de cuidado.
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