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RESUMO

Este projeto teve lugar dentro da UBS Rossini Lima localizada no municipio de Tefé, no
estado do Amazonas, os temas tratados dentro deste projeto foram os cuidados da alimentacao
durante e depois da gestagdo, exames solicitados durante e agestacdo, alimentagdo e
amamentagdo das criangas. Os participantes deste projeto foram as mulheres e criangcas que
estdo dentro da area de abrangéncia da UBS, a metodologia utilizada para a realizacao deste
projeto foram rodas de conversas educativas voltadas a este grupo espefico, devido a pandemia
o projeto foi realizado em duas etapas. A primeira etapa foi realizada com o tema de
limentacdo durante e depois da gestacdo que foi abordado pelo medico da equipe e pela
enfermeira, exames solicitados durante e agestacdo e a segunda parte com o tema alimentacao
e amamentacdo das criangas que também foi realizada pelo medico e pela enfermeria da
equipe. A equipe de saude espera ter um resultado favoravel com as informacdes passadas
para a comunidade, espera-se que o numero de consultas de pré-natal possam subir e a
mudanca de estilo de alimentagdo possa melhorar a qualidade de vida das gestantes e criangas

da comunidade.
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1. INTRODUCAO

As atividades educativas desenvolvidas dentro deste projeto, teve como temas principais
o planejamento reprodutivo, pré-natal e puerpério, assim como também a aten¢ao da saude da
crianga.

As atividades realizadas neste projeto tiveram lugar dentro da UBS Rossini Lima que
se encontra localizada dentro do municipio de Tefé, no estado do Amazonas, este municipio
conta com 59.547 habitantes aproximadamente. A atividade econdmica principal deste
municipio € a pesca, devido a abundancia de peixe na regido e que sao aptas para consumo das
comunidades que se encontra perto das margens do Rio Amazonas (IBEGE, 2020).

A estrutura da rede municipal de saude, conta com um Hospital Regional, cinco
Unidades Basicas de Saude, cinco Centros de Satdes, uma Secretaria de Saude, além de
farmécias e laboratorios do setor privado. A Unidade Bésica de Saude (UBS) Rossini Lima
conta com as seguintes estruturas dentro dela: Sala de vacinagdo, sala de curativos, recepcao,
sala de atendimento, banheiros para funciondrios e banheiros para pacientes, uma copa para
funcionarios, sala de administragdo e farmacia.

As problematicas encontradas dentro da comunidade de abrangéncia, foi a falta de
informacao ¢ a dificuldade de poder chegar até as pessoas. A dificuldade de comunicagao, de
acesso a internet e falta de luz sdo frequentes neste municipio ja que ele se encontra no interior
do Estado do Amazonas. A equipe de saude muitas vezes também passou por essas faltas
quando o municipio estd passando por chuva isso provoca instabilidade na conexdo de internet
e algumas vezes provocando a falta de luz.

Devido a essas dificuldades apresentadas a equipe de saude decidiu abordar os temas
sobre os cuidados de alimentacdo durante e depois da gestacao além de informar a necessidade
e importancia das consultas pré-natais, e alimentacdo correta para as criangas da nossa

comunidade.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

A gestacdo ¢ um momento em que ha uma mistura de modificagdes biologicas,
fisiologicas e psicologicas, que surgem simultaneamente, gerando impactos positivos e
negativos na vida das gestantes. Prestar apoio no que diz respeito a aceitagdo da gravidez em
relagdo a todas as mudangas que o corpo esta e ira sofrer, também ¢ um papel fundamental dos
profissionais da Aten¢do Priméria no momento do pré-natal. A medida que as consultas sdo
realizadas, as mulheres vao adquirindo maior seguranca e confianga, possibilitando assim que
as mesmas venham a transmitir as suas duvidas e consequentemente que essas sejam sanadas
(GUERREIRO, 2012).

A atencao ao pré-natal compreende agdes de educacao em saude, identificagdao de
riscos, prevengdao ¢ tratamento de complicagdes e agravos demandando planejamento e
estruturagdo para garantir acesso e continuidade do cuidado com efetiva integralidade da
assisténcia, visando promover saude da mae e da crianga (WHO, 2016; BRASIL, 2018).

A populagdo da 4rea de abrangéncia conta em torno de 1700 usuarios, destes um
quantitativo de aproximadamente 23 gestantes, o qual serd nosso publico alvo da intervengdo
proposta.

Ap6s reunido com a equipe de saude para discutir os problemas no territorio de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS), verificou-se fragilidade de informagdes com
relagdo ao pré-natal. Algumas informagdes sdo passadas de forma erronea de geragdo em
geragdo, das avos, tias e maes, muitas vezes informacdes que sdo consideradas mitos. A
populagdo se caracteriza pelo baixo poder aquisitivo, por isso apresenta dificuldades para
acessar os meios de comunicagdo como a internet ou até mesmo o telefone. Neste sentido,
resolveu-se trabalhar com as gestantes durante o pré-natal, para que estas tenham uma gestagao
tranquila e saudavel com informacdes de fontes seguras.

A ateng¢do ao pré-natal compreende acdes de educagdo em saude, identificagdo de
riscos, prevengdao e tratamento de complicagdes e agravos demandando planejamento e
estruturagdo para garantir acesso e continuidade do cuidado com efetiva integralidade da
assisténcia, visando promover saude da mae e da crianca (WHO, 2016; BRASIL, 2018). A
populacao da area de abrangéncia conta em torno de 1700 usudrios, destes um quantitativo de
aproximadamente 23 gestantes, o qual sera nosso publico alvo da intervengdo proposta.

Em decorréncia da pandemia a UBS adotou protocolos de fluxos de atendimentos,
com distanciamento de cadeiras, uso obrigatdrio de mascaras e alcool gel. Para as gestantes
que apresentarem alguma comorbidade foi sugerido ndo comparecer a UBS para essa proposta
de intervencgao.

A equipe decidiu realizar dois momentos de educagdo em saude, dividindo o
numero de gestantes em dois turnos de trabalhos. O primeiro grupo composto por trés ACS e

uma técnica de enfermagem analisaram as informagdes sobre o pré-natal e puerpério e
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discutiram com a outra equipe para entrar em um consenso sobre as informacdes corretas. O
segundo grupo organizou cartolinas com as informagdes discutidas anteriormente. Por fim, o
material elaborado foi apresentado ao restante da equipe, médico, enfermeira para
complementar as informacoes.

Os agentes de saude se encarregaram de convidar as gestantes para a roda de
conversa. O primeiro encontro realizado em 8 de dezembro de 2020, teve duragdo de 2 horas, e
contou como facilitador desse momento o médico preponente desta agdo, que inicialmente
acolheu as participantes, sondando quais as expectativas sobre o momento. Posteriormente,
teve inicio a troca de saberes e duvidas foram esclarecidas sobre o tema abordado. Algumas
questodes foram enfatizadas como a importancia de uma alimentacao saudavel contextualizada
com a realidade dessas mulheres, a pratica do exercicio fisico, hidratagdo e a satide mental. Foi
abordado também cuidados com a higiene pessoal, os maleficios do uso de alcool e tabaco e os
riscos do consumo de alguns alimentos da regido com alto teor de mercurio, mariscos crus,
vegetais mal higienizados.

Foi discutido o consumo alimentar de forma regular, pelo menos seis refeicdes ao
dia com intervalo de trés horas. Muito embora, algumas dessas gestantes tenham dificuldade
de acesso aos alimentos pelo baixo poder aquisitivo, acarretando problemas para a gestagao
como a anemia. Além disso, foi estimulado atividades fisicas onde a gestante deve realizar
caminhada de pelo menos 10 minutos, evitar realizar muito esfor¢o, como subir escadas e
descer, evitar esportes de contato fisico. Foi explicado da importancia da suplementagao de
vitaminas para gestagdo e fortalecer o crescimento do bebé.

Nesta roda de conversa foi ressaltado a importancia de realizar o acompanhamento
de todo o pré-natal cumprindo com o protocolo do Ministério da Saude de no minimo seis
consultas alternadas entre o profissional médico e a enfermagem. Assim como, a
preenchimento da caderneta da gestante com todas as informagdes necessarias, vacinas, peso,
controle da pressao arterial, glicemia, semanas de gestdo e demais informagdes de satide que
complementam o histérico da gestante. Além dessas informacgdes, foi informado sobre o
direito da gestante de ter um responsavel para ser acompanhante no dia do parto, que pode ser
seu marido/companheiro ou qualquer pessoa de sua escolha.

E importante destacar que a forma como o tema foi discutido com o pequeno grupo,
levou a reflexao das participantes para tentar mudar hébitos de vida em busca de pré-natal mais
saudavel. A abertura desse espaco de interacdo possibilitou a troca de experiéncia,
aproximacao com os profissionais da equipe, esclarecimentos de duvidas e socializagdo com as
demais participantes. Também propiciou esclarecimentos sobre os principais exames que uma
gestante precisa realizar durante o pré-natal como: tipo sanguineo, fator RH, sifilis, HIV,
rubéola, toxoplasmose hepatite B e C de forma a prevenir complicagdes futuras.

O segundo encontro ocorreu no periodo da tarde e foi conduzido pela enfermeira da
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equipe. O planejamento seguiu os mesmos passos do primeiro encontro e teve a participagao
dos demais profissionais da equipe para apoio. Como resultados pode-se observar uma maior
interacdo entre os profissionais da equipe, melhora na comunicacao e informagdes unificadas
para as gestantes, acolhimento e fortalecimento de vinculos, assim como, qualificacdo do
cuidado ofertado pela equipe na perspectiva de um cuidado mais integral para as gestantes da
area adscrita ao territorio e porque nao dizer, momento de educagdo permanente em saude para
equipe.



3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

ORIENTACOES NO CUIDADO A CRIANCA EM UMA UBS DO MUNICIiPIO
DE TEFE-AM.

O leite humano ¢ considerado o padrao ouro na alimentacdo do lactente e o
crescimento e desenvolvimento da crianca amamentada (WHO, 2006). As acdes de promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno tém se mostrado importantes para a melhoria da
saude da crianga e também agdes estratégicas para a organizagao e qualificagdo dos servigos.

Diante esse contexto, a equipe de saude em comum acordo decidiu realizar duas
rodas de conversas com as maes sobre a importancia do aleitamento materno para o completo
crescimento e desenvolvimento da crianca. A utilizagdo da roda de conversa na sala de espera
pode ser uma 6tima ferramenta para o desenvolvimento de atividades educativas nas Unidades
Basicas de Saude, portanto, necessario otimizar esse espago.

O cenario ¢ uma Unidade Basica de Saude do municipio de Tefe Estado do
Amazonas. Apds reunido de equipe realizada em 06 de janeiro de 2021, da qual foram
discutidos os problemas mais frequentes do territorio em relagdo ao acompanhamento das
criangas.

Por ser de uma comunidade do interior de Amazonas, que apresenta vulnerabilidade
social, observa-se que maes/cuidadoras das criancas apresenta baixa escolaridade e com isso
dificuldade para acessar informagdes necessarias no cuidado as criangas, além de dificuldade
de acesso a internet. Os agentes comunitdrios de satde (ACS) realizaram levantamento e
contabilizaram 38 criancgas cadastradas menores de cinco anos.

Como proposta de atuag@o organizou-se uma roda de conversa no dia 08 de janeiro
de 2021, no periodo da manha, com duracdo de 1: 30 minutos divididos em dois grupos,
respeitando todos os protocolos exigidos para o distanciamento social por causa da pandemia
do novo coronavirus. Foi abordado a tematica aleitamento materno nos primeiros seis meses de
vida da crianc¢a e introdugdo alimentar até os dois anos. Os profissionais médico e enfermeiro
ficaram responsaveis por selecionar o material a ser trabalhado na roda de conversa, com
informacgdes seguras sobre os beneficios do aleitamento materno tanto para crianga como para
mae e sobre alimentagdo complementar. ACS, técnico de enfermagem e dentista contribuiram
junto com o médico e enfermeiro na condugdo do evento, com dinamicas de acolhimento e
socializag@o e com apoio no esclarecimento de duvidas.

Explicou-se para os participantes como pegar a crianga para amamentar, que as maes
devem interagir, conversar, cantar e acariciar seu bebé enquanto amamenta. Explicou também
que os bebés ndo devem dormir de barriga para baixo, recomenda-se que ele durma de barriga
para cima, cuide para que a boca e o nariz ndo fiquem em abertos; preferivel agasalhar a
crianga com mais roupa do que cobrir com muitas cobertas; que os primeiros dias o bebé pode

perder um pouco de peso; que o leite materno ¢ um alimento completo.
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Recomenda-se aleitamento exclusivo até os seis primeiros meses, isso quer dizer que
nenhum outro alimento deve ser consumido pela crianga, nem agua. A partir do sexto més a
amamentagao deve ser complementada com outros alimentos, que deve ser oferecido a crianga
frequentemente para que comece a estimular os sentidos sensoriais da degustacdo. Além de
todos os beneficios do aleitamento materno, se faz oportuno enfatizar que ¢ de baixo custo, ja
esta pronto, ¢ higi€nico e confere a crian¢a a imunidade inicial.

Dentre todas as orientagdes, esclareceu-se que nao ha necessidade dos bebés usarem
mamadeiras e chupetas. Estes mesmos podem atrapalhar a amamentagdo, o desenvolvimento
cranio facial, o posicionamento dos dentes e problemas na fala. A mae deve evitar bebidas
alcodlicas, cigarros e automedicacdo, sempre que precisar de alguma medicagdo procurar
orientacdo médica, além de buscar orientacdes sobre planejamento familiar, evitando uma nova
gravidez.

Os participantes ao final interagiram e tiraram suas duvidas, essas orientagdes € trocas
de experiéncias trouxeram a reflexdo de que o cuidado a crianga durante os primeiros anos de
vida vai determinar a qualidade do seu crescimento e desenvolvimento. No entanto, sabe-se
que inimeros fatores vao interferir na protecao da crianga, na prevencao e evolugdo de doencgas
e que a atencdo a saude da crianga nao depende apenas da familia, fazendo-se necessario um
cuidado fora do lar, ou seja, ¢ imprescindivel o acesso aos servicos de saude.

Para além desse momento de aprendizagem foi possivel proporcionar um momento de
socializagdo entre maes e criangas, trocar experiéncias e esclarecer duvidas, apesar deste
momento de distanciamento social. Abordaram-se tematicas relevantes a satide da criancga:
importancia da puericultura, acidentes domésticos infantis, alimentagdo saudavel, uso de
mamadeiras e chupetas, doengas que acometem as criangas nessa faixa etaria.

Nesta perspectiva, para as acoes desenvolvidas na roda de conversa serem efetivas ¢
necessario utilizar uma comunicagdo clara, objetiva, coerente, uma vez que as pessoas que
vivenciam a esperas por um atendimento de saude sdo as mais diversificadas possiveis, sendo
necessario utilizar tanto a linguagem verbal quanto a ndo verbal, uma vez que esta, ao abranger
o toque, o olhar, os gestos, permite perceber e conhecer mais humanamente o outro, seus
sentimentos, anseios, garantindo a melhor compreensao entre os usuarios envolvidos, portanto,
facilitando a comunicagao.

No decorrer do encontro, observou-se sensibilizagdo por partes das maes em relagao
ao cuidado com seu filho, momento de socializagdo e interagdo entre os participantes e
profissionais. Por fim, a roda de conversa promoveu um cuidado integral e coletivo a saude da
crianga, constituindo-se uma atividade interdisciplinar e multiprofissional que contribuiu para
a formacdo e desenvolvimento das competéncias e habilidades dos profissionais da Unidade
Bésica de Saude.

Assim tambem a equipe de saude conseguiu novos lagos com a comunidade isso
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facilitara a aceitacdo da comunidade com a equipe de satude, passadas todas essas informacgdes
a equipe espera poder melhorar a quailidade de vida desses grupos espeficos da nossa

comunidade.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Na realizacdo das atividades tivemos a dificuldade de aglomeragdo devido ao
aumento de contagio que se estd vivenciando no Brasil e no mundo pelo Coronavirus, sendo
assim, a equipe de saude realizou os protocolos de biosseguranga preconizado pelos 6rgaos de
vigilancia em saude do pais.

Com paciéncia e determinacdo a equipe de saude conseguiu realizar todas as
atividades. Os participantes da equipe e pessoas da comunidade utilizaram madscaras todo o
tempo além de passarem por um processo de desinfecdo ao entrar na UBS para as palestras
educacionais. O dificil acesso a internet dentro das comunidades dificultam que os pacientes
possam ter acesso as informacdes corretas para a alimentacdo saudavel durante e depois da
gestacdo e alimentagdo e amamentagdo das criancas depois do parto. Por isso a equipe de
satde viu uma potencialidade na realizacdo destas palestras educacionais, ja que poderiamos
alcancar um bom numero de usudrios e assim terem acesso as informagdes que possam
melhorar a qualidade de vida.

Como limitacdo da acdo, pode-se citar a quantidade de pessoas que compareceram
nas palestras, devido as restri¢des de ndo aglomeragdo e o aumento do nimero de mortes, as
pessoas ficaram com receio de participar. Para amenizar esse problema, a equipe decidiu
realizar as palestras em duas partes, para assim reduzir o nimero de pessoas no mesmo lugar e
assim poder aumentar o nimero de participantes por palestras.

Nossa preocupacgao e que foi remediada era a dificuldades de algumas usuarias em
entender a importancia das consultas de pré-natal devido ao conhecimento ancestral que a
familia tem passado por geragdes, mas ficamos surpresos pela aceitagdo das novas informagdes

que passamos para elas.
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