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1. INTRODUCAO

Coronavirus ¢ uma grande familia de virus que € conhecida por causar doencas, desde o
resfriado comum até doengas mais graves, como a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MERS) e a Sindrome Respiratoria Aguda Severa (SARS). O novo coronavirus ¢ chamado de
SARS-CoV-2 (WHO, 2019).

Devido a complexidade da doenca e evidéncias limitadas quanto a patogénese da Covid-
19, o manuseio clinico destes pacientes, ainda ¢ desafiador. Nos pulmdes, a resposta
inflamatoria causada pela SARS-Cov-2, aumenta a permeabilidade alvéolo-capilar, resultando
em edema alveolar, hipoxemia e dispneia progressiva. A consequéncia ¢ o desenvolvimento de
quadro de sindrome de angustia respiratoria aguda (SARA). Outras condi¢des graves
relacionadas a esta infeccdo sdo o desenvolvimento de fendmenos tromboembdlicos e
coinfeccao bacteriana (MARTINS, 2020).

Os casos graves e o indicio elevado de mortalidade na Covid-19, estdo relacionados a
pacientes idosos. Sao fatores preditivos de mau progndstico, a presenca de dispneia, no inicio
do quadro patogénico, linfopenia e a coexisténcia de comorbidades, como doenca
cardiovascular, doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e o desenvolvimento de Sara
(MARTINS, 2020). Como visto, os achados principais de lesdes pulmonares na COVID-19
incluem opacidades em vidro fosco e consolidacdes periféricas, podendo ter aspecto nodular e
predominio basal. Derrames pleurais ndo sdo comumente vistos. Embora ndo sejam
especificos, estes achados devem levar a suspei¢do de infeccdo por SARS-CoV-2 neste periodo
de pandemia. Se forem identificadas anormalidades pulmonares sugestivas de pneumonia,
mesmo quando nao ha suspeita clinica da COVID-19, ¢ responsabilidade do médico inclui-la
no diagnostico diferencial e comunicar sua suspeita e, se necessario, consultar profissional
especializado. O uso do termo “pneumonia viral” ¢ recomendavel nestes casos (MARTINS,
2020). Fatores preocupantes surgiram no desenvolvimento dos trabalhos, pois Mates ¢ uma
das cidades brasileira com elevada expectativa de vida.

Maués € um municipio brasileiro, no interior do estado do Amazonas, mais conhecido
como “Terra do Guarana”. Pertencente a Mesorregido do Centro Amazonense e Microrregiao
de Parintins, sua populacao ¢ de 63.905 habitantes, de acordo com estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019. Situando-se, na margem direita do rio
Maués-Acu, foi fundada, em 1978, a distancia de 268 km, em linha reta, e 356 km, por via
fluvial, da capital Manaus. A cidade ¢ reconhecida, nacionalmente, por possuir uma das
maiores expectativas de vida do Brasil (IBGE, 2019).

A Unidade Béasica de Saude (UBS) Cecilia de Oliveira, insere-se no contexto do
enfrentamento da Covid-19, como unidade de saude avancada, de Pronto Atendimento (PA)
alternativo, de casos ambulatoriais ¢ porta de entrada para pacientes com suspeita de SARS-

CoV-2 oriundos tanto da area rural, quanto da urbana do municipio. O regime de atendimento
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¢ 24 horas, em 2 turnos de 12 horas.

Foram montadas equipes compostas com um médicos, um enfermeiro, dois técnicos de
enfermagem, um bioquimico, dois técnicos de laboratorio, um profissional de servigo gerais e
um motorista em escala alternativa ao atendimento das UBS. A Unidade também foi
readaptada, com estrutura auxiliar laboratorial, observacao com trés leitos € um dormitorio.

Assim proposto trabalho, teve como objetivos implementar o manejo de pacientes
suspeitos de Covid-19, visando melhor evolugdo dos casos e reduzindo o maior niumero de
efeitos deletérios aos pacientes acometidos com a Covid-19; identicar os pacientes de alto risco
e risco intermediario; e orientar os pacientes sobre os sinais de complicagdes € o retorno mais

precoce ao sistema de satde.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

Para a realizagdo da microintervencao, em relagdo ao enfrentamento da SARS-Cov-2, no
municipio de Maués-AM, houve um chamamento de todos os profissionais médicos, lotados
em todas as unidades bdsicas de satde, pertencentes ao municipio para ingressarem num
programa emergencial de resgate aos cidadaos do municipio. Tal chamamento, consistiu na
desobrigacdo de cumprimento da carga hordria, de cada médico na sua unidade basica de
saude, com o ingresso dos médicos que se propuseram a participar no Pronto Atendimento, na
unidade basica de saude Cecilia de Oliveira, modificada, momentaneamente, para tal proposta
de atendimento.

A maior preocupacao gerada durante a pandemia foi em relagdo a populacao pertencente
a melhor idade, pois Maués ¢ conhecida no Brasil como uma das capitais com maior
expectativa de vida. Para a complementacdo da microintervengao, um fator muito importante
foi determinante para o éxito nas agdes desenvolvidas foi a unido entre todas as esferas de
saude envolvidas, tanto na atencao basica, como na hospitalar, gerando um sincronismo quase
perfeito na medida do possivel no desenvolvimento das agdes desenvolvidas.

Para a realizacdo da microintervencao, todos os profissionais de saude relacionados,
previamente, receberam capacitagao sobre biosseguranga, com enfatizagdao, em primeiro lugar,
no uso rotineiro de equipamentos de prote¢do individual (EPI) e manejo de casos suspeitos de
SARS-CoV-2 , com palestras educativas promovidas por profissionais, de varias areas da
saude, montando-se assim, um protocolo de atendimento a ser implementado, tanto no
acolhimento, como no manejo dos pacientes suspeitos de SARS-CoV-2 ou publico geral que
procuravam atendimento na Unidade de Pronto Atendimento.

A agdo de enfrentamento da Covid-19, no municipio de Maués, foi realizada, na Unidade
Basica de Saude Cecilia de Oliveira, do dia 1 de maio a 30 de junho de 2020, tendo como
responsaveis, os profissionais adscritos na atengao basica municipal, sendo realizadas palestras
educativas, na sala de espera, orientacao ao distanciamento social e atendimento ambulatorial
na UBS, sendo atendidos 3334 pacientes no total.

A UBS foi modificada para tal servi¢o, sendo adaptada a 4rea de laboratorio, observagado
com trés leitos e suporte com oxigenoterapia.O atendimento foi organizado em triagem, com
afericao de sinais vitais, com a implementacdo obrigatoria de aferi¢ao da saturacdo arterial de
oxigénio, atendimento médico,com o encaminhamento ou ndo de pacientes para observacao ou
deslocamento para unidade de referéncia, se piora ou agravamento do quadro respiratorio. Foi
disponibilizada ambulancia para deslocamento de pacientes, tanto para unidade de saude,
quanto para o hospital de referéncia.

Durante o desenvolvimento das atividades realizadas na UBS Cecilia de Oliveira, houve
grandes desafios a serem superados, como a desisténcia, em meados de junho, de um grupo de

médicos no desenvolvimento das atividades, ndo se adaptaram as atividades realizadas no
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molde de pronto atendimento (PA), sobrecarregando os demais profissionais restantes. Apesar
dos esfor¢os em adaptar a Unidade Bésica de Satide para o atendimento aos pacientes, houve
algumas barreiras a serem transpostas, como a falta de espago fisico suficiente para o proposto,
ocasionando superlotacdo de pacientes em determinados periodos € aumentando as incertezas
tanto da populacdo como dos profissionais envolvidos se realmente seria o lugar certo para
serem desenvolvidas a microintervencao proposta aos profissionais envolvidos.

O protocolo medicamentoso ambulatorial prosposto, em comum acordo, com todos os
profissionais médicos envolvidos e a realizagdo de exames complementares para a
comprovagdo laboratorial, de inicio, também foram dois fatores que dificultaram o
enfrentamento da SARS-CoV-2 no municipio, pois diante da grande e avida procura por
insumos, praticamente todos os itens adquiridos esgotaram-se em poucos dias, ficando a
unidade de satide dependente, em varias ocasides, de apoio secundario da referéncia hospitalar
a qual colaborou durante a aquisi¢do dos insumos.

Outra grande dificuldade encontrada durante o enfrentamento da pandemia, foi a
diferenciacdo das demais viroses respiratorias endémicas presentes no cotidiano, quais se
juntaram para causar mais alvoroco na populagdo e vindo a ser uma carga extra de cobranca
aos profissionais envolvidos como o encaminhamento e solicitagdo desnecessaria de testagem
rapida dos poucos testes disponiveis a serem realizados na unidade de referéncia.

Foram propostas vérias acdes de continuidade no enfrentamento da SARS-CoV-2,como
por exemplo o modelo de atendimento que foi realizado na UBS Cecilia de Oliveira, como
agoOes educativas na comunidade e criagdo de grupo permanente em cada unidade de saude,
pertencente ao municipio, composto por profissional de enfermagem, médico, ACS e
profissionais pertencentes ao NASF, com realizagdo reunides diarias, com intuito de difundir,
orientar sobre o reconhecimento e identificacdo de sinais precoce de gravidade, objetivando
diminuir o impacto da doeng¢a na comunidade. Outro aspecto importante para detec¢ao de
pacientes graves, no municipio, foi a instituicdo da medi¢do da saturagdo arterial de oxigénio
em todas unidades de satde.

A microintervengao, veio a diminuir, substancialmente, o impacto causado pela SARS-
Cov-2, no Municipio de Maués, tanto pela detec¢do e encaminhamento precoce dos pacientes,
que evidenciaram sinais de gravidade, com a diminui¢do do niimero de 6bitos didrios, como
pelo proprio funcionamento da unidade, que retirou o peso psicoldgico da populagdo, de se
dirigirem, diretamente, ao hospital inicialmente.

Apesar dos esforcos arduos, de todos os profissionais de saude envolvidos no
atendimento na Unidade Cecilia de Oliveira, com a instituicio de protocolos, pelo
desconhecido e pela falta de informagdo sobre SARS-CoV-2, ndo foram evitadas a perda de
trinta e duas vidas no municipio, mas obteve-se a estabilizacdo do numero de dbitos ha mais de

trinta dias, sem o desfecho desfavoravel nos casos. Assim, a identificacdo, a orientacdo e o
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tratamento precoce dos pacientes sao fundamentais para a mudanga na curva e estabilidade da
mortalidade. A Educacdo em Saude agrega, positivamente, na mudanca de pensamento, sobre

a percepg¢ao da populagdo em relacao a doencga, sendo importante no combate a SARS-CoV-2.



3. CONSIDERACOES FINAIS

O curso de especializagdo em Saude da Familia, PEPSUS, foi uma grande ferramenta de
aprendizado para o aperfeicoamento de varias condutas a serem vivenciadas no cotidiano da
UBS, mas devido a pandemia e a impossibilidade de desenvolver as microintervengoes, ficou a
experiéncia do aprendizado como legado deixado com os varios protocolos propostos.

O enfrentamento da Covid-19, no municipio de Maués, foi realizado na Unidade Basica
de Satde Cecilia de Oliveira, em parceria com a Unidade Mista Dona Mundiquinha. Foi uma
verdadeira luta para tentar diminuir os efeitos deletérios causados pela pandemia no municipio.

A admissdo e reconhecimento precoces dos sinais de gravidade da doenga foram um
marco divisor no desfecho desfavoravel de casos. Os principais fatores fragilizadores da acao
proposta foi o proprio desconhecimento sobre a doenga, gerando duvidas sobre condutas a
serem adotadas pela equipe envolvida e a deteccao de diagnosticos diferenciais das demais
sindromes respiratorias sazonais.A falta de estrutura fisica na UBS Cecilia de Oliveira foi
contornada pela ajuda dos funcionérios, que se dispuseram ajudar nessa acdo sem medir
esforcos para a resolutividade dos casos.

Apesar dos esforcos de todos e apoio da populagdo em adotar a mudangas no modo de
vida, como distanciamento social, ndo se conseguiu minimizar, num primeiro momento, a
elevacao da morbidade da doenca. Veio estabilizar-se, em meados de julho, pois foi possivel
recorrer as informagdes sobre a gravidade da doenga ¢ as formas de prevengdo. Assim, as
acoes desenvolvidas, tanto na UBS Cecilia de Oliveira quanto no Pronto Atendimento vieram
acolher, num primeiro momento, a populagdo em geral.

Apesar dos esforcos de todos e apoio da populagdo em adotar a mudangas no modo de
vida, como distanciamento social, ndo se conseguiu frear, num primeiro momento, a elevacao
da morbidade da doenga. Veio estabilizar-se, em meados de julho, mas foi possivel recorrer a
informagdes sobre a gravidade da doenga e formas de prevengdo. Assim, as agdes
desenvolvidas, tanto na UBS Cecilia de Oliveira quanto no Pronto Atendimento vieram

acolher, num primeiro momento, a populacao em geral.
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