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RESUMO

A atengdo bésica a saude engloba desde a prevengdo até recuperagao de saude, em todas as
fases da vida do individuo. Neste contexto foram desenvolvidas as microintervengdes na
Unidade Bésica de Saude Maria Helena Costa de Costa, municipio de Mazagao, Estado do
Amapa. Com a preocupacao da concepgdo aos primeiros anos de vida e com a necessidade de
melhoria na assisténcia nestas fases, além da percep¢ao da insuficiente participagdo ativa da
populagdo alvo, foram realizadas intervengdes que se embasaram na promogao de saude no
pré-natal precoce e na promog¢do € apoio ao aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de vida. Motivados pelas circunstancias da pandemia, foram utilizados principalmente meios
de comunicagdo digitais e redes sociais. O objetivo principal ¢ a reducdo de agravos
prevenieis, além de minimizar os danos, através diagnostico precoce, melhorando a saude e
qualidade de vida do bindmio mae e bebé. As agdes de busca ativa, promogdo da satde através
da educacgdo e capacita¢ao da equipe, estreitaram o vinculo com a populagao alvo, porém mais

resultados deverdo ser percebidos a longo prazo.
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1. INTRODUCAO

O inicio da vida se da, desde a concepcao, € a atencdo primaria a saude, comega antes
disso, na pré-concep¢io. E importante que em cada fase da vida do ser humano este possa
receber cuidados destinados a suas necessidades, por i1sso a importancia do assunto tratado
neste trabalho, a adequada assisténcia da gestante durante o pré-natal, e primeiros meses de
vida do bebé. O acompanhamento oportuno e regular, propicia tanto o diagndstico precoce,
quanto tratamento apropriado quando necessario. Um dos objetivos do milénio ¢ a
idealizacdo de um mundo em que todas as mulheres e recém-nascidos recebam cuidados de
qualidade durante toda a gravidez, parto e periodo pods-natal. O controle pré-natal e o
aleitamento materno podem salvar vidas.

E de suma importincia para o processo, que exista uma comunicagio efetiva com as
mulheres acerca de todas as mudancas e fases, para esta interagdo ¢ primordial um apoio
respeitoso e efetivo pela equipe que as assiste,por isso a necessidade de capacitagdo da equipe.

Com objetivo de melhorar a assisténcia e promover o inicio precoce ao pré-natal para
garantir a prevencgdo e reducdo de riscos a mae ¢ ao beb€, bem como proporcionar melhorias
no processo de crescimento e desenvolvimento saudavel através da promocao ao aleitamento
materno, foram abordados os temas durante a realizagdo das microintervengdes na unidade de
saude.

A Unidade Basica de Saude - Maria Helena Costa de Costa, fica localizada na zona rural,
distrito do Maracéd, no municipio de Mazagdo, Estado do Amapa. A Vila Maraca, como ¢
conhecida, tem aproximadamente 1600 pessoas que moram na localidade, porém além destes
existem varios ribeirinhos que as vezes descem o rio, levam de um a dois de viagem para
chegarem na Vila, e receber atencdo Médica. A maioria das pessoas na vila, vivem de
agricultura, na colheita de castanha, uma vez por ano, ¢ o resto do ano realizam o plantio de
mandioca para fabrica¢dao de farinha e também utilizam como meio de sobrevivéncia a pesca e
da caca. Uma minoria da populacdo vive do saldrio da prefeitura, trabalhando nas escolhas e na
propria unidade de satde. A distdncia até o municipio ¢ de aproximadamente 100 km de
estrada de terra, onde existe uma unidade mista de apoio, que ¢ o lugar de referéncia para
encaminhar emergéncias, em dias sem chuva este trajeto ¢ feito em aproximadamente uma
hora e meia.

A dificuldade de acesso e condigdes socioeconOmicas sdao alguns dos desafios
enfrentados, pois muitas maes acabam nao realizando acompanhamento precoce, € ou recebem
orientagdes para aleitamento materno, por ndao conseguirem realizar as consultas de maneira
adequada tendo em vista as condigdes para chegada até a unidade de saude. Por isso, a forma
de conseguir levar o maximo de informacdes através dos meios de comunicagdo ameniza a
problemadtica, ndo substitui a consulta presencial, porém minimizam os danos, uma vez que as

informacdes de maneira adequada podem transformar agdes € com o tempo reordenar
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comportamentos.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

E primordial e prioritario na Atencdo Primaria da satde da gestante, o acompanhamento
adequado ao longo do pré-natal, com consultas em quantidade e qualidade suficiente (entre
outros elementos), ¢ capaz de identificar problemas pré-existentes e aqueles desenvolvidos ao
longo da gestacao, propiciando diagnostico precoce e tratamento apropriado. Isso aumenta as
chances de uma gravidez saudavel com o desenvolvimento correto do feto e um parto no
tempo certo. A realizagdo do pré-natal representa papel fundamental na prevengdo e/ou
deteccao precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento
saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante.

Desde 2016, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) alerta para o tema, inicio da era
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), a morbilidade e mortalidade evitaveis
relacionadas com a gravidez j& estavam excessivamente elevadas. A OMS, descreve a
idealizagdo de um mundo em que todas as mulheres e recém-nascidos recebam cuidados de
qualidade durante toda a gravidez, parto e periodo pds-natal. Dentro do ciclo dos cuidados de
saude reprodutiva, os cuidados pré-natais (CPN) constituem uma plataforma para importantes
funcgdes dos cuidados de saude, incluindo a promocao da saude, o rastreio, o diagndstico ¢ a
prevencdo das doengas. De acordo com a OMS (OMS/2016), esta comprovado que, com a
implementac¢do oportuna e adequada de praticas baseadas em evidéncias, os CPN podem salvar
vidas. Em ultima anélise, os CPN constituem ainda uma oportunidade para comunicar e apoiar
as mulheres, as familias e as comunidades, em fases criticas da vida das mulheres. O processo
de elaboragdo destas recomendagdes sobre os CPN tem sublinhado a importancia de
estabelecer uma comunicacdo efetiva com as mulheres gravidas acerca de questdes
fisioldgicas, biomédicas, comportamentais e socioculturais, € de um apoio respeitoso e efetivo,
incluindo seus aspectos sociais, culturais, emocionais e psicologicos. Estas fungdes de
comunicagdao ¢ apoio aos CPN sdo essenciais, ndo sO para salvar vidas, mas também para
melhorar a vida, a utilizagdo dos cuidados de saude e a sua qualidade. As experiéncias
positivas das mulheres durante os CPN e o parto podem constituir a base de uma maternidade
saudavel.

No Brasil, o controle pré-natal, no ano de 2019 passou a ser um dos indicadores de
desempenho, do novo modelo de financiamento da Atengdo Primaria —O programa Previne
Brasil foi instituido pela Portaria n°2.979, de 12 de novembro de 2019. O novo modelo de
financiamento altera algumas formas de repasse das transferéncias para os municipios, que
passam a ser distribuidas com base em trés critérios: capitacdo ponderada, pagamento por
desempenho e incentivo para agdes estratégicas. A proposta tem como principio a estruturacao
de um modelo de financiamento focado em aumentar o acesso das pessoas aos servigos da
Atengdo Primaria e o vinculo entre populagdo e equipe, com base em mecanismos que

induzem a responsabilizacao dos gestores e dos profissionais pelas pessoas que assistem.



Dados do Ministério da Saude (MS) revelam que, entre 2011 e 2015, o Amapa registrou
47 Obitos maternos, sendo que, 92% deles, estdo ligados a razdes obstétricas diretas, como
abortos involuntarios e doencas durante a gestagdo, que podem ser tratadas e evitadas, se
detectadas no pré-natal. Apesar de baixo indice de mortalidade materna na cidade que atuo,
Mazagio Area Sudoeste, no estado do Amapé (5 mortes maternas em 2019 e 03 em 2020 até o
momento), enfrentamos a dificuldade do inicio do pré-natal que ocorre tardiamente ou
insuficiente, situacdo eu preocupa na unidade que atuo, Unidade Basica de Saude - Maria
Helena Costa de Costa, pois a area de abrangéncia da UBS possui zonas ribeirinhas, além da
estrada de terra para chegar até 1a, o que dificulta o aceso da comunidade, ¢ somados a estes
encontramos as questdes culturais e nivel de escolaridade (grande parcela da populagdo
analfabetos), situagdes que propulsionam a situagdo descrita.

A abordagem da micronterveng¢do, foi desenvolvida com base na tematica exposta, com
objetivo de maximizar as agdes de promocgao a satide das gestantes, e assim realizar a melhoria
na assisténcia e inicio precoce ao pré-natal, e desta forma garantir a prevencao e redugdo de
riscos das mortes maternas evitaveis, relacionadas a gestagao, afinal a prematuridade e a morte
materna sdo situagdes diretamente ligadas a falta do acompanhamento pré-natal. Com isso,
diagnosticar doengas que estdo silenciosas; conduzir o tratamento de enfermidades
preexistentes; prevenir complicacdes; orientar sobre os tipos de partos e alimentacdo; alertar
sobre intercorréncias, cuidados do pods-parto e com os recém nascidos; informar sobre o
calendério vacinal, dentre inumeras outras funcdes que reduzam fatores de riscos, enfim
realizar de forma humanizada o acolhimento e um pré-natal bem feito, o quanto antes, pois
quanto mais precoce possivel, estaremos passos a frente de possiveis complicagoes.

A unidade basica de saude (UBS) deve ser a porta de entrada preferencial da gestante no
sistema de satde. E o ponto de atencdo estratégico para melhor acolher suas necessidades,
inclusive proporcionando um acompanhamento longitudinal e continuado, principalmente
durante a gravidez, por isso a necessidade de atengdao humanizada e de qualidade por isso apos
identificado a problematica, a primeira acao, no inicio de outubro, foi qualificagdo da equipe
para incorporagao de condutas acolhedoras e sem intervengdes desnecessarias; do facil acesso
a servicos de saude de qualidade, com agdes que integrem todos os niveis da atengdo
(promogdo, prevencdo e assisténcia) a satide da gestante e do recém-nascido. Momento que
além do treinamento, foi realizada apresentacdo do projeto, e discussdo da integracao da
equipe nas agdes subsequentes. Na ocasido foi utilizado o Caderno de Atencdao Basica, a
Gestante de Baixo Risco do Ministério da Satde ¢ no Guia De Orientagdo Para As Secretarias
Estaduais E Municipais De Saude.

Posteriormente, através da busca ativa realizado com apoio da equipe de Agentes
Comunitarios (ACS’s), conseguimos aumentar o registro de Gestantes em acompanhamento no

pré-natal, atualmente contamos com o total de vinte e uma gestantes cadastradas.

10



Para melhor qualidade e atendimento, reforgamos a tematica de que para gestantes a
agenda estd sempre aberta, permitindo a elas escolherem o melhor dia/periodo para consulta.

Para acdes de educacdo continuada, conscientizagdo e promog¢ao do inicio precoce ao
pré-natal, considerando a situacdo de pandemia, originada pelo novo coronavirus, a solucao
proposta foi de adog¢do de tecnologias/plataformas, de midias digitais como ferramentas
estratégica para a educagcdo e trabalho com a equipe e comunidade. Entdo foi criado
cronograma ¢ material para divulgagdo tanto via whatsapp, quanto na conta que foi criada na
plataforma Instagram(@, exclusiva para o acompanhamento das maes de nossa Comunidade.
De forma aberta e interdisciplinar o conteudo atualmente segue o cronograma, porém
0 objetivo € conseguir, além da conscientizacdo da importancia do pré-natal, o estreitamento de
vinculo e mais um canal para apoio realizado com a iniciativa de todos, a inten¢do ¢ que os
assuntos abordados ao logo do tempo tenham origem das principais queixas e duvidas, das
gestantes e puérperas da comunidade. Atualmente a gestdo da plataforma estd sob minha
responsabilidade, porém com apoio da equipe, o que acredito ser possivel em breve
compartilhar com a enfermagem o acesso como forma de continuidade das ag¢des. A Atividade
Educativa, como forma de saude digital, ja provocou diversas manifestacdes positivas, tanto da
equipe quanto da comunidade.

CONTA NO INSTAGRAM: @minhagravidez123

Descricao: Grupo formado para promocdao a saude da mulher, com informagdes,

acolhimento e fortalecimento em todas as fases da gestacao

1. POST 1: BOAS VINDAS E APRESENTACAO DA REDE SOCIAL (Apéndices
FIGURAS 1 ¢2)

2. POST 2 QUANDO SUSPEITAR DE GRAVIDEZ: Saiba alguns dos sintomas que
devem lhe fazer pensar que esta gravida (Apéndices FIGURAS 3 E 4)

3. POST 3: PRE -NATAL: Quais exames complementares sdo realizados (Apéndices
FIGURA 5)

Apesar de na maioria das vezes a gestagao de baixo risco transcorrer sem complicagoes, ¢
necessdrio realizar o monitoramento de algumas doengas comuns a esse periodo no intuito de
detectar precocemente e conduzir de maneira efetiva para a minimizagdo dos riSCOS ¢
complicagoes. Recomendagoes de exames complementares realizadas pelo Ministério da
Saiide:

o0 Hemograma;

o Tipagem sanguinea e fator Rh;

o Coombs indireto (se for Rh negativo);

o Glicemia de jejum;

o Teste rdpido de triagem para sitilis e/ou VDRL/RPR;
o Teste rdapido diagndstico anti-HIV;
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o Anti-HIV;

o Toxoplasmose IgM e IgG;

o Sorologia para hepatite B (HbsAg);

o Exame de urina e urocultura;

o Ultrassonogratia obstétrica (ndo é obrigatorio), com a fungdo de verificar a idade
gestacional;

o Citopatologico de colo de iitero (se necessario);

o Exame da secregdo vaginal (se houver indicagao clinica);

o Parasitoldgico de fezes (se houver indicacdo clinica);

o Eletroforese de hemoglobina (se a gestante for negra, tiver antecedentes familiares de
anemia falciforme ou apresentar historia de anemia cronica).

4. POST 4: NOVEMBRO AZUL E PRE-NATAL DO PARCEIRO: estimulo a
participagdo paterna no pré-natal (Apéndices FIGURAS 6 E 7)

Novembro traz consigo a responsabilidade de pensarmos na satde do homem... ¢ em se
falando de homens, vamos falar dos papais, vocé sabia que existe o pré-natal do homem? Sim,
os futuros papais também precisam se cuidar, possuem direitos e acima de tudo, devem
comegar desde muito cedo a participarem da vida do bebé! Venha até a Unidade de Saide,
para maiores informagoes e participe do pré-natal, é importante para vocé, para mamae e para
o bebé!

5. POST 5: 14/11/2020 DIABETES GESTACIONAL E DIABETES (Apéndices
FIGURA 8)

Dia 14 de dezembro foi o dia Mundial da Diabetes, uma doenga que preocupa a todos.
Vocé sabia que os testes realizado precocemente durante o pré-natal também incluem o
rastreio para Diabetes? Sim, a diabetes pode ja existir ou aparecer durante a gestacdo, chamada
de diabetes gestacional e traz sérias complicagoes a mae e ao bebé, por isso é muito importante
0 Inicio precoce e adequado acompanhamento durante o pré-natal. Lhe esperamos, na unidade
de satide, para estar contigo nesta fase tao importante da sua vida. Conte conosco.
A adogao de estilo de vida mais saudivel pode prevenir e ajudar a controlar a doencga.

6. POST 6: Programado para Dezembro Aleitamento Materno, Preparacdo durante a
gestacdo (RECOMENDACOES https://rblh.fiocruz.br/durante-gestacao ) (Apéndices FIGURA
9)

7. POST 7: DICAS PARA PREVENCAO DE INFECCOES URINARIAS NA
GRAVIDEZ (previsto para janeiro) (Apéndices FIGURA 10)

Envolvidos nas acoes:

J Meédico: treinamento da equipe
. Agentes comunitérias de Saude: Busca ativa das gestantes
. Meédico, enfermagem e ACS’s: Atividades educativas
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. Meédico: producao do material para rede social.

. PRAZO: todas as atividades ocorreram entre 05 de outubro e 14 de novembro de
2020, as agdes de divulgacdo deverdo seguir mensalmente conforme cronograma e
demanda de surgimento de temas. Quanto a busca ativa, devera ser realizada mensalmente
e discutida com equipe também com mesmo intervalo.

Os Ttnicos recursos utilizados foram material impresso para treinamento, recursos
humanos para atividades descritas e para confec¢ao das midias digitais, apenas o computador.

Com a conscientizacdo, estreitamento de vinculo e melhoria no atendimento a meta
atendimento de 100% das gestantes da area de nosso territorio, e que 100% das gestantes
atendidas tenham pelo menos 6 consultas pré-natal realizadas, sendo a primeira até¢ a 20°
semana de gestacdo. Sendo, preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no segundo
trimestre e trés no terceiro trimestre da gestagdo. Desta forma contribuir para redugdo de
agravos prevenieis, além de minimizar os danos, através diagnostico precoce, melhorando da

saude e qualidade de vida do bindmio mae e bébe.
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

ALEITAMENTO MATERNO - Promoc¢ido e apoio ao aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses O crescimento e desenvolvimento na Unidade Basica de Saude
Unidade Basica de Saude - Maria Helena Costa de Costa - MAZAGAOQO-AP

A alimentagdo adequada ¢ ponto fundamental durante o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento, e preocupagdo constante de todos os profissionais e gestores
de saude. Entendemos que habitos alimentares adequados iniciam antes mesmo do parto, com
a preparacao da mae e familia, para o aleitamento materno, por isso ¢ de grande importincia a
qualificacdo adequada da equipe para promocao e apoio ao aleitamento materno exclusivo até
os seis meses de vida, afinal o aleitamento materno ¢ a estratégia que, isoladamente, mais
impacta na reducdo da mortalidade infantil por causas evitaveis. O leite materno fornece uma
nutricdo adequada, ajuda a desenvolver a imunidade infantil e contribui na satde fisica e
emocional da crianga. Por meio da amamentacdo, a crianga entra em contato com a mae,
favorecendo o vinculo afetivo e estimulos dos sentidos como visdo, olfato, paladar e tato.
Além desses aspectos, o leite materno contribui para a economia da familia, visto que nao ha
gasto financeiro para sua producdo e nem gastos com gas e agua, por exemplo, em
contrapartida de outros leites. (UFSC, 2020).

As mais recentes recomendagdes da OMS, do Unicef ¢ do Ministério da Saude do Brasil
reiteram que o aleitamento materno deve ser iniciado na primeira hora de vida do bebé e
mantido até os 2 anos de idade ou mais, sendo exclusivo (sem a oferta de qualquer outro
liquido ou alimento) até os 6 meses de vida. A partir dos 6 meses, a amamentagdo deve ser
complementada com a introducdo de alimentos adequados e saudaveis (BRASIL, 2019).
Niveis ideais de amamentagdo poderiam prevenir mais de 820.000 mortes de criancas menores
de cinco anos por ano no mundo, além de evitar 20.000 mortes de mulheres por cancer de
mama (UFRJ, 2020).

Os dados do Estudo Nacional de Alimentagao e Nutricao Infantil (ENANI) mostram que
houve melhora nos indicadores de aleitamento materno no Brasil no periodo de 1986 a 2019,
indicam que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo entre as criangas com menos de 6
meses de idade foi de 45,7%, sendo que na regido Norte a prevaléncia foi de 40,7%, no
Nordeste de 38,0%, no Sudeste de 50%, no Sul de 53,1% ¢ no Centro-Oeste de 44,1%. Em
criangas com menos de 4 meses, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo aumentou de
4,7% em 2006 para 60,0% em 2020, um aumento de 12,8 vezes (UFRJ,2020).

Atualmente, em nosso territorio (Unidade Bésica de Saude - Maria Helena Costa de
Costa- Mazagao -AP) contamos com 18 puérperas com seus filhos menores de 6 meses. Ja ¢
pratica da equipe pesar e medir as criancas quando trazidas a unidade para consulta de
crescimento e desenvolvimento (puericultura), neste momento além da avaliagdao da adequagao

do peso e o comprimento do bebé, sdo avaliadas as caracteristicas do aleitamento materno. E
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sabido e praticado a orientacdo quanto ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
idade, onde orientamos a mae que nao deve oferecer complementos ao leite materno, porém
posterior aos 4 meses, algumas vezes antes mesmo, percebemos a oferta das maes de agua,
chas, sucos. Para o sucesso do aleitamento materno exclusivo, ¢ importante que a mae esteja
motivada e, além disso, que os profissionais de saude saibam orienta-la e apresentar propostas
para resolver os problemas mais comuns enfrentados durante a amamentagdo, por isso o tema
escolhido para esta microintervengao, através da educagdo continuada da equipe, realizarmos
melhorias no processo de promog¢do e apoio ao aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de vida da crianga.

Nao basta ao profissional de saude ter conhecimentos bdsicos e habilidades em
aleitamento materno. Ele precisa ter também competéncia para se comunicar com eficiéncia, o
que se consegue mais facilmente usando a técnica do aconselhamento em amamentacgdo.
Aconselhar ndo significa dizer a mulher o que ela deve fazer; significa ajuda-la a tomar
decisoes, apos ouvi-la, entendé-la e dialogar com ela sobre os pros e contras das opcdes. No
aconselhamento, ¢ importante que as mulheres sintam que o profissional se interessa pelo
bemestar delas e de seus filhos para que elas adquiram confianga e se sintam apoiadas e
acolhidas. Em outras palavras, o aconselhamento, por meio do didlogo, ajuda a mulher a tomar
decisodes, além de desenvolver sua confianca no profissional. O ECA garante a prote¢do a
amamentagdo, determinando que o poder publico, as instituigdes ¢ os empregadores devem
propiciar condi¢des adequadas ao aleitamento materno, inclusive para as criangas filhas de
maes privadas de liberdade. Mulheres ¢ suas familias devem receber a informacao e o apoio
necessarios para que a amamentacdo aconteca de forma agradavel e prazerosa, além de
orientacdo sobre o manejo adequado de problemas, caso surjam (Brasil, 2009).

Amamentar nao ¢ um ato solitario de mae e filho, por isso a importancia de ser apoiado e
promovido pela familia, profissionais de salide e comunidade. Impossibilitados de realizar
acdes em grupo, pelo aumento do numero de casos de pacientes com COVID-19, e tendo em
vista as dificuldades estabelecidas pela pandemia (Covid-19), realizamos o processo educativo
de forma online, através do grupo de whats app que estdo todos os agentes comunitarios e
demais membros da equipe de saude. O material foi confeccionado, com base no Caderno de
Atengdo Basica — n.° 23 - SAUDE DA CRIANCA: Nutri¢do Infantil Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar, desenvolvemos um manual de promog¢do e apoio ao alimento
materno exclusivo até os 6 meses (Figura 10) e enviamos material digital com demais
materiais de midia (Anexo 1).

Envolvidos nas agdes:

J Médico: confec¢do do material e envio para demais membros da equipe
J Agentes comunitdrias de Satde: Busca ativa das puérperas e criangas de 0 a 6
meses.
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o Meédico, enfermagem e ACS’s: Atividades educativas

PRAZO: todas as atividades ocorreram entre 20 de novembro de 2020 e 11 de janeiro de
2021, as acdes de divulgagdo deverdo seguir mensalmente. Quanto a busca ativa, devera ser
realizada mensalmente e discutida com equipe também com mesmo intervalo. Os Unicos
recursos utilizados foram recursos humanos e computador para atividades descritas na
confec¢ao dos materiais.

Para a promog¢ao e apoio ao aleitamento com motivacdo das familias, através da
qualificagdo da equipe para o aconselhamento adequado, abordamos a melhoria das
habilidades de escuta e compreensdo, o uso da linguagem ndo verbal, a empatia, o cuidado
com palavras que possam parecer julgamento, o respeito pelas escolhas, desejos e
possibilidades de cada realidade, para que assim melhorassemos a confianga € com isso o
envolvimento de todos. O retorno das equipes foi positivo, pois alguns se abriram para tirar
davidas e outros retornaram gratiddo pelo momento e aprendizado compartilhado. Um grande
problema que enfrentamos durante o acompanhamento dessas familias foi a compreensdo do
conceito aleitamento materno exclusivo, recebi da equipe o retorno que muitas criancas
recebiam algo com aleitamento, desde chas, dgua, at¢ mesmo alimentos, logo mudar crencgas e
costumes acabou sendo o maior desafio. As condi¢des de higiene e saneamento também sao
precarias, o que também € um fator preocupante. Como estamos sempre em contato com todas
devido a regido ser pequena, criamos um vinculo de confiabilidade. Nosso trabalho inicia antes
do parto, com orientacoes durante o pré-natal, na consulta puerperal e durante o
acompanhamento da crianca. Com adequado acompanhamento e educacdo permanente &
possivel melhorar a longo prazo os habitos alimentares e com isso reduzir riscos ¢ melhorar a

saude das criancas que em consequéncia serao adultos mais saudaveis.

16



5. CONSIDERACOES FINAIS

A promogdo da saude de maneira precoce propicia uma sociedade mais saudavel
interrupcao da historia natural da doenca, porém este ¢ o desafio didrio de todos os
profissionais envolvidos na Atencao Basica.

Enfrentar adversidades sociais e culturais, somados a situagdo de pandemia (COVID-19)
foi desafiador, pois desde a preparacdo da equipe para melhoria no processo de comunicagao,
até encontrar uma forma de promover a saide, mesmo com as restri¢des sanitarias, sondaram o
planejamento e execugdo das a¢des. E mesmo encontrando alternativas para as dificuldades e
as campanhas levarem informagdes, ainda se tratando de uma nova forma de comunicacgao,
existem as que ndo possuem acesso a internet, o que infelizmente limitou nosso alcance.

Acredito que com o adequado acompanhamento e educagcdo permanente € possivel
melhorar, a longo prazo, o inicio precoce do pré-natal, promoc¢do do aleitamento materno e
novos habitos alimentares ¢ com isso reduzir riscos ¢ melhorar a saide das gestantes e das
criangas que em consequéncia serdo adultos mais saudaveis. Nao basta o conhecimento técnico
sobre os assuntos, ¢ imprescindivel comunicar com eficiéncia e acolher de forma humanizada.

Somente com a conscientizagdo, estreitamento de vinculo e melhoria no atendimento sera
possivel a reducao de agravos prevenieis, além de minimizar os danos, através diagnoéstico
precoce, melhorando da saude e qualidade de vida do bindmio mae e bebé.

Apesar de pequena a comunidade, com a pandemia, ficaram prejudicadas as buscas ativas
mensais, que haviamos programado, porém as acdes de educacao ja apesentam resultados com
a participagao singular das maes durante os oportunos atendimentos. A longo prazo os
resultados almejados sdo novos habitos durante os primeiros meses de vida, prevalecendo o
aleitamento materno exclusivo, € o niumero de consultas adequado durante o pré-natal com

deteccao precoce de agravos prevenieis.
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7. APENDICES

Figura 1. BOAS VINDAS E APRESENTACAO DA REDE SOCIAL
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GRUPO DE INCENTIVO E APOIO AS
GESTANTES DE MAZAGAO-AP

INICIATIVA DR JOSE ALBERTO ALVES ORELLANA
RMS- 1600297 AP

Fonte: confeccao propria, acervo do autor

Figura 2. APRESENTACAO DA REDE SOCIAL
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Fonte: confeccao propria, acervo do autor

Figura 3. QUANDO SUSPEITAR DE GRAVIDEZ: Saiba alguns dos

devem lhe fazer pensar que esta gravida

sintomas que
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CONGRATULATIONS!

Quando devo
suspeitar que
estou gravida

Fique atenda a
Dr Jose Alberto

Fonte: confeccdo propria, acervo do autor
Figura 4. QUANDO SUSPEITAR DE GRAVIDEZ: Saiba alguns dos sintomas que

devem lhe fazer pensar que esta gravida
Instagram

Quando devo
suspeitar que
estou gravida

Dr Jose Alberto

2]

Fonte: confeccao propria, acervo do autor

Figura 5. PRE -NATAL: Quais exames complementares sdo realizados
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Fonte: confeccao propria, acervo do autor
Figura 6: Postagem NOVEMBRO AZUL E PRE-NATAL DO PARCEIRO: estimulo a
participagdo paterna no pré-natal

Fonte: confeccdo propria, acervo do autor
Figura 7: Postagem NOVEMBRO AZUL E PRE-NATAL DO PARCEIRO: estimulo a

participagdo paterna no pré-natal
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homen... e em se falando de homens, vamos falar dos papais, vocé sabia IJJE &
natal do homem? Sim, os futuros papais também precisam se cuidar, possuem
este muito ceda 3 participarem da vida do bebél | Erl'.:a
@ Unidade de Salide, para maiores informacdes e partidipe do pré-natal, € importante para
vOcE, para mamae & para o bebé!

Fonte: confeccao propria, acervo do autor

Figura 8: Postagem em 14/11/2020 DIABETES GESTACIONAL E DIABETES
Instagram A7 @O0
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Fonte: confeccao propria, acervo do autor
Figura 9: Postagem programada para Dezembro Aleitamento Materno, Preparacao
durante a gestagdo (RECOMENDACOES https://rblh.fiocruz.br/durante-gestacao )
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DURANTE A
GESTACAO PARA O
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DR. JOSE
UBS: Maria He

Fonte: confeccdo propria, acervo do autor
Figura 9: DICAS PARA PREVENCAO DE INFECCOES URINARIAS NA
GRAVIDEZ (previsto para janeiro)
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CAS DE CUIDADOS GERAIS
PARA PREVENIR INFECGOES
URINARIAS NA GESTAGAO
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Fonte: confeccdo propria, acervo do autor

Figura 10. Campanha de promogao e apoio ao aleitamento materno exclusivo



Todos dizem....

LEITE MATERNO E VIDA E
AMOR

ALEITAMENTO MATERNO
Promocgao e apoio ao aleitamento materno

exclusivo até os 6 meses
UBS- Unidade Bésica de Satde - Maria Helena Costa de Costa
MAZAGAO-AP
Dr. JOSE ALBERTO ALVES ORELLANA

Fonte: o autor
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8. ANEXOS

Anexo 1. Material digital demais materiais de midia

1.1 Material enviado em 15/12/2020: DOZE PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL; Webpalestra -  Aleitamento materno na satde da crianca
(https://www.youtube.com/watch?v=u9dA4 u]7C4); Manual de promogao e apoio ao alimento
materno exclusivo. Material enviado em 22/12/2020: LEITE MATERNO: O PRIMEIRO
ALIMENTO — Guia Alimentar MS2019;

1.2 Material enviado em 06/01/2021: campanha Ministério da Saude 2020 — apoie a
amamentagdo e posi¢des para amamentar; A importancia da familia no apoio da amamentacao
- Semana do  Aleitamento  Materno 2019  (https://www.youtube.com/watch?
v=_DxdaSWO0YIU).

1.3 Material enviado em 11/01/2021: COMO APRENDER A ESCUTAR O OUTRO? |
CHRISTIAN DUNKER (https://www.youtube.com/watch?v=Zo0-jk4kVtE8) e Comunicacao
nao verbal - O corpo fala - Linguagem corporal (https://www.youtube.com/watch?
v=low1oDkhkjo).
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