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RESUMO

Na assisténcia a saude, o profissional se vé diante de situagdes que vao além da questdo
bioldgica e patoldgica da doencga. Desse modo ¢ importante ter em mente a necessidade de
realizacdo de agdes que melhorem a atuacdo profissional. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de trés microintervencdes realizadas na UBS Sede 2 do municipio de
Graga-CE, a partir da analise de situagdes-problemas pertinentes ao territério o qual a unidade
se insere. As intervengdes se basearam na criagdo de um grupo de mulheres para discutir sobre
educagdo sexual e planejamento familiar; realizacdo de acdo educativa para esclarecimento de
informagdes sobre a imuniza¢ao do covid-19 e; implementa¢ao de um método de distribui¢ao
de medicamentos adaptados aos usuarios de polifarmacia. Este trabalho foi elaborado no
formato de relato de experiéncia a partir das 3 microintervengdes realizadas e cada relato foi
construido a partir da vivéncia do profissional médico da Unidade, junto a equipe e com apoio
da secretaria de satide municipal. Ficou claro a pouca informag¢ao por parte das mulheres mais
velhas sobre questdes de educacdo sexual e planejamento familiar. Os usuérios possuem
conhecimento bem estabelecido sobre prevencao da covid-19, porém certa desinformagao no
que se refere a gravidade, tratamento e imunizacao. O uso de metodologia no qual utiliza-se
esquema de cores na identificacdo dos medicamentos ¢ uma boa alternativa que diminui o erro
de tomadas de medicamentos entre usuérios idosos. E preciso, portanto, esforco, determinagao
e criatividade para elaborar e implementar estratégias que possam melhorar de forma ampla,

inclusiva e efetiva o cuidado a satde da populacao.
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1. INTRODUCAO

Graga ¢ um municipio do estado do Ceard, localizado a aproximadamente 255 km da
capital Fortaleza, com uma populacao estimada em 15.049 habitantes de acordo com dados do
ultimo censo do IBGE de 2010 (1). Trata-se de um municipio jovem, tendo sua emancipacao
politica do municipio de Sao Benedito em 15 de abril de 1987. Em relagao a estruturagdo da
Saude, o municipio conta atualmente com 9 estabelecimentos de saude, sendo 8 UBS’s (2 na
sede e 6 em distritos), 1 CAPS e 1 Centro de Saude localizado também na sede, popularmente
conhecido como “Hospital”. Este Gltimo, sendo responsavel por atendimentos de urgéncia,
realiza¢des de pequenos procedimentos e ponto de partida para encaminhamentos de casos que
necessitem de maior complexidade de atendimento.

A Unidade Basica de Saude Sede 2 fica localizada no bairro Santa Luzia, na sede do
municipio, abrangendo um territorio de aproximadamente 726 familias, sendo uma das
unidades com maior demanda de atendimentos. A equipe da unidade é formada por 1 médico,
1 enfermeira, 1 técnica em enfermagem, 1 recepcionista, 1 dispensador de medicamentos, 1
auxiliar de servigos gerais além de 5 Agentes Comunitarios de Saude. A estrutura fisica da
unidade conta com 2 consultérios, sala de procedimentos, sala de realizagdo de exame
citopatoldgico, sala de observacdo, farmécia, Servico de Arquivo Médico e Estatistico
(SAME), almoxarifado, copa, 4 banheiros e area de servigo.

Na realizacdo deste trabalho, foram analisadas situa¢des-problemas pertinentes ao
territorio o qual a unidade se insere, trabalhando em cima de trés areas norteadoras onde se
decidiu intervir na forma de micro intervengdes. A primeira escolha foi no que tange ao
Planejamento Reprodutivo, Pré-Natal e Puerpério, a partir da observacdo do nimero de casos
de gravidez na adolescéncia prevalentes no territorio, o qual foi realizado ag¢do junto as
mulheres em idade fértil.

A segunda area escolhida foi no que se refere a Atencdo a Saude da Crianga:
Crescimento e Desenvolvimento. Aqui foi abordado a questdo de imunizagdes, realizando uma
adaptacdo referente a imuniza¢ao no contexto de pandemia do novo Coronavirus no qual
estamos passando atualmente, no qual aproveitou-se da oportunidade para falar sobre o
movimento contrario a essa imunizacdo em uma parte da populacdo. Por fim, a terceira area
trabalhada foi em relagao ao Controle das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis na Atencao
Primaria a Saude, onde procurou-se intervir na questdo da polifarmacia entre usuarios de
medicagdes de uso cronico.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de trés microintervengdes
realizadas na UBS Sede 2 do municipio de Graga-CE, a partir da analise de situacdes-
problemas pertinentes ao territério o qual a unidade se insere. As intervengdes foram as
seguintes: criagdo de um grupo de mulheres com as usudrias com finalidade de levar

informacdes e esclarecimentos sobre educacao sexual e planejamento familiar; realizagcdo de
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acdo educativa a comunidade para contribuir com a diminui¢do dos possiveis usuarios que
possuem duvidas e incertezas sobre a imunizagdo do covid-19 e; implementagdao de um método
de distribui¢do de medicamentos adaptados aos idosos e cuidadores de baixa escolaridade pela
farmacia da UBS, de modo a permitir uma melhor adesdao ao tratamento medicamentoso das
doengas cronicas.

Este trabalho foi elaborado no formato de relato de experiéncia a partir das 3
microintervengoes realizadas. Cada relato foi construido a partir da vivéncia do profissional
médico da Unidade, junto a equipe e com apoio da gestdo, baseado na realizacdo das

microintervengoes e elaborado a partir das questdes norteadoras.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

A gravidez na adolescéncia constitui um grande desafio ao acompanhamento do pré-natal
dado os riscos a saude materna e fetal nessa parcela da populagdo. Em paises
subdesenvolvidos, estima-se que cerca de 21 milhdes de meninas, entre 15 e 19 anos,
engravidam (1). Dados da Secretaria de Vigilancia em Satde mostram que entre 1990 e 2007,
a mortalidade materna na adolescéncia variou entre 13% a 16% do total de 6bitos maternos (2).
Tendo em vista que o periodo do pré-natal se constitui como um conjunto de procedimentos
clinicos e educativos que visam acompanhar a evolugdo da gravidez além de oferecer
orientagdes ¢ esclarecimentos a mulher e a familia, torna-se importante levar informagdes
dessas condic¢des as usudarias dos servicos de saude.

De acordo com dados provenientes da Secretaria Municipal de Satde do municipio de
Graca-Ce, no més de agosto de 2020 havia o total de 74 gestantes no municipio, onde destas,
11 em idade menor que 20 anos. Nota-se também, através de relatos dos Agentes Comunitarios
de Saude do territério da UBS Sede-2, uma certa desinformac¢ao em relacdo a educacao sexual
por parte de algumas mulheres frequentadoras desta UBS, de modo que este fator possa estar
envolvido no niamero de gravidezes na adolescéncia do municipio.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a criagdo de um grupo de mulheres com
as usuarias da UBS - Sede 2 do municipio de Graga-CE, com finalidade de levar informagdes e
esclarecimentos sobre educacdo sexual e planejamento familiar, além de tentar identificar
durante as reunides, os principais fatores associados aos casos de gravidez na adolescéncia no
territorio da UBS.

A Unidade Basica de Saude Sede 2, fica localizada no bairro Santa Luzia, na cidade de
Graga-CE, sendo composta por uma equipe formada por: 1 médico, 1 enfermeira, 1 técnica em
enfermagem, 1 recepcionista, 1 dispensador de medicamentos, 1 auxiliar de servigos gerais
além de 5 Agentes Comunitarios de Satde. O grupo de mulheres foi idealizada em reuniao
com a equipe da unidade, onde foi acordado que o publico-alvo seriam adolescentes, gestantes
e demais mulheres em idade fértil moradoras do bairro € que seria realizada nas dependéncias
da propria UBS. Os ACSs ficaram responsaveis por visitar as familias e comunicé-las. Quando
nao foi possivel a comunicagdo presencial, os mesmos foram avisados sobre a ocasido através
de mensagens de celular.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude do Municipio, o momento foi
realizado no dia 22 de outubro de 2020, durante o turno da manha. A enfermeira ¢ o médico da
unidade realizaram inicialmente uma breve palestra sobre educacdo sexual e gravidez na
adolescéncia, onde foram utilizados cartazes, imagens ilustrativas e panfletos elaborados a
partir de imagens da internet e sendo disponibilizados impressos pela Secretaria Municipal de
Saude. Em seguida foi sugerido que os presentes realizassem perguntas sobre o tema a fim de

terem suas duvidas sanadas e solicitado sugestdes para o proximo encontro. Ao final do
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momento, foi realizado um café da manha e encerrada a roda de conversa.

Se fizeram presentes 15 mulheres moradoras do bairro e toda a equipe da unidade. A agao
se mostrou efetiva no que diz respeito a importancia dada pelas mulheres em relagdo ao tema,
principalmente durante a breve palestra realizada. Notou-se, no entanto, uma certa timidez por
parte de algumas das mulheres, em se tratando de expor suas duvidas, evidenciando-se por
poucas participagdes no momento de abertura de fala, no qual as gestantes foram as que se
mostraram mais presentes e interessadas na palestra.

Ficou claro a pouca informagdo por parte das mulheres mais velhas do grupo sobre
questdes de educacao sexual e planejamento familiar. Enquanto que, entre os presentes com
menor faixa etaria, a timidez foi o fator que mais impossibilitou a efetiva participagdo no
grupo. Apesar disso, todas concordaram e acharam valida a permanéncia do grupo e novas
reunides futuras. Foi observado, por fim, que a inibi¢do do publico-alvo seria um ponto chave
a ser trabalhado nas préximas reunides, de modo a extrair maior envolvimento e gerar mais
resultados, além do que, procurar maior participagao de adolescentes durante as reunides.

De modo a manter a continuidade do grupo, faz-se necessario a abertura de um dia fixo
no cronograma para a realizagdo da roda de conversa, no qual ndo interfira em outras
atividades da unidade. Atualmente, a UBS - Sede 2 conta com um cronograma maleavel no
que diz respeito a utilizacdo de algum turno para realizagdo de atividades complementares,
tanto de ensino como de educacdo permanente em satde. Inicialmente, serd comunicada a
Secretaria de Saude e ao gestor municipal sobre a ideia da criagdo e permanéncia desse grupo
de mulheres, algo ausente no territdrio, para termos apoio maior no projeto, ja que foi
observado durante a elaboragdo e planejamento desta atividade, certa auséncia de participacao
por parte da gestao atual.

Sera criado ainda, um calendario proprio para os dias dos encontros, assim como sera
solicitada a participagdo de outros profissionais de modo a tornar o grupo diversificado,
inclusivo e com maior assisténcia aos apelos das mulheres participantes.

Muitas usudrias, através de relatos a outros profissionais que trabalham na UBS, sentem-
se pouco a vontade em relatar aos profissionais do sexo masculino suas queixas e davidas em
relagdo aos temas e problemas pertinentes a satide feminina. Conforme observado durante a
acdo realizada, o territorio no qual a UBS Sede 2 se insere necessita de desenvolver acdes que
busquem educar as mulheres ndo somente no que diz respeito a educagdo sexual e
planejamento familiar, mas também em relacdo a assuntos pertinentes a satide feminina.

Portanto, a implementacdo de um grupo de mulheres vinculado a Unidade Bésica de
Saude torna-se uma importante ferramenta para esse fim. Para isso torna-se necessario um
apoio maior por parte da gestdo municipal, a participacdo mais efetiva e frequente da

comunidade e um melhor planejamento de acdes em sauide.



3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

A pandemia decorrente do virus Sars-COV-19 ocasionou mudangas significativas na vida
da populacdo e na forma de se vivenciar a rotina didria. A partir do surgimento dessa doenga
comecou uma busca continua pelo desenvolvimento de vacinas que combatam o virus. Dessa
forma, a partir de diversos estudos comegaram-se a surgir vacinas com eficacia comprovada e
aprovacoes por 0rgaos regulatorios para seu devido uso. Em contrapartida, no Brasil, observou-
se um movimento contrario a essa imunizagao em uma parte da populagdo. Parte disso pode ter
sido ocasionada pelo fato do grande niimero de informag¢des falsas provenientes por veiculos
de midia informais, whatsapp, sites e outros. A divulgacao de informacdes inveridicas provoca
davida e medo sobre a eficicia e seguranca da vacina, promovendo uma cultura de anti-
vacinacgao (1).

Esse cenario torna-se um problema grave, pois a vacinagdo ¢ a melhor estratégia no
combate a pandemia, logo, cabe aos profissionais de saude, principalmente da atengdo primaria
a saude a responsabilidade em desenvolver e aplicar estratégias de educacdo em saude que
aumente o conhecimento e informacao cientifica a populagdo para promover uma cultura de
bem-estar e promogao da satude (2).

Estudo realizado no intuito de investigar o intensdo de vacinagdo contra covid-19
evidenciou que 7% ndo pretendem se vacinar e 4% nao sabe, logo, um total de 11% tem
potencial de ndo serem imunizados por opg¢ao propria (3). Trazendo essa porcentagem a uma
cidade como o Graca-CE que possui 15.049 pelo ultimo censo (IBGE, 2010) mostra-se o
nimero de 1.655 pessoas ndo imunizadas. Essa margem ¢ extremamente preocupante e
necessita de intervencoes educativas que mudem esse cendrio. A educagdo em saude (ES) tem
um poder transformador na aten¢do primaria a saude, assim, as unidades de saude da familia
sao locais de promocgao de saude e prevengao de doengas, sendo canais de informagdo segura e
cientifica entre profissionais de saude e usuarios (4). Dessa forma, a ES ¢ uma importante
ferramenta no processo de conscientizacao individual e coletiva de responsabilidade e direitos
a saude.

Diante do exposto, procurou-se nessa intervencao realizar educagao em saude com a
comunidade adscrita no centro de saude da familia Sede 2. Trata-se de um relato da
experiencia das intervengdes realizadas pelo médico durante o periodo de dezembro de 2020 a
janeiro de 2021, no qual se objetivou proporcionar acdes educativas a comunidade para
contribuir com a diminui¢ao dos possiveis usudrios que possuem duvidas e incertezas sobre a
imunizagdo do covid-19. As atividades tiverem tempo médio de 20 minutos e eram realizadas
trés vezes por semana no inicio do expediente como forma de promover acolhimento aos
usuarios que ja haviam chegado a unidade.

Vale destacar que nesse momento era iniciado com a orientagcdo sobre distanciamento,

verificado se todos estavam de mascara e disponibilizado 4lcool gel para todos os presentes. A
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unidade supracitada dispde de uma area aberta na frente, possibilitando que a agdo fosse
realizada com distanciamento adequado e garantindo a seguranga de todos.

O publico-alvo consistiu na populagdo atendida pala UBS, que estava no momento das
acgoes, sem critérios de exclusao, somando um total de 20 pessoas, com idade de 7 a 81 anos.
Salienta-se que € pertinente a disseminagdo de ensino, para que assim, o publico beneficiado
com a a¢do em saude possa de forma mais correta lidar com o que foi aprendido e propagar
informagdes corretas acercar do assunto.

A metodologia consistiu na analise de conhecimento sobre a covid-19, formas de
prevencdo e imunizacdo e foi realizado a “dindmica do repolho” de forma adaptada. A
dindmica consiste na disposi¢dao dos participantes em roda e passarem o repolho (folhas de
papel amassadas umas nas outras) ao som de alguma musica, no momento que a musica
parasse o participante que segurava o repolho era encorajado a responder a pergunta disposta
na ultima folha do repolho. Diante do cenério da pandemia essa estratégia foi modificada, cada
usuario recebia um numero. Era colocado uma musica enquanto a enfermeira sorteava o
nimero e aquele que era sorteado era encorajado a responder uma pergunta que foi
simultaneamente sorteada. Vale destacar que as perguntas eram extremamente amplas, e
questionavam sobre a realidade de vida do usudrio. A partir da resposta era realizado
orientagdes que fortalecem praticas seguras de cuidado e salientassem a importancia da
aceitacao da vacina.

Um outro momento se deu, mediante capacitacdo dos Agente Comunitaria de Saude
(ACS). Essa estratégia foi pensada por serem esses profissionais um elo entre os profissionais
de saude e a comunidade. Dessa forma, os ACS foram capacitados e orientados sobre as
vacinas existentes, importancia de vacinagdo, incentivo ao imunizante e retirada de duvidas.
Vale salientar que os ACS possuem grande contato com a comunidade, assim, pode-se avangar
com a tematica para os domicilios onde havia usudrios que ndo procuravam o centro de saude
recorrentemente.

Para realizagdo das acdes os profissionais tiverem a parceria da secretaria de saude do
municipio, no objetivo de promover a saude e prevenir agravos, no qual, as agdes tiveram
como objetivo expandir a educacdo em saude para diferentes areas do territdrio, para assim, as
informacdes sejam alcancadas por pessoas que muitas vezes ndo frequentam a Unidade de
Satde, mas que necessitam de cuidado da mesma forma.

As agdes realizadas proporcionaram informacao cientifica e satisfagdo dos usudrios e
espera-se que o conhecimento adquirido possa prevenir a contaminacdo por covid-19 e
promover uma cultura de vacinagao satisfatoria. Foi percebido entre os usuarios conhecimento
bem estabelecido sobre prevengdo, uso de mascara e distanciamento social, porém em relagao
a vacina e imunizacao foi observado baixo conhecimento e dividas sobre veracidade da vacina

€ se era mesmo necessario se imunizar. Vale salientar que como forma de propagacdo continua
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desse conhecimento foi realizada orientagdao aos ACS, pois parte da equipe dos ACS ¢ efetiva
no servico, logo, esses profissionais poderdo dar sequéncia as educagdes em saude no

domicilio e contribuir nos momentos de Educa¢ao em Saude no centro de saude da familia.
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4. RELATO DE MICROINTERVENCAO 3

Nas ultimas décadas tem-se visto o aumento da prevaléncia das chamadas Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis no mundo, destacando-se entre elas a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), atingindo, respectivamente, 6,3% ¢ 23,3% dos
adultos brasileiros (1). Estas doengas sdo caracterizadas por terem inicio gradual, com duragao
de tempo prolongado ou mesmo indefinido, consequentemente gerando um impacto social e
economico. Por serem doengas de alta prevaléncia e de longa duracao, ocorre que uma grande
parcela da populacdo faz uso diario de medicacao para o controle dessas condigdes de satude.

O alto consumo de medicagdes tem despertado preocupacdo entre os profissionais de
saude no que diz respeito a ndo-adesao ao tratamento medicamentoso (2) e segundo a OMS, os
idosos sdo os principais consumidores € os maiores beneficidrios da farmacoterapia moderna.
Observando os principais fatores de risco para ndo adesdo aos farmacos nessa faixa etaria, ¢
possivel citar a complexidade dos esquemas terapéuticos no qual sdo submetidos, a falta de
entendimento associada a um baixo nivel de escolaridade e o esquecimento devido ao
comprometimento cognitivo (3). Desse modo ¢ importante focar em planejamento para
melhorar a adesdo medicamentosa nesta populagao.

De acordo com dados provenientes da Secretaria Municipal de Saude do municipio de
Graca-CE, no més de novembro de 2019, na area assistida pela UBS Sede-2, haviam 255
idosos acima de 60 anos, dos quais, 167 hipertensos e 65 diabéticos, todos em uso de mais de
um medicamento para controle dessas condigdes clinicas. Além disso, nota-se através de
relatos dos Agentes Comunitarios de Satde, a dificuldade em certos idosos no uso adequado
de suas medicagdes, principalmente por questdes que envolvem a baixa escolaridade dos
mesmos além da diminuicdo da acuidade visual, o fato de residir sozinho e a polifarmdcia.
Observa-se que a maioria dos idosos fazem uso de pelo menos 4 medicamentos diariamente.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a implementacdo de um método de
distribui¢ao de medicamentos adaptados aos idosos e cuidadores de baixa escolaridade pela
farmacia da UBS Sede-2 no municipio de Graga-CE, de modo a permitir uma melhor adesao
ao tratamento medicamentoso das doengas cronicas pelos usudrios da area adscrita.

A Unidade Basica de Saude Sede 2, fica localizada no bairro Santa Luzia, na cidade de
Graga-CE, sendo composta por uma equipe formada por: 1 médico, 1 enfermeira, 1 técnica em
enfermagem, 1 recepcionista, 1 dispensador de medicamentos, 1 auxiliar de servicos gerais
além de 5 Agentes Comunitarios de Satde. O publico alvo da agdo foram os idosos acima de
60 anos usudrios da UBS Sede 2 com diagnéstico de HAS e DM que fazem uso de mais de
uma medicagao.

Foi realizado um esquema de cores para identificar as medicacdes dispensadas pela
farméacia da UBS durante um periodo teste de 1 més, de 20 de dezembro a 25 de janeiro. Para

1sso, foram selecionados 5 medicamentos de maior demanda pelos pacientes com HAS e DM
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(Losartana, Captopril, Hidroclorotiazida, Metformina e Glibenclamida) e cada blister dos
medicamentos foi identificado com uma cor de facil visualizacao pelo usuario além de ter sido
projetado uma espécie de receituario a parte também adaptado no qual identificava-se com a
respectiva cor o medicamento prescrito. Inicialmente foram selecionados apenas os usuarios
acima de 60 anos que fizessem uso de medicagdes para controle de HAS e DM, para ter um
melhor controle ao final do més.

Foi realizada uma reunido para orientar os Agentes Comunitdrios de Satde sobre a
implementagdo deste novo esquema teste. Apds esse encontro foi iniciada a dispensagao dos
referidos medicamentos, durante consulta de rotina dos pacientes. Durante a consulta, no
momento de prescrigdo das medicacdes ao paciente, era orientado que os mesmos iriam
receber um receitudrio a parte, onde havia a identificacdo com cores dos respectivos farmacos
que os mesmos iriam pegar na propria farmacia da UBS. Os pacientes selecionados, apos a
consulta, passavam na farmdacia, entregavam a receita médica e o dispensador entregava a
medicacao ja identificada com as cores, nos respectivos blisteres.

Ao final do més teste, durante nova consulta com os pacientes que receberam as
orientagdes, os medicamentos e receitudrios identificados, foi questionado sobre beneficios e
dificuldades encontradas neste periodo de teste. A grande maioria referiu maior organizagao de
seus medicamentos com o novo método. Houve relato de diminui¢dao de erros de tomadas de
diferentes medicamentos. Observou-se também uma distribuicdo mais eficiente das
medicacdes pela Farmacia da Unidade, havendo principalmente, mais rapidez na dispensacgao
dos farmacos.

Ao questionar os ACSs em relacdo ao seguimento dos pacientes que fizeram uso deste
método, alguns referiram que notaram que o esquema utilizado auxiliou na manuten¢do da
rotina diaria do controle medicamentoso por parte dos pacientes e seus cuidadores. Em visitas
rotineiras que sempre fazem, perceberam que os pacientes sentiram uma maior preocupagao
com sua saude por parte dos profissionais de satde.

Entre as dificuldades mencionadas, houve relatos de que os adesivos se descolaram dos
blisteres com facilidade, ndo permitindo uma adequada continuagdo do método. Alguns poucos
notaram dificuldade na diferencia¢dao das cores, relatando que haviam adesivos de cores bem
parecidas e quase houve confusdo na hora da tomada, de modo que ignoraram a identificacao e
voltaram a tomar da forma anterior. Porém observou-se que nao houve prejuizo em relagdo ao
uso correto dos farmacos, como por exemplo uso incorreto de medicagdao. Notou-se também
uma falta de compromisso pela gestdo do municipio, no que tange a ajuda financeira para a
acdo, sendo que os materiais usados na intervengao foram comprados com uso de dinheiro dos
proprios profissionais da Unidade.

De forma a tentar manter este esquema de identificacio de medicamentos pela unidade,

faz-se necessario elaborar um esquema de melhor identificagdo pelos pacientes com
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dificuldades visuais. Procurar usar materiais de melhor qualidade, para nao haver o risco dos
mesmos sairem com facilidade dos blisteres e dos receitudrios. Tentar colher dados mais
elaborados e palpaveis dos resultados desta metodologia. Procurar apoio mais forte por parte
da Secretaria de Saude, levando a ela com frequéncia os resultados das acdes demonstrando os
beneficios das mesmas.

Visto o crescente aumento da populacdo idosa e em paralelo a isso, o aumento da
prevaléncia de doengas cronicas na populagao, realidade ndo tao diferente na area de cobertura
da UBS- Sede 2, nota-se a necessidade de diminuir os erros relacionados ao uso da
polifarmacia. Para isso, ¢ interessante o uso de metodologias que facilitem o uso correto das
medicagdes e diminuam os riscos desta pratica. Como observado na intervengao, notou-se que
o uso de uma metodologia no qual utiliza-se esquema de cores na identificacdo dos
medicamentos usados por uma populacao idosa, auxilia na manutencao de uma rotina didria de
controle de farmacos, diminui o erro de tomadas de medicamentos diferentes além de permitir
um fortalecimento do vinculo paciente-equipe de satde. Para isso torna-se importante

determinacdo e criatividade diaria da equipe e maior apoio e participacdo efetiva da gestao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizagdo destas intervencdes foi possivel avaliar alguns aspectos referentes
aos envolvidos nas acdes. No que diz respeito a elaboragdo do grupo de mulheres ficou claro a
pouca informagdo por parte das mulheres mais velhas do grupo sobre questdoes de educagao
sexual e planejamento familiar. Notou-se ainda, entre os presentes com menor faixa etaria, que
a timidez foi o fator que mais impossibilitou a efetiva participagdo no grupo, principalmente
quando se tratava de um profissional do sexo masculino discutir este tipo de assunto com as
mulheres.

Cabe aqui elaborar estratégias que permitam uma abordagem sobre o tema no qual
deixem as mulheres confortaveis para se inserirem nas discussdes e permitir maior efetividade
nas condutas. A diversidade de profissionais na unidade que levem a uma identificagdo pelas
usudrias se torna fundamental na inclusdo das mesmas no interesse e cuidado de sua propria
saude.

As acgdes relativas ao conhecimento sobre assuntos referentes a pandemia do novo
coronavirus proporcionaram informacao cientifica e satisfagdo dos usuarios no territorio. A
grande maioria se mostrou interessada no assunto, demonstrando a relevancia imensa que o
tema adquiriu atualmente. Foi percebido entre os usudrios conhecimento bem estabelecido
sobre prevencao, incluindo uso de mascara e distanciamento social, porém certa desinformacgao
no que se refere a gravidade, tratamento e imunizagao.

Isso pode ser um reflexo da grande onda de noticias propagadas, muitas delas falsas,
associado a um desgoverno que pouco se preocupou em realizar agdes efetivas no combate a
esta pandemia. Com isso, espera-se que o conhecimento adquirido possa prevenir a
contaminacao por covid-19 e promover uma cultura de vacinagao satisfatoria.

Dado o crescente aumento da populacdo idosa e o aumento da prevaléncia de doencas
cronicas na populagdo, ¢ importante procurar intervir no que diz respeito a polifarmécia nessa
populagdo. O uso de uma metodologia no qual utiliza-se esquema de cores na identifica¢ao dos
medicamentos € uma boa alternativa que auxilia na manutencdo de uma rotina diaria de
controle de farmacos, diminui o erro de tomadas de medicamentos diferentes além de permitir
um fortalecimento do vinculo paciente-equipe de satde. Para isso torna-se importante a
determinacdo e criatividade diaria dos cuidadores, e claro, dos profissionais de satde.

Desse modo, o papel do profissional de satde se torna fundamental para uma boa pratica
assistencial indo muito além da questdio biologica e patolégica das enfermidades. E preciso
colaboracdo entre profissionais e gestdo, além de esforco, determinacdo e criatividade para
elaborar e implementar estratégias que possam melhorar de forma ampla, inclusiva e efetiva o

cuidado a saude da populacao.
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