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1. INTRODUCAO

As Unidades Basicas de Saude (UBS), constituem um dos componentes da rede de
atencdo primaria a saude da populagdo patrocinada pelo Governo Federal. A criagdo e
implantacdo das UBS ¢ uma das estratégias do Ministério da Satide (MS) para reorganizar o
atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS), qualificando e fortalecendo a rede de
atenc¢do primaria da populagao (BELLINI, 2013).

Desse modo as UBS’s sdo utilizadas como porta de entrada para a aten¢do primaria. Seu
objetivo ¢ atender os problemas de saude da populacdo, minimizando os danos sem que haja a
necessidade de encaminhamento para outros servicos de alta complexidade, como emergéncias
e hospitais (BRASIL, 2014).

As UBS’s s3o mantidas por incentivos financeiros que tem o objetivo de melhorar a
infraestrutura dos estabelecimentos de saide que ofertam este tipo de servico, em que os
resultados esperados sdo: prover condigdes adequadas para o funcionamento das unidades,
melhorando a qualidade da atencdo prestada e a ampliacio do acesso da populacdo ao
atendimento gratuito a saude (LEMOS,2012).

Entre os atendimentos realizados nas Unidades Basicas de Saude constam a assisténcia
ao pré-natal. Este tipo de acolhimento em satide materna € realizado junto a mulher no periodo
gravidico, seu objetivo busca identificar e prevenir patologias pré-existentes no organismo que
se desenvolve de maneira silenciosa e que podem acometer mae ¢ bebé durante todo o periodo
gravidico puerperal. Esse atendimento prepara a mulher para a maternidade através de
orientagdes e agoes educativas, sendo extrema importante para a seguranca a saude materna-
infantil (BRASIL, 2005).

Acrescente-se que € essencial que se compreenda, que atender a um paciente com
sintomas de COVID-19, mesmo em situagdes que exijam a realizagdo do pré-natal leva em
consideracdo a existéncia de possivel comorbidades, de forma a reduzir a0 maximo os riscos
associados a esse virus no organismo do paciente ou mesmo dar oportunidade de um
acompanhamento adequado a usuaria. Isso significa que ¢ essencial que se dé atengdo a
necessidade de adaptagdes na estrutura para que a UBS se adeque a demanda, separando esses
pacientes daqueles outros que ja se encontra assistidos pela equipe de satide em razdo de outras
patologias (SARTI, 2020).

Compreende-se que os atendimentos e agendamentos para a realizagdo do pré natal em
periodo de pandemia devem estar sempre sujeitos a revisao dando-se prioridade para aqueles
casos mais agravados, ainda que se enfrente dificuldades como riscos de contaminagdo de
outros pacientes ou dos profissionais que estdo na linha de frente no combate ao coronavirus ou
ainda a auséncia da medicagdo necessaria para o tratamento adequado a paciente.

A justificativa principal para a realizacdo da microintervencao sobre o tema Pré-Natal,

relaciona-se ao fato de que oferecer a assisténcia adequada durante a concepcao representa a
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consolidagdo de agdes e espacos essenciais para estimular transformagdes no nucleo do
cuidado basico a mulher gestante, com o objetivo de prestar um atendimento de exceléncia a
mulher no periodo gestacional, efetivando o direito que esta mulher possui a uma atencao de
qualidade, como precedente fundamental para a consolidacao de sua cidadania no contexto da
saude (BRASIL, 2000). Essa compreensdao somente foi possivel pela vivéncia cotidiana no
espaco da UBS Floriano Ré€go, na incansavel mobilizagdo em torno da microintervengdo
proposta e executada durante o periodo de atuagdo junto a unidade de satide e a equipe de
profissionais que desenvolvem atividades voltadas para a aten¢do basica das mulheres
gravidas, ultrapassando o simples cuidado mecanico, sem qualquer preocupagdo com a
humanizacao direcionada a usudria gestante.

Além disso, justifica-se a elaboragdo do estudo em razdo do panorama preocupante no
campo da satude, pois com a pandemia por Covid-19 os reajustes no atendimento e na estrutura
dos locais para tratar desses pacientes foi inevitdvel, principalmente no nivel da atengdo
primaria. Uma vez que as determinacdes de isolamento e distanciamento social, que tem como
um de seus resultados a suspensdo de consultas eletivas nao prioritarias, milhares de usuérios
do sistema de saude tem ficado por alguns meses sem ter acesso ao atendimento de um
profissional da satide. Simultaneamente a necessidade de adaptacao para o recebimento desses
pacientes nas UBS com quadros suspeitos e/ou confirmados para a Covid-19, a gestao da UBS
necessita elaborar estratégias que favorecam danos reduzidos aos outros usudrios que sao
atendidos, especificamente quando sdo acometidos por doengas crdnicas.

Os objetivos do estudo consistem em descrever a microintervengao realizada junto as
usuarias gestantes que sdo atendidas na UBS Floriano Régo, além de destacar as acdes
voltadas para a realizagdo do pré-natal e os cuidados que devem ser seguidos para que a
gravidez ocorra de forma segura, favorecendo a saude da mae e do bebé por nascer. Além
disso, busca-se descrever a microintervengdo realizada junto aos usuarios que apresentavam
sintomas associados ao COVID-19, atendidos na UBS adaptada denominada Maria Tadeu,
para a qual me disponibilizei para atendimento, junto a prefeitura do municipio em que atuo,
Santana, no Amapa.

A unidade de saide em que originalmente me encontro alocado estd localizada no
municipio de Santana, Amapa. Situada na 4rea portuaria de Santana, mais especificamente no
Setor Comercial, a Unidade Basica de Saude Floriano Régo. A equipe que atua nesta Unidade
de Satide ¢ denominada equipe 031 do municipio. E importante especificar que, na atualidade,
existem nove microdreas, cobertas por 09 agentes comunitirias de satde (ACS), uma
enfermeira e uma técnica em enfermagem, além do apoio de uma equipe do Nucleo do Apoio a
Satde da Familia. Essas nove microareas perfazem um total aproximado de 1500 familias e
4100 pessoas assistidas.

Em relacdo ao municipio de Santana, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
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Eestatistica (IBGE, 2019), existe uma populagdo correspondente a 121.364 pessoas, com area
territorial total de 1.541,224 km?, perfazendo uma densidade demografica de 64,11 hab/km?. A
cidade se localiza a 15 quilometros de distincia de Macap4, capital do estado. O Indice de
desenvolvimento humano municipal (IDMH) da cidade ¢ de 0,692, sendo que Macapa, capital
do estado tem 0,733. A titulo de comparagao Belém, capital do Para, apresenta IDMH de 0,746
e Sao Paulo capital 0,805. Um dado relacionado a a cidade refere-se a mortalide infantil que se
apresenta com 17,82 dbitos por mil nascidos vivos, no ano de 2017 (CHELALLA, 2016)



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O primeiro passo para um parto e nascimento saudavel ¢ um pré-natal bem realizado,
método assistencial que € essencial para assegurar uma boa progressao da gestacdo, incluindo
bem estar fisico e emocional, além de manter a gestante informada sobre fatores da evolugao
da gestagdo e trabalho de parto. Assim, gestantes que aderem a programagdo proposta tem
maiores chances de ter um processo gestacional mais tranquilo e saudavel. Ao se realizar um
pré-natal satisfatorio ¢ reduzido complicagdes durante a gestagdao, diminui intercorréncias na
sala de parto.

No pré-natal realizado na Unidade Bésica de Saude Floriano Régo sdo concretizadas
acoes especificas durante o momento da consulta. Nesta ocasido busca-se realizar o
preenchimento do cartdo do pré-natal, buscando-se oferecer as informagdes mais atualizadas
em relagdo a situagdo da gestante e da crianga por nascer, algumas orientagdes para que a
alimentacdo seja a mais adequada possivel dentro das condigdes econdmicas da mae. Na
consulta informa-se a mulher gravida o significado e necessidade do aumento do peso peso
buscando-se registrar esse dado no cartdo pré-natal, além de se reforgar a atencdo da mae
para ndo perder o dia certo da vacinagdo, a necessidade de adotar a pratica do aleitamento
materno, além de transmitir informagdes sobre os riscos associados ao tabagismo, as drogas e
o alcool sobre a saude da mae ¢ da crianga.

Desse modo, temos reduzidas taxas de infec¢des, redugdes nas taxas de complicagdes
com as infecgdes, € menores riscos iminentes no trabalho de parto. Vale ressaltar que a
redugdo da mortalidade materna é o quinto Objetivo de Desenvolvimento do Milénio, sendo as
principais causas de Obito hemorragia e hipertensdo, além de infec¢des, € que uma assisténcia
adequada contribui para esse decréscimo no indice. Fato ¢ que garantir a qualidade da atengao
apresenta-se atualmente como um dos principais desafios do Sistema Unico de Saude (SUS),
num contexto geral, e especificamente no ambito do Pré-Natal em nossa area.

Entretanto, para que isso se torne uma realidade que favorega a usuaria envolvida com as
acOes relativas a realizacdo do pré-natal, toda a equipe tem buscado pro todos os meios
possiveis ter conhecimento claro a respeito da populagdo adstrita de mulheres que estdo em
idade fértil na comunidade atendida pela UBS e, principalmente, aquelas que tem a inten¢do
em engravidar ou que ja possuem filhos e que estdo envolvidas com algum tipo de
planejamento relacionado a reprodug@o. Ha de se reconhecer a importancia de ter um controle
dos atendimentos para que a saude pessoal e coletiva seja devidamente atendida. Essa questao
principalmente para a mulher gestante, pode resultar em deficiéncia no controle do risco pré
parto, elemento fundamental para que a gravidez seja bem sucedida.

Esse fato talvez explique aquilo que foi percebido ao longo dos meses durante as
realizagdes de atendimento na unidade, ou seja, a alta porcentagem de faltas ao longo das

consultas de Pré-Natal, fosse essa consulta a primeira, ou uma subsequente.



Uma outra questdo ¢ a demora, em alguns casos, para inicio no programa, pois algumas
mulheres gestantes demoram a procurar a assisténcia pré-natal, adiando ao maximo esse
acompanhamento, o que resulta em dificuldades de antecipar eventuais problemas e sua
resolutividade. Outro fator que chamou a atengdo foi o baixo indice de exames realizados,
conforme a necessidade minima estipulada pelo Ministério da Saude, entre eles Hemograma,
Tipagem sanguinea e fator Rh, Coombs indireto, entre outros, e principalmente as sorologias
para deteccao/triagem de infecgdes congénitas. A partir desses fatores citados (falta as
consultas, demora no inicio do Pré-Natal e baixo indice de realizagdo de exames) e seguindo a
programagao de microintervencao selecionada, realizamos uma reunido de equipe com a
finalidade de discutirmos esses fatores e como proceder a resolucao de tais problemas.

A reunido tornou-se a etapa inicial da microintervencdo, pois considera-se que a
mobiliza¢do em torno da busca pela solu¢do de problemas deve passar pelo incentivo para que
a equipe de satde venha a atribuir maior atengdo a esse contraponto que se torna evidente na
unidade basica onde exer¢co minhas atividades.

Durante a reunido foi discutido/ explanado por mim, com auxilio de notebook e
multimidia, a importancia do pré-natal e alguns de seus detalhes, como a realizagdo da gama
minima necessaria dos exames para uma assisténcia bem feita, beneficios de um
acompanhamento adequado e possiveis problemas e complicagdes maternas em um cenario
desfavoravel, caso exista descontinuidade na assisténcia. Com a apresentagdo foi oferecida
uma lista com os exames adequados de acordo com o periodo gestacional, para ciéncia da
equipe.

Apo6s uma breve apresentagdo foi levantado alguns pontos sobre nossos atendimentos e
necessidades, como o aumento da adesdo ao pré-natal, assiduidade quanto as consultas e
realizagdo dos exames, ¢ necessidade de um primeiro contato mais precoce. O que instituimos
entdo foi uma data especifica na unidade bésica para o pré-natal, semelhante ao que ja ocorria,
porém seguindo um rodizio de microdreas e ACSs, sempre com flexibilidade de acordo com a
necessidade, ou caso surgisse algum atendimento extra ou emergente.

Assim, na semana anterior ao atendimento das gestantes de tal microarea as agentes
fariam busca ativa de tais gestantes para assegurar a consulta adequada subsequentemente.
Ainda, definimos atendimentos em microacdes nos bairros de atendimento, para captagdo de
gestantes como forma de fornecer um primeiro contato e orientar sobre a continuidade do
acompanhamento. Objetivo do rodizio seria facilitar a fiscalizagdo e enfatizar, em area, o
comparecimento das gestantes as consultas.

Visando aprimorar o processo de trabalho, destacou-se a importancia de seguir
estritamente os protocolos referentes ao atendimento do pré-natal, além de se oferecer atengao
aos protocolos para facilitar o acesso das gravidas aos outros niveis de atengao a saude, efetuar

o diagndstico e tratamento de outras patologias que sdo identificadas nos exames para que a
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atencdo a satde da mulher e da crianga ndo se reduza aos niveis basicos, mas possa ser um
processo continuo, uma vez que a atencao a saude permanece ao longo das outras etapas da
vida. Outro aspecto que deve ser realgado relaciona-se a importancia do atendimento
individualizado, bem como a proposicao de atividades que possam ser realizadas em grupos de
outras gestantes.

Temos ciéncia de que todos os aspectos e etapas do atendimento pré-natal podem e
devem ser aprimorados. Porém, cada profissional da UBS deve conhecer em sua totalidade
quais sdo suas atribuigdes, uma vez que isso podera tornar todos alertas para que
procedimentos como o mapeamento da area de atuacdo do grupo de profissionais da UBS, a
territorializacdo, atualizacdo frequente das informagdes das gestantes, identificagdo das
principais intercorréncias, A microintervengdo em forma de reunido seguiu esse
direcionamento, ou seja, de que os profissionais da saude que atuam na UBS devem estar de
prontidao para efetivar atividades de aten¢do integral e de propagacdo da saude, além de
acOes de prevencdo de agravos e escuta qualificada atendendo assim as necessidades
das usuarias com um olhar sempre humanizado.

Outro objetivo da reunido foi o de orientar e cobrar as mulheres gestantes sobre a
realizacdo dos exames, levando em consideragdao sempre a dificuldade para a realizagdo dos
mesmos, devido a escassez eventual de vagas para a realizagdo de exames simples em nossa
area de atuacdo, bem como a dificuldade por parte da maioria dos pacientes de dispor de
recursos particulares para a realizacdo destes. O que temos observado ¢ um leve aumento do
numero de gestantes comparecendo, com a regularidade adequada, a unidade bésica para
atendimento, e um primeiro atendimento ocasional nos atendimentos em agdes nos bairros,
adiantando um primeiro contato e facilitando a criagdo de um vinculo equipe-gestante de
forma mais precoce.

Porém, a dificuldade mais evidente encontrada relaciona-se a continuidade das mulheres
nas demais consultas pré agendadas. Esse € o aspecto crucial quando se trata do atendimento
ao pré natal: auxiliar as mulheres gestantes a manter a frequéncia das consultas e exames
durante todo o periodo correspondente ao pré-natal. Essa descontinuidade na frequéncia
revela-se o contraponto mais visivel quando se trata de oferecer um atendimento pré natal com
seguranca e qualidade. Por isso, a reunido com os profissionais da UBS se tornou relevante,
uma vez que se destacou a necessidade de mobilizar esforcos para tornar essa mulher gestante
adepta do processo, contribuindo com a equipe para se obter sucesso no pré parto, durante e
apos o parto.

O que houve melhora mais substancial se relaciona a realizacdo dos exames solicitados,
provavelmente pela enfatizacdo da necessidade dos mesmo por toda equipe, em destaque as
ACSs. Concluimos que a reunido sobre a microinterven¢do foi benéfica para nosso

atendimento e que a principio manteremos as medidas tomadas, com a possibilidade de



mudangas caso necessario seja, respeitando nossa demanda.

No que se refere a microintervengdo no contexto de trabalho voltado para o
enfrentamento do covid 19 Com o inicio da disseminacao da covid 19 no Estado do Amapa em
fins de marco e inicio de abril e, consequentemente, com os primeiros casos confirmados no
municipio de Santana o Executivo Municipal decidiu criar um Centro de Satude especifico para
o atendimento dos pacientes que apresentavam sintomas associados a essa doenga, separando-
se uma Unidade Basica de Saude para acolher esses usudrios, mais especificamente os
pacientes sintomaticos respiratorios.

Esse trabalho em associagdo com a Prefeitura de Santana iniciou-se em meados do més
de Abril. Nessa ocasido transformou-se uma Unidade Bésica de Saude em um Centro de
Operagdes Especiais (COE). Os profissionais da saude (médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem) eram designados por turnos. Atendia-se prioritariamente pacientes de baixa
complexidade com sintomas respiratorios eram sempre direcionados para esse COE, a fim de
separa-los de outros usudrios que enfrentavam outras doengas.

Inicialmente buscava-se realizar a triagem desses pacientes de baixa complexidade com
sintomas respiratorios. Estes eram atendidos por 1 médico, definia-se o quadro do paciente
através de consulta e exames preliminares, definindo-se, segundo as orientagdes do Ministério
da Satde, que indicavam um quadro clinico associado a covid 19, decidindo-se se o paciente
seria notificado ou ndo para realizar a coleta do exame de confirmacdo para a doenga
(RT/PCR), recomendando o uso das medica¢des que foram aprovadas pelo protocolo adotado
pelo Comité de Saude do Estado do Amapé e recomendando o isolamento por 14 dias em
domicilio.

Na sequéncia, os médicos que se dispuseram a atender os pacientes no COE passaram a
realizar o atendimento frequente a partir do final de abril. Por conta do desconhecimento da
populacdo do funcionamento do COE de Santana, a média de atendimento era baixa. Assim,
por turno (a cada 6 hs de trabalho) eram atendidos um nimero de 10 a 15 pacientes. Com o
passar do tempo o fluxo de pacientes foi seguindo uma escala ascendente chegando-se a uma
média de 30 pacientes por turno no inicio de maio de 2020.

Assim, os meses de maio e junho foram os mais criticos em termos de volume de
atendimento chegando-se a uma média de 40 pacientes por turno. A necessidade de mais
profissionais tornou-se prioritdria, sendo que a Prefeitura de Santana abriu um processo
seletivo para contratar outros médicos para juntar-se a equipe que ja estava empenhada desde o
inicio no atendimento desses pacientes em parceria com o Programa Mais Médicos.

Assim, chegou-se a uma situacdo em que foi necessario a presenga de 2 médicos por
turno, pois o numero de usuarios de baixa complexidade com sintomas respiratorios cresceu,
gerando preocupagdo das autoridades e o esfor¢o cada vez maior por parte dos médicos e

demais profissionais da satde no atendimento.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Em razdo da situagdo de pandemia devido a proliferagdo do coronavirus, as atividades
relacionadas ao atendimento nas Unidades Basicas de Saude, alguns servigos disponibilizados
nessas unidades de saude foram temporariamente suspensos em razao da necessidade de se
evitar aglomeragoes.

Porém, no caso especifico das mulheres em situacdo gravidica que estdo sendo
acompanhadas no pré-natal, buscou-se criar estratégias para nao descontinuar esse
atendimento, mantendo-se os procedimentos relativos a satide da mulher e do bebé por nascer.
Esse esforco esta em harmonia com o que o Ministério da Saude recomenda, procedendo-se a
avaliacdo individual de cada mulher gravida para que se compreenda sua situacao particular.
Com as microintervenc¢des sugeridas buscou-se garantir que essas usudrias sejam protegidas
contra a exposi¢ao a outros pacientes com sintomas do coronavirus.

Isso indica que a continuidade no acompanhamento da mulher gestante se mantém
prioritario no pré-natal, mesmo em meio ao atendimento de outros pacientes. Para isso, todos
os protocolos sanitarios tém sido seguidos para garantir a seguranca, mesmo durante a
pandemia de Covid-19. O atendimento para esse publico segue todos os protocolos sanitarios
vigentes.

Na  Unidade Basica de Saidde onde desenvolvo minhas  funcoes,
estratégias/microintervencdes postas em pratica t€m tido efeitos benéficos, principalmente
porque tem-se o cuidado de separar possiveis casos suspeitos das rotinas seguidas para a
realizagdo do pré-natal. Por isso, pode-se afirmar que na UBS presta-se servi¢os de saude
direcionados a uma demanda priméria essencial. Na realidade, com a pandemia ainda em curso
a equipe tem notado que existe uma relativa elevacdo no nimero de mulheres gestantes que

deixaram de comparecer a UBS principalmente pelas recomendagdes de isolamento social.
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