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Ao dador da vida, Jeova Deus, que nos concedeu esse presente especial e a capacidade de lutar
por ela. A minha familia e amigos, sem os quais, tudo seria em vao. Minha gratiddo eterna a

VOCES.



Dedico este trabalho aos meus pacientes e a equipe 002 da Unidade Bésica de Saude Cidade
Nova, da cidade de Macapa. Pessoas que sdo exemplos de superagado e perseveranga, pelas

quais vale a pena o empenho e esfor¢o por uma atencao basica de qualidade.



SUMARIO

INETOAUGAO. ...t e et e e ettt e e e tae e e e eaaaeeeeabeeesaaeeeeesseeesnseeeeanraeeeanns
Relato de
IMICTOINECTVEIGAO. ....cuvveeeeirieeeetteeeeetteeeeeteeeeeeareeeeeaeeeessseeeesaseeeessssseesasseeeeassseeeaasseseeasseeeanes 8

Consideragdes

RETEIEIICTIAS. ..o et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e aaraaaeaas
F N 013116 1o USROS



1. INTRODUCAO

Localizada na Zona Leste de Macapa-AP, a Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro
Cidade Nova conta com uma vista privilegiada em frente a orla da cidade, banhada pelo Rio
Amazonas. Mais de 50 funcionarios ajudam no atendimento da populag¢ao advinda dos bairros
Cidade Nova, Perpétuo Socorro, populagdao Ribeirinha e demais bairros que circundam a area.
A regido apresenta uma disparidade econdmica bastante grande. Familias inteiras sobrevivem
dos auxilios ofertados pelo governo, as éareas de ressaca compdem 70% do territério, o
saneamento basico ¢ precario, sem rede de esgoto, o que intensifica e facilita a propagacdo de
doengas (SANTIAGO, 2013).

Apos cinco anos em reforma, entre paradas e retomadas, a obra da UBS Cidade Nova foi
entregue a populagdo, que hoje conta com um prédio novinho em folha. O ambiente dispde de
consultérios médicos, de enfermagem, sala para exames de PCCU, de vacinacdo e todas as
atividades do Programas de Satde a Familia (PSF), além de cinco equipes de PSF,
odontdlogos e uma equipe de Nucleo de Apoio a Satide da Familia. A equipe 002, da qual fago
parte, ¢ composta por uma médica, uma enfermeira, quatro técnicas em enfermagem e sete
agentes comunitarios em saude (ACS), todos empenhados por uma saude da familia de
qualidade.

O descaso com que o puerpério chamou a atengdo da equipe 002. Com o aumento da
adesdo ao pré-natal por parte das pacientes da equipe, as orientagdes a respeito do puerpério
puderam ser melhor repassadas, porém com o nascimento da crianga, a atengdo da familia se
detém em suprir as necessidades elencadas por eles, deixando a equipe de satide da familia de
lado nas decisdes. A partir deste ponto, faz-se necessaria uma busca ativa dessas novas
familias, principalmente nos sete dias que se seguem ao nascimento, com orientagdes proprias
e adequadas para recém-nascido e puérpera. Outro ponto a ser encarado, ¢ aten¢do a satde da
crianca, crescimento e desenvolvimento, iniciado desde o puerpério, com orientagdes praticas
sobre alimentacao saudével, refor¢cando o aleitamento materno exclusivo até¢ os 6 meses e apos
a introducdo alimentar da forma mais natural possivel, alertas sobre o uso inadequado e
responsavel de medicagdes, prevencao de doengas infectocontagiosas e assim por diante. Para
isto, passei a confeccionar panfletos informativos, com estas e outras informagdes diretas a
respeito da saude da crianga.

Os objetivos das intervencoes citadas acima visam:

. Busca ativa de puérperas, por parte de toda a equipe, logo nos primeiros sete dias
pos-parto, para orientacdes praticas sobre aleitamento materno, higiene do recém-nascido,
colicas abdominais, alimentacdao da puérpera, vacinagdo, importancia dos testes de triagem
neonatal, suplementagdo vitaminica na época certa e assim por diante.

. Estreitar os lacos da equipe de satide com a nova familia para qualquer duvida que
surgir a respeito do novo membro ou mesmo servir de ponto de apoio para os novos pais,
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visto que a maior aten¢ao € dispensada para o recém-nascido, sendo aqueles, muitas vezes,
negligenciados.

o Orientar os pais e as familias com relagdo a alimentagdo saudavel e educagdao em
saude, para o crescimento ¢ desenvolvimento de criancas em adultos sem morbidades,
praticantes de atividades fisicas e saudaveis.

O presente trabalho segue um olhar multiprofissional, com experiéncias e fichas
desenvolvidas pela propria equipe, baseados nos trabalhos do Ministério da Saude,
descrevendo um relato de intervengdo que objetiva melhorar a experiéncia do puerpério, para
todos os elos familiares, contando com o auxilio da comunidade e de todos os colaboradores
da UBS Cidade Nova.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O puerpério € um periodo no qual as manifestacdes locais e sistémicas decorrentes da
gravidez retornam ao chamado estado pré-gravidico, iniciado logo ap6s o parto, com término
variavel entre as mulheres. Segundo Ministério da Saude, pode ser classificado em: Imediato,
do 1° ao 10° dia pos-parto; Tardio, que vai do 11° ao 42° e, por ultimo, o chamado Remoto,
que comega a partir do 43° com término imprevisto (BRASIL, 2016).

Dada a urgéncia em se contatar a entdo nova familia, a primeira consulta puerperal deve
ser realizada logo na primeira semana pds-alta, preferencialmente, coincidindo com as agdes
do quinto dia para o recém-nascido. A segunda consulta ocorre antes dos 40 dias pds-parto.

Componente essencial e indispensavel do pré-natal, o inicio precoce das atividades do
puerpério torna-se fator decisivo no crescimento ¢ desenvolvimento, em todos os aspectos
imaginaveis da familia, capacitando-a para receber dois novos integrantes, a nova mae e seu
recém-nascido. Tais consultas, buscam identificar e tratar complicagdes comuns nesse periodo,
principalmente hemorragias e infec¢des, muitas vezes causas do Obito materno, acompanhar
condi¢des cronicas diagnosticadas durante a gestagdo, além de fortalecer a capacidade de
autocuidado e do cuidado com o recém-nascido.

Equipe 002 e o Puerpério

Alta taxa de natalidade da area, o curto intervalo entre os partos da mesma mulher,
elevados indices de gravidez na adolescéncia, introducdo precoce de “chas, agua e mingau”
para as criangas, areas precarias de palafitas, com condi¢des péssimas de saneamento basico,
ou melhor, a total auséncia deste, além do retorno tardio a unidade basica de saide com a
crianga ja de meses, adoentada, com alimentagdo irregular e vacinagdo atrasada, sdo alguns
entraves que permeiam a area de abrangéncia da equipe 002.

A partir da andlise dos indices de mortalidade infantil, com enfoque na mortalidade
neonatal (0-27 dias), o Ministério da Saude preconizou a “Agenda de Compromissos para
Satude Integral da Crianca e Redugdo da Mortalidade Infantil” e, através da Rede Cegonha,
adotou a chamada Primeira Semana de Satde Integral (PSSI), que direciona a Equipe de
Satde da Familia (ESF) para atencdo total com o bindmio mae/bebé, nos seus primeiros sete
dias pos-parto. Partindo disso, € com um olhar mais atento ao mapa epidemioldgico da ESF
002, a equipe apresentou bons resultados com relacdo ao pré-natal, com um niimero maior de
aderéncia das consultas médicas e de enfermagem, e o mais importante, ndo s6 a mae passou a
frequentar as consultas, como também o pai ou outros membros da familia, podendo esclarecer
quaisquer duvidas que circundam a gravidez. Porém, notou-se que apesar das orientacdes e
alertas, principalmente no pré-natal, a aderéncia ao puerpério continuava baixa, salvo a familia
que conseguia receber a visita nos primeiros sete dias que retornavam da
maternidade (BRASIL, 2011).

Possibilitar um cuidado integral e multiprofissional a puérpera e ao recém-nascido da
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primeira semana pds-parto, capacitar toda a equipe de satide no atendimento ao puerpério, bem
como estreitar lagos entre a equipe 002 e populacdo do bairro Cidade Nova, tornaram-se os
nortes do presente trabalho.

Alguns dias da semana foram destinados a reunides e discussdes da equipe sobre uma
melhor abordagem ao puerpério (Apéndice A), realizados apos alguns atendimentos no proprio
consultorio da equipe 002, na UBS Cidade Nova. A proposta da equipe englobou nao so a
puérpera e seu recém-nascido, mas também a inclusdo, nas visitas domiciliares (Apéndice B),
de pais, avoés, irmaos e todos os que acompanham o crescimento ¢ desenvolvimento do novo
membro da familia.

Criou-se uma Ficha de Atendimento de Puericultura (Apéndice C), baseada no Texto 4,
do Moédulo de Planejamento Reprodutivo, Pré-natal e Puerpério, do Programa de Educagao
Permanente em Saude da Familia, que passou a ser colocada em pratica nas visitas
domiciliares em janeiro de 2020 (BRASIL, 2012).

Visto que as visitas domiciliares foram suspensas por mais ou menos trés meses em
virtude da pandemia do Coronavirus, o projeto permaneceu parado durante este periodo. Com
o retorno das atividades da UBS, a Ficha de Atendimento de Puericultura voltou a ser
abordada nas visitas de puericultura que a equipe realiza toda terca-feira pela manha. Como a
demanda estava alta e as visitas também eram direcionadas para outros publicos, como
acamados, hipertensos e diabéticos, optou-se por 2 dias ao més, 1 a cada 15 dias, visitas
destinadas exclusivamente ao puerpério, batizadas pela equipe de “Visitas a Nova Familia”,
nao excluindo claro, os atendimentos durante as demais visitas domiciliares.

A visita realizada pela médica, enfermeira, uma técnica de enfermagem e alguns agentes
comunitarios de saude, aborda de forma pratica e locorregional a Ficha de Atendimento de
Puericultura, desenvolvida de acordo com a realidade local, além de outras orientagdes
fundamentais para o cuidado com o recém-nascido, apoio emocional e muitas vezes social,
mostrando que a UBS possui diversos servigos e dispde de uma gama de medicagdes, enfim,
esclarecer quaisquer duvida que paira sob a familia, com abordagem integral e individualizada,
com enfoque sempre na prevengao e promogao da saude.

Nossos resultados vém sendo satisfatorios e otimistas, apesar do pouco tempo de
implantacdo, iniciado em janeiro de 2020, j& se percebe uma maior seguranga por parte de toda
a equipe nas orientagdes, um melhor feedback com as familias, que estdo mais presentes na
UBS, para realizar vacinagao, continuar com as consultas de puerpério, realizar testes de
triagem neonatal e receber orientagdes nutricionais com demais integrantes do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF).

Nos primeiros meses do projeto, uma média de 35 familias foram ativamente visitadas,
com o desenrolar deste, serdo consideradas novas formas de abordagem, novas adaptagdes,

maior capacitagdo por parte da equipe, e divulgagdo para as outras equipes da UBS. Tudo para
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melhor atender uma populacdo, que, infelizmente, é tdo marginalizada e excluida pelo poder
publico, habita moradias insalubres, um comodo muitas vezes para 8-10 integrantes da familia,
com altos indices de doengas infectocontagiosas, mas que apesar de toda situacdo caotica, tenta
seguir as orientagdes repassadas, busca na equipe certo conforto e alivio pelo menos numa das

prioridades pela vida, que ¢ a satde.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Os cursos abordados dentro da Especializagdo permitem uma conexao com a realidade de
maneira clara e objetiva. Novas visdes a respeito de situacdes que estamos lidando no
momento permitem ao aluno um novo olhar e forma de encarar o problema, capacitando-o para
realmente ser um facilitador dentro do ambiente em que esté inserido.

Com tal perspectiva em mente, ao adentrar e estudar mais sobre Planejamento Familiar,
Pré-Natal e Puerpério, passa-se a ter uma Otica mais ampla e abrangente a respeito de questdes
que muitas vezes o conhecimento popular julga certas, adquiridas com a pratica e vivéncia,
mas que podem ser refutadas com uma base cientifica, como por exemplo, o simples fato de
explicar a uma puérpera, usando a fisiologia, os prejuizos da introducdo precoce de chas, agua
€ mingau ao seu recém-nascido.

Na area de abrangéncia da Equipe 002, diversas situacdes se somam para a ndo
realizagcdo de todas as consultas de pré-natal recomendadas pelo Ministério da Saude, como o
elevado indice de gravidez na adolescéncia, a auséncia total de saneamento basico, o
analfabetismo, os tratamentos descontinuados pela migracdo entre bairros, o nao
reconhecimento da importancia do puerpério adequado, entre muitos outros. Apesar de tudo
1sso0, 0 anseio por melhores condi¢gdes de saude e de vida para seus entes queridos direciona-os
at¢ a UBS Cidade Nova em busca de ajuda. Acaba por transformar quem esta inserido numa
posicao de ajudador em alguém que vai buscar toda sorte de novo saber e pratica que ajude a
maior quantidade de familias possiveis.

Por isso a importancia de agdes educativas e esclarecedoras com todos os componentes
da familia, com a divulgacdo de conhecimentos cientificos de forma adaptada a vivéncia e
linguagem local, questionando sempre e tentando moldar a realidade, tornando-os
propagadores de boas praticas em saide, com objetivo de dar voz a um povo muitas vezes
esquecido por outras esferas, que luta de forma incansavel e diaria, mas que encontra refugio

muitas vezes numa consulta médica ou numa visita do domiciliar.
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5. APENDICE

APENDICE A: Reunido com médica, enfermeira, uma técnica e 3 agentes comunitarios

de saude, para elaboragdo da Ficha de Atendimento de Puericultura.
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Fonte: Equipe 002, 2020.

APENDICE B- Visitas domiciliares de puericultura, com a equipe multiprofissional de

saude.

Fonte: Equipe 002, 2020.
APENDICE C - FICHA DE ATENDIMENTO DE PUERICULTURA
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FICHA DE ATENDIMENTO DE PUERICULTURA- EQUIPE D02

IDENTIFICAGAQ SUS:
Mome da Mae: ACS:
Nome da RM:

|dade da mae: Idade do RMDiata de Mascmento:
Endenaga:

Data:

[Cartio da Gestante

Gestaghes: Partos: Mbartos:

Murmera de consultas: atinagao: Testes Rapidos:
Intercoréncias na Gestagao:

Dados do Parto
Data: Tipo de parto (se parto cesdrea, qual indicag&oT):

+ Inercorréncia napu:aq.an no parta ou no pds-parto (Ex: febre. hemorragia, hiperensao,
diabetas, convulsbes, sensibilizagso de Rh):

[Medicagoes:
lcido Féico: -Sulfato ferrosa (fazer até 3m pos parto):
(<Outras:

[OrentaGOes para PUETpEra:

< Algitamento (frequéncia das mamadas, dia e noite, dificuldades na amamentagso, satisfagio
do RN com a3 mamadas, condigbes das mamas);

& Alimantacs 1 Sonol 1 Flueo vapginal sangramenta { | Queias
urindrias 1 Cutras queixas:

< Planejamento familiar (desepo de ter mas filhos, desejo de usar métoda contraceptive,
métodes ja ulilizados, metado de preferéneia):

= Condigdo Psicoemocional (estado de humor, preocupaches, desdnimo, fadiga. outroz):

- Cnndlg.an social (pessoas de apoin, enxoval do bebé, mndlpues para o atendimanio de
necessidades basicas):

Cartao do RN
~Teste do Fezinho =Teste do Olhinha: - Tesie da Orelhinha:
Outros festes: Matinagio
-Medidas Antropomdtnicas

= Exame Fisico Mae/RN

Fonte: Equipe 002, 2020.
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6. ANEXOS
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