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RESUMO

Na rotina da atencao basica, observa-se a importancia das medidas de promocgao, protecao e
recuperacdo da saude. Sao inimeros pacientes que necessitam de atendimento, buscando os
mais diferentes tipos de cuidado. Dentre o publico assistencial, destaca-se pacientes com
transtornos mentais ¢ mulheres necessitando de acompanhamento frequente. OBJETIVO:
Relatar a implementacao das agdes educativas e prover uma melhor assisténcia aos usuarios
dos programas de cuidados da atencdo basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, do tipo microintervengdao. No qual foram realizadas agdes e momentos de
conscientiza¢do sobre a importancia dos cuidados com a satde da mulher, bem como com a
saude mental (abordando temas como depressdo e suicidio). Participaram desses encontros
membros do programa Estratégia Saide da Familia. RESULTADOS: Observou-se um
aumento do nimero de usudrios procurando os servigos assistenciais, buscando tratamento e
almejando melhorar sua satde fisica e mental. Através desses encontros reduziu-se o nimero
de casos de transtornos mentais, quadros depressivos, tentativas de suicidio e cancer do colo de
Gtero. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se que apds as microintervengdes,
esclarecimentos e elucidagdes sobre os cuidados com a saude da mulher ¢ saude mental.

Gerou-se uma maior adesao e utilizacao dos servigos de saude ofertados a comunidade local.
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1. INTRODUCAO

Ressalta-se que a Estratégia Satde da Familia (ESF) ¢ o modelo mais adequado em
virtude de seus atributos de responsabilidade territorial e orientagdo comunitaria, para apoiar as
populagdes em situagdo de isolamento social pois, torna-se necessario manter o contato € o
vinculo das pessoas e suas familias com os profissionais, responsaveis pelo cuidado a
saude. Reconhece-se as diversas fragilidades da atuag@o das equipes, porém elas sdo essenciais
para o Sistema Unico de Satude consolidar-se.

Diante disso, se optou por realizar acdes de educacdo em saude na Atencdo Primaria a
Saude (APS) para enfrentar a epidemia e manter a oferta regular de acdes, para isso torna-se
necessario o protagonismo das equipes de saude, em virtude do elevado niimero de suicidios e
da baixa cobertura de citologias oncoticas realizadas na unidade basica de satide (UBS)
(ENGSTROM et al, 2020).

Destaca-se que o estudo serd realizado na UBS Manuel Lopes de Medeiros, conhecida
como UBSF de Campo Lindo, abrange também os distritos de Cabaceira e Sassd, municipio de
Reriutaba no estado do Ceara. A equipe da unidade basica ¢ composta por médica, enfermeira,
dois agentes de saude, duas gerentes, recepcionista, atendente de farmacia, técnica em
enfermagem, duas zeladoras e o motorista. Nas microintervengdes, também tivemos a
participacao do Nasf Ab com a equipe composta por psicdloga e nutricionista.

A presente pesquisa tem como objetivo relatar as agdes desenvolvidas pela equipe em
saude mental e na detec¢do precoce do cancer do colo uterino na UBS Manuel Lopes de

Medeiros, municipio de Reriutaba no estado do Ceara.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

O Brasil ¢ o quinto pais mais depressivo € o primeiro pais mais ansioso do mundo. Na
atencdo bdsica, observa-se a grande demanda de pacientes com transtornos mentais,
principalmente, transtornos ansiosos e depressivos que ndo escolhem faixa etaria. Devido ter
um fluxo significativo de pacientes com estas patologias e por serem doencgas que podem
prejudicar a qualidade de vida de uma pessoa, prejudicar o trabalho, a vida em familia, e trazer
consequéncias sérias, como o suicidio, logo, € necessario estar atento no ambito da atengao
basica, pois € esta a primeira porta de entrada para o paciente buscar ajuda.

A realizacdo de uma microintervencdo para ajudar a modificar a realidade das pessoas
que sofrem psiquicamente, na tentativa de mostrar que existe ajuda e de que ¢ possivel
melhorar se fez necessario. Pacientes de diversas faixas etarias com historico de tentativas
previas de suicidio foram o principal foco da intervengao e do cuidado continuado desta agdo
de carater multidisciplinar.

Em 2019, no més de Setembro, no municipio de Reriutaba, a equipe da Estratégia de
Satde da Familia do distrito de Campo Lindo realizou na igreja local uma reunido com os
usuarios pertencentes da comunidade para informar a respeito do tema depressao e suicidio. A
equipe composta por médica, enfermeira e a equipe do Nucleo Ampliado de Satide da Familia
e Atengdo Basica (NASF AB) também (psicéloga e nutricionista) explicaram sobre a
importancia do cuidado com a satide mental e sobre como ¢ primordial procurar ajuda. Os
agentes de saude da unidade basica que convidaram a comunidade. O objetivo além de reforcar
para as pessoas que ja mantinham acompanhamento também era mostrar para aqueles que tem
receio de procurar a Unidade Basica de Saude que ¢ fundamental buscar apoio profissional e
que nado ha necessidade de medo.

Foram em média 20 pessoas na igreja local, a equipe estava com uniforme em um
primeiro momento, a médica reforgcou sobre o tema depressao, sobre os critérios de diagnostico
da doenga, como diferenciar depressao de tristeza, sobre a importancia de excluir causas
organicas, sobre locais que oferecem ajuda gratuita, explicou sobre o preconceito que muitas
pessoas tem em relagdo a esta doenca e sobre a presenca do apoio familiar e da busca imediata
de ajuda. Nutricionista ressaltou sobre os aspectos nutricionais no contexto das doencas
mentais e a psicologa, no final, falou sobre uma condi¢do grave que ¢ o suicidio, realizando
uma atividade com baldes, os quais simbolizavam a vida. Foi feito também cartazes, na qual as
pessoas poderiam deixar mensagens para serem anexadas na Unidade Basica. Apos a palestra,
foi servido um café da manha na frente da igreja.

E principalmente, o intuito disso, era manter as reunides em salas de esperas antes de
iniciar os atendimentos, na Unidade de Saude, pelo menos, mensalmente. Visto que as
tentativas de suicidio em jovens estavam com numero crescente na comunidade. Além de

tentar realizar busca ativa, através das Agentes de Saude, para que o maior nimero de
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pacientes com transtornos mentais graves € alguns, resistentes ao tratamento, chegassem até a
Unidade Bésica para acompanhamento em conjunto da equipe da Unidade com o NASF e/ou
posterior encaminhamento ao especialista, visto ndo ter Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPs) no municipio. Outra dificuldade observada.

Sobre os resultados alcangados com a acdo, observou-se uma maior quantidade de
usuarios procurando o servigo aceitando tratamento e desejosos de melhora, cursando com alta
por melhora de pacientes com tentativas de suicidio prévias. Sobre a quantidade de usuérios no
momento da primeira agdo, a equipe esperava uma maior quantidade de pessoas, pois houve
bastante planejamento e devido ser também um assunto de extrema importancia. Alguns
usuarios que eram esperados ndo compareceram. Por isso, a importancia da busca ativa para
manter o acompanhamento.

Logo, para continuidade desta microintervencdo foi se necessario o rodizio de
profissionais (medica, enfermeira, psicéloga, nutricionista) para realizacdo das salas de esperas.
Com a pandemia, tornou-se mais dificil pois alguns profissionais foram realocados. Também
foi sugerido a implementacdo de grupos para a realizagdo de atividade fisica para ajudar no
fator psicologico.

Buscar ativamente as pessoas que sofrem psiquicamente na comunidade, sobre a
necessidade de avaliagdo medica para a prescricdo de medicacdes de uso controlado, explicar
para a populacdo sobre a importancia do acompanhamento na UBSF, durante as salas de
esperas, ¢ do diagndstico precoce para a prevencao do agravamento dos casos, e
principalmente, poder atuar profissionalmente amenizando dores profundas e insistindo na
vida de quem necessita ¢ terapéutico também para a equipe profissional. Observou-se que apds
as acdes a demanda para a psicologa também aumentou, pois anteriormente os usuarios
faltavam a consulta.

Foi observado também que além da busca ativa para pacientes depressivos ou com
transtorno de ansiedade grave, se fazia necessario ter ampliado o projeto para o cuidado dos
pacientes com outras patologias (Transtorno Bipolar- TAB; Esquizofrenia), pois no municipio
nao havia CAPs disponivel, logo, existia dificuldade para encaminhar o paciente para o
psiquiatra. A necessidade de uma maior abrangéncia foi observado em um dos distritos que
também pertencia a Unidade Bésica, comunidade de Cabaceiras, local que por ter diversos
casamentos consanguineos ¢ correlacionado ao aumento do nimero de casos de pacientes com
transtornos mentais. Essa foi um dos pontos a ser melhorado na microintervencao: ampliar o
numero de pacientes.

Em relagdo a comunidade, a mesma percebeu que existia na equipe um desejo de acolher.
De mostrar a quem pedia ajuda que ¢ possivel melhorar a situagdo em que se encontra. De
orientar aos familiares sobre a necessidade de entender os pacientes e ndo julgar a patologia

que estavam naquele determinado momento. E, com a pandemia, mostrou-se uma maior
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importancia de falar sobre satide mental. Pois mesmo com as tentativas de continuidade do
projeto, nao teve como realizar atividades em grupos, apenas salas de espera com
distanciamento social e a busca ativa. Contudo, foi de extrema importancia o cuidado inicial e

a vontade do cuidado continuado em saude mental.
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

No contexto da atencdao primadria, observa-se a importancia da prevengao das doencas e
da promogao da saude. Logo, quando se trata de saide da mulher se faz necessario promover
acOes no contexto da atencdo basica para possibilitar aos usuarios informacgdes importantes
sobre o autocuidado. Um dos exames importantes quando se trata da saude da mulher,
principalmente quando uma paciente ja tem vida sexual ativa ¢ o citopatologico do colo do
utero, exame realizado na UBS e que ajuda a detectar lesdes pré-malignas do colo do utero
precocemente.

Destaca-se este tema como de suma relevancia para a saide da familia, no Brasil, pois o
cancer de colo de tutero € o terceiro mais comum entre as mulheres no Brasil (INCA, 2019).

No rotina da Atengdo Basica considera-se esse um dos programas disponiveis para a
realizacdo de citopatoldgico do colo do tutero, Papanicolau, para as mulheres com vida sexual
ativa ou na faixa etaria de 25 a 64 anos. O exame preventivo do cancer do colo do utero
(Papanicolau) ¢ a principal estratégia para detectar ledes precursoras e fazer o diagnostico
precoce da doenga (INCA, 2021). Contudo, nota-se uma demora nos resultados dos exames
solicitados. Queixa extremamente comum por parte das usudrias na UBS, muitas vezes, a
demora ¢ significativa para o resultado do exame, este fato prejudica o rastreamento de lesdes
pré-cancerigenas. Ou seja, percebe-se uma dificuldade em rastrear pacientes assintomaticas
mesmo com uma anamnese bem feita e assim poder ajudar a diminuir os indicadores da
morbimortalidade da doenga, pois além de ser importante a realizacdo do exame quando
indicado, também ¢ importante mostrar o resultado ao profissional. Ja que quando ¢
diagnosticado na fase inicial, as chances de cura do cancer cervical sdao de 100% (INCA,
2021).

O objetivo contido nesta microintervencao € sensibilizar e mobilizar o0 maior nimero de
mulheres sobre a importancia da realizacdo do exame Papanicolau, seja em rodas de conversas
em salas de espera, antes do atendimento médico e de enfermagem. Ressalta-se também, nas
reunides, sobre os temas: cancer de mama, vacinacdo contra HPV, orientacdo rapida sobre
métodos contraceptivos e importancia da relagdo sexual com responsabilidade para a vida de
uma mulher.

Essa iniciativa foi realizada no periodo do Outubro Rosa no ano de 2019 na Estratégia de
Satde da Familia do Campo Lindo, e também nos distritos de Cabaceira e de Sassa, na cidade
de Reriutaba - Ceara.

Participaram da atividade a equipe de profissionais: médica, enfermeira, nutricionista e
psicologa. Além de terem participado alunos da escola técnica de enfermagem do municipio
com gincanas sobre os temas e sobre a importancia do autocuidado. Posterior a este dia, devido
a unidade de satide Manoel Lopes de Medeiros também abranger os distritos de Cabageira (no

qual, havia uma casa para realizagao de atendimento médico e de enfermagem neste local, uma
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vez ao més, para facilitar o acesso da populagdo a Saude) também foi feito uma sala de espera
com as usudrias falando sobre a importancia da prevencao ao Cancer.

Nesta outra ocasido, estiveram presentes alguns funcionarios da UBS e a roda de
conversa foi conduzida pela médica, enfermeira e Agente de Satide da area. Ofereceu-se um
café da manha e o ambiente foi organizado. Também se realizou uma acao no distrito do Sassa
que ¢ uma area que pertence a ESF de Campo Lindo, no ano de 2019, no més de Outubro.
Neste distrito, ha uma escola que ndo esta funcionamento, entdo, uma vez por més era
realizado atendimento médico na localidade. Na ocasido, foi ressaltado sobre os cuidados com
a saude da mulher e explicado sobre a importancia do autocuidado e sobre manter os exames
de rotina atualizados.

Em relagdo aos resultados alcancados, observa-se o quanto se torna importante para a
populacao uma informag¢do de qualidade para o cuidado com a propria saude. Na ocasido da
primeira roda de conversa, percebe-se o interesse genuino das mulheres em saber o que podem
fazer para se cuidar mais, fazer mais por sua saude. Participaram em média de 10 a 15
mulheres, em cada uma das reunides, com escuta atenta e participativa. Apos esse episodio,
notou-se uma procura maior na unidade de satde para os cuidados de prevencao.
Principalmente para atualizacdo dos exames de rotina. Contudo, reclamagdes sobre a demora
em receber resultados de exames se repetiam, principalmente, do Papanicolau visto a

importancia do rastreamento do Cancer do Colo do Utero ¢ uma possivel intervengao precoce.

Em relagdo a continuidade das agdes, no ano de 2020, foram suspensos os programas
devido a pandemia. Logo, observa-se maior dificuldade para a realizacdo de exames, como o
Papanicolau. As aglomeragdes também foram suspensas. Ou seja, foi mais dificil o
planejamento de agdes neste periodo. Mesmo assim, foram realizadas as salas de esperas, no
més de Outubro, momento em que os usuarios aguardam as consultas, com distanciamento
social, com profissionais de satde ressaltando a importancia da prevencao de doencas, de
forma rapida e objetiva com o intuito de informar a populagao.

Portanto, orientar as mulheres de uma comunidade sobre a importancia do autocuidado ¢
essencial no contexto da atengdo primaria. Dificuldades existem, seja pandemia, seja
deficiéncias no sistema de saude a nivel municipal, muitas situacdes que ndo sdo do controle
do profissional de saude e de certa forma, influenciam na satide do usuario, porém nio podem
ser determinantes no cuidado e nem desculpas para nao procurar melhorias para as pessoas da
comunidade.

Intervir mostrando que atualizagcdo de um exame simples para rastreamento de lesdes
pré-malignas, como o Papanicolau, orientar e promover também a vacinagao dos filhos dessas
mulheres, falar sobre a importancia disso para que caso venham a ter ou um parceiro,

procurem logo atendimento e seja possivel seguir o fluxo com especialistas diminuindo, assim,
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a morbimortalidade da doenga e proporcionar com a saude publica uma melhor qualidade de

vida para essas pessoas ¢ essencial, na verdade, um direito.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do estudo foi desafiador para equipe durante o enfrentamento da
pandemia de COVID-19 para manter a oferta regular de suas agdes e planejar a execucao das
duas microintervengdes no territorio de saide foram necessarios integracao entre os membros
da equipe e o fortalecimento do vinculo com os usuarios. Mesmo diante dos inimeros desafios
enfrentados pelos profissionais e fragilidades encontradas no processo de trabalho, as equipes
estdo constantemente em contato com os individuos e as familias.

Em relacdo a primeira microintervengdo a principal fragilidade em torno disso foi a
pandemia do coronavirus, visto que aumentaram o nimero de casos de transtornos mentais € o
medo do paciente de chegar até UBS para buscar ajuda. Além disso, o fato do municipio de
Reriutaba ndo possuir CAPs disponivel para atender essa demanda a qual precisa da atengdo
especializada foi uma das dificuldades encontrada.

Observou-se que apos as agoes, de esclarecimento e elucidacdo, sobre os casos de
transtornos mentais houve uma maior adesdo ¢ utilizacdo dos servicos de saude ofertados a
comunidade.

No que tange a segunda microintervencao se evidencia como fragilidade a demora no
resultado do exame em questdo e a pandemia, visto que o programa foi suspenso, logo os
exames nao estavam sendo realizados. Assim, informar as mulheres sobre a necessidade de
autocuidado, sobre o rastreamento de lesdes pré-cancerigenas com exame de baixo custo,
incluindo nas agdes palestras sobre cancer de mama, vacinacao para HPV para os filhos dessas
mulheres, sobre a importancia da relagdo sexual com seguranga foi também enriquecidor para

a equipe.
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