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RESUMO

Nos tltimos anos, o Brasil conseguiu grandes avangos na diminui¢ao da taxa de mortalidade
infantil, mas, dado ao grande territério e a heterogeneidade socioecondmica, algumas regides,
como cidades do semiarido cearense, ainda mantém niveis altos dessa taxa para os padroes
almejados nacionalmente. Dois periodos da vida humana sdo fundamentais para intervengdes
que geram impactos na saude da crianca no primeiro ano de vida: o periodo perinatal e o
primeiro ano de vida em si. Os objetivos das intervencdes presentes neste trabalho sdo
fundamentados em acdes que se realizaram durante o periodo pré-natal e no primeiro ano de
vida da crianga. Entre os objetivos das agdes, destacam-se: fortalecimento dos vinculos
familiares das gestantes e das criangas; fortalecimento da relagdo mae-filho; capacitacao das
gestantes para os cuidados com o aleitamento; instru¢des sobre a alimentagdao da crianga ao
longo do primeiro ano de vida. Este TCC traz as microintervencdes realizadas no CSF de
Corrego dos Matos, no municipio de Groairas, Ceara. As atividades contaram como momentos
de intervengdes junto as familias e contou com a atuag¢do de diversos profissionais, além do
médico, como enfermeiro, psicoélogo, nutricionista e ACS. As atividades executadas
mostraram-se com grande potencialidade para abrir discussdo sobre a necessidade de acdes de
promocao de saude voltadas para a crianga ¢ para a gestante, além de expor que essas
populacdes estdo descobertas de agdes que extrapolam os programas de acompanhamento ja

existentes (pré-natal e puericultura).
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1. INTRODUCAO

O municipio de Groairas, no semiarido cearense, compreende, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma populagdo estimada em cerca de 11
144 habitantes, apresentando indice de Desenvolvimento Humano (IDH) municipal de 0,633 e
com somente 7,5% da populagdo economicamente ativa vinculada a um emprego formal
(IBGE,2010). Boa parte da economia da cidade ¢ advinda da agricultura familiar e dos
programas governamentais de transferéncia de renda (IBGE, 2018). Em termos de
estabelecimentos de assisténcia a satide, a cidade detém 05 unidades voltadas para a estratégia
de saude da familia, sendo 03 urbanas e 02 rurais.

A unidade de satde na qual exer¢o a fun¢do de médico da satde da familia
compreende uma das unidades rurais - CSF Coérrego dos Matos, compreendendo um territorio
com multiplas microareas, sendo que cada uma tem um turno de atendimento proprio na
semana. A maior parte dos atendimentos e da demanda, entretanto, ¢ concentrada na sede do
distrito de Itamaracé. A populagdo adscrita em toda area de atuagdo da equipe ¢ composta por
551 familias, com 1821 pessoas, segundo dados cadastrados na base de dados do Ministério da
Satde (MS) em 2020. O perfil econdmico da populacao ¢ semelhante ao do municipio, com a
agricultura de subsisténcia como a principal fonte de renda, e a dependéncia de programas
assistenciais federais. Além disso, uma parcela importante dos residentes apresenta
escolaridade limitada, com analfabetismo total ou funcional.

A equipe da unidade conta com a atuacdo de um médico, um enfermeiro, cinco
agentes comunitarios de saude (ACS), um dentista, um técnico em satde bucal e um técnico de
enfermagem, além da equipe de apoio logistico, como motorista, auxiliar administrativo e
auxiliar de servigos gerais. A equipe conta também com profissionais vinculados a secretaria
de saude que auxiliam a assisténcia aos pacientes, como psicologo, nutricionista, assistente
social, psiquiatra e médico gineco-obstetra.

Um dos grandes desafios de saude da comunidade, e com reflexo em todo
municipio, ¢ a auséncia de politicas de satide voltadas para o cuidado da crianga durante o
primeiro ano de vida. Um importante indicio da deficiéncia de acdes voltadas para essa faixa
etaria ¢ verificado por meio do indice de mortalidade infantil da cidade, com taxa de 16,81
obitos por mil nascidos vivos (IBGE, 2017), enquanto a taxa brasileira de mortalidade infantil,
em 2017, foi de 12,8 6bitos por mil nascidos vivos (IBGE, 2017), fazendo com que a taxa
municipal seja 31% maior do que a taxa nacional.

Dois periodos da vida humana sdo fundamentais para intervencdes que geram
impactos na saude da criang¢a no primeiro ano de vida. O periodo perinatal, compreendendo o
pré-natal, o parto e o periodo neonatal e o primeiro ano de vida em si. Assim, essas duas faixas
sdo periodos criticos e fundamentais que permitem agdes que visem promover a saude da

criancga.



Analisando a realidade da comunidade vinculada ao CSF de Corrego dos Matos,
percebe-se que esses dois periodos sdo extremamente carente de atividades de promocdo da
saude. No periodo perinatal, com foco principal no pré-natal, destaca-se a solidao das
gestantes, que, na maioria dos casos, realizam seu pré-natal sozinhas, apresentando vinculos
familiares e conjugais frageis, ou insensiveis a0 momento em que se encontram, além de
dificuldades de compreender suas mudangas corporais fisiologicas do periodo e do despreparo
para o cuidado com o futuro neonato.

Quanto a primeira infincia, especificamente o primeiro ano de vida, a alimentacgao ¢
um dos principais fatores modificadores da satde e do desenvolvimento da crianga, assim,
intervir em atividades que impactem a alimentacdo nessa faixa etaria pode gerar resultados
positivos na vida da crianga a curto e longo prazo.

Portanto, os objetivos das intervengdes presentes neste trabalho de conclusdo de
curso (TCC) sao fundamentados em agdes voltadas para a saide da crianga, especialmente as
que geram impactos no primeiro ano de vida. Por isso, as atividades ja se iniciam durante o
periodo pré-natal, estendendo-se para o primeiro ano de vida da crianca. Entre os objetivos das
acoes, destacam-se: fortalecimento dos vinculos familiares das gestantes e das criancas;
fortalecimento da relacdo mae-filho; capacitacdo das gestantes para os cuidados com o
aleitamento; instrugdes sobre a alimentagdo da crianca ao longo do primeiro ano de vida.

Por fim, este TCC traz as microintervengdes realizadas no CSF de Cérrego dos Matos
voltadas para os objetivos apresentados. As atividades contaram com a atuagdo de diversos
profissionais, além do médico, como enfermeiro, psicologo, nutricionista e ACS. O periodo de
execucgao das atividades foi desafiador, uma vez que as ag¢des se realizaram em meio a uma

pandemia viral, seguindo os protocolos sanitarios de prevengao de contagio.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

A gestacdo, e suas fases posteriores, constituem alguns dos momentos de maior
fragilidade da mulher. “Estar gestante”, em um grande nimero de casos, € estar sozinha no
desenvolvimento de uma nova vida. Isso € nitido na pratica médica da atengdo primaria em
algumas comunidades, na qual, ¢ quase insignificante o nimero de consultas pré-natais em que
se fazem presentes acompanhantes. E, se ja durante a gestagdo a mulher se encontra
fragilizada, esta situacdo ¢ agravada com o nascimento do filho. A ex-gestante passa a integrar
o bindmio mais natural das relacdes humanas, mae — filho, e, embora haja uma aparente
independéncia quanto a outrem, ¢ neste momento que, para fortalecer mais o vinculo com o
neonato, fornecer a melhor assisténcia possivel e garantir sucesso no puerpério, que a mae
precisa de seus lagos familiares e afetivos.

A realidade de muitas comunidades, tanto rurais quanto urbanas, ¢ heterogénea,
chamando a ateng@o para os extremos dos casos: gestantes com lacos familiares e afetivos
solidos, com condic¢des de dedicacao plena ao neonato, enquanto outras estdo abandonadas por
suas familias e por seus companheiros, passando a desempenhar, ainda o puerpério, outras
fung¢des familiares, além do materno.

Assim, para compreender as diversas situagcdes das gestantes, fornecer momentos para
troca de experiéncias entre elas, esclarecer cuidados puerperais e fortalecer lagos familiares, foi
proposta uma microintevengao entre as gestantes que realizam pré-natal no Centro de Satde da
Familia de Corrego dos Matos, na comunidade rural de Itamaracd, no interior do Ceara.

O publico alvo era constituido por gestantes, independentemente da paridade prévia, e
com idade gestacional superior a 27 semanas, ou seja, ja no terceiro trimestre gestacional. Cada
gestante deveria levar alguém que representasse um vinculo de confianca e cuidados para com
elas. Os facilitadores da acdo foram o médico e o enfermeiro da unidade, com a participagao
do servico de psicologia municipal voltado para a atengdo primaria.

A atividade foi composta por uma tarde com roda de conversa e troca de experiéncias
entre as gestantes, além de exposi¢do sobre cuidados puerperais e neonatais € apresentacao de
meios de planejamento familiar apds o parto. Além disso, ocorreu momento de fortalecimento
de vinculos e lagos familiares e afetivos entre as gestantes e seus acompanhantes. A
intervencao foi dividida em trés etapas: roda de conversa dirigida, com a troca de experiéncias
sobre o periodo gestacional/pré-natal; oficina de cuidados puerperais e neonatais com
abordagem do planejamento familiar apdés o parto; e momento de fortalecimento, com
dinamica de interagdo, dos vinculos das gestantes com seus acompanhantes.

A agdo contou com a participagdo de nove gestantes, dessas, a maioria (05) levou seu
companheiro, algumas (03) levaram um familiar de primeiro grau e uma levou uma amiga. A
primeira etapa da atividade foi dirigida pelo enfermeiro da unidade, que conhece cada gestante

pelo vinculo longitudinal que acontece ao realizar as consultas pré-natais. Houve também
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importante participacao de psicologa, que instigou a interacao entre as gestantes.

Durante a conversa, o sentimento de reconhecimento de situagdes pessoas com os relatos
alheios era claro. Episodios que algumas mulheres consideravam que lhes eram privativos,
foram desmistificados e apresentados como fatos recorrentes entre as gestantes. A abordagem
ndo se restringiu a situacdes fisicas, de alteragdes anatomicas e funcionais proprias da
gestacdo. A extrapolagdo para a abordagem dos sentimentos durante a gravidez, e a visdao das
relagdes com seus lagos familiares, sociais e afetivos foi fundamental para que cada gestante
compreendesse que algumas problematicas que enfrentam ndo sdo singulares. Sentimentos,
com medo e sensacao de soliddo, que algumas manifestaram foram reconhecidos por boa parte
do grupo. Além da exposicao de problemas, a troca de experiéncias sobre o enfrentamento
dessas situacdes se tornou a parte mais importante do momento.

O segundo momento da atividade foi a exposi¢do dirigida pelo médico da unidade sobre
os cuidados puerperais e neonatais. Nos cuidados com os neonatos, foi destacada a
importancia do aleitamento materno, ndo somente para a saide do recém-nascido, mas por
integrar um importante momento para a criagdo e o fortalecimento do vinculo entre a mae e o
seu filho. Houve apresentacdo de métodos do aleitamento, como a apresentagdo das técnicas
corretas de pega e os cuidados com as mamas. Além disso, houve apresentacido de orientacdes
gerais de cuidados, com a ajuda do enfermeiro da unidade, com o neonato.

Sobre o cuidado consigo, foi apresentada as gestantes dois topicos: as mudangas
corporais que o puerpério representa ¢ os cuidados com a saide mental. Sobre o primeiro
topico, foram destacadas as mudangas fisicas apos a gestagdo, abordando as mudangas do trato
genital, o estimulo mamario do periodo e os caminhos do planejamento familiar apds o parto.
Por demandar assuntos com caracteristicas mais cientificistas, a apresentacdo contou com a
utilizagdo de gravuras em cartolina, com esquemas simplificados € com linguagem acessivel,
para melhor transmissao e recepcao da mensagem.

O segundo topico da exposi¢ao, a saude mental no puerpério, foi focado nos desafios
psicologicos que o periodo representa. O puerpério e a constituicdo do bindmio mae — filho
compdem um momento de soliddo para mae, que, em muitas situagdes, ndo contam com o
apoio de lagos familiares — sociais fortes para o fornecimento de apoio que o momento
demanda. Nesta etapa da exposi¢do, a interacdo com os acompanhantes foi essencial para a
demonstracao da importancia do fortalecimento de tais vinculos, com destaque para a saude
mental das puérperas. E importante para a gestante compreender e saber que alguém, familiar
ou nao, esta a auxiliando e a apoiando neste momento delicado. Assim, parte do sucesso de um
puerpério pode ser creditada a rede de lagos afetivos, que trabalha para fornecer o suporte que
a puérpera necessita.

Por fim, a ultima etapa da atividade foi voltada para o fortalecimento dos vinculos

afetivos — sociais, que, por meio de dinamicas de relacionamento, objetivou lucidar que as
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gestantes podem e devem contar com um suporte social, seja com algum grau de parentesco ou
ndo. E que os acompanhantes que ali estavam tém um papel fundamental em toda trajetoria
que a gestante ira percorrer.

Assim, a microintervengao compreendeu reforcar o papel principal da gestante durante o
pré-natal e puerpério, mas evidenciando que a formacdo e o fortalecimento dos lagos
familiares — afetivos sdo fundamentais para o suporte que a futura puérpera necessitara. Além
disso, a exposi¢cao do planejamento familiar apds o parto e os cuidados puerperais e neonatais
deram condi¢des as futuras maes de escolherem e cuidarem melhor de sua satde e dos

neonatos.



3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

Microintervencido 02: Atencdo a Saude da Crianca: Crescimento e
Desenvolvimento.

A atencdo e os cuidados dispensados na primeira infancia, ao longo dos dois primeiros
anos, constituem fundamentos para a formagdo de adultos saudaveis. Considerando que,
durante este periodo, o fator extrinseco, como alimentagdo, ¢ o que apresenta maior impacto
no desenvolvimento da crianca, pode-se estimar que intervengdes que promovam praticas
saudaveis na alimentagdo e cuidados vinculados a tais praticas, contribuem para a promog¢ao e
a formac¢do de uma populacao adulta saudavel, uma vez que ¢ bem estabelecida a relagdo entre
prevaléncia de obesidade infantil e o aumento importante de complicagdes cardiovasculares,
metabolicas e endocrinas na idade adulta, (LARA LOPES; LANGE; NAVARRO; 2013).

Saliente-se, também, que a infancia ¢ um periodo de desafios peculiares na propagacgao
de qualidade de vida, uma vez que as mudangas no estilo de vida das criangas estao sujeitas a
disponibilidade, as possibilidades e a aceitacdo de seus responsaveis, que muitas vezes
insistem em métodos ultrapassados e erroneos de habitos alimentares, ou, em alimentos mais
acessiveis, muitos desses formados por compostos com calorias vazias, com predominio
importante de carboidratos ¢ com forte poder de instalagdo de sobrepeso a obesidade em
criancas,(REUTER et al;2013).

Assim, a intervengao teve como objetivo instruir as familias de um distrito rural, em uma
cidade do interior do Ceard, acerca da importancia de habitos alimentares saudaveis em
criangas, focando a faixa etaria menor que dois anos de idade. Para identificar as familias que
mais precisariam da intervencao, foi realizada uma busca junto aos ACS’s da unidade.

A populagdo-alvo foi consolidada como familias com criangas menores de dois anos de
idade adscritas na area de atuagdao da UBS de Corrego dos Matos -Itamaracd, em Groairas,
Ceara. Devido a pandemia da propagacao do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2" (SARS-COV-2), a microinterven¢ao contou um numero limitado de participantes (10
pessoas de nucleos familiares diferentes), sendo que nenhum participante poderia pertencer aos
grupos de risco de desfecho desfavoravel da covid-19. O distanciamento social foi respeitado e
o evento se realizou ao ar livre, no patio da unidade, sendo obrigatorio o uso de madscaras
faciais que cobrissem nariz e boca por todos os envolvidos no evento.

Importante salientar que o publico alvo, conforme descrito, ¢ composto por uma
populagdo rural, que, majoritariamente, faz uso da agricultura familiar como meio de renda.
Por isso, qualquer intervencdo que contenha dicas de condutas (como tipos de alimentos,
maneiras ¢ insumos de cuidados) deve ser pautada nas possibilidades de acesso da
comunidade, fazendo parte de suas realidades. Outro ponto importante ¢ que, dada a baixa
escolaridade de uma parcela chamativa da populagdo alvo da intervengao, foi usado recursos

visuais em linguagem nao verbal, como cartazes ilustrativos, com a finalidade de transmitir, da
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melhor maneira possivel, as agdes preteridas e seus objetivos, visando a compreensao dessas €
seus impactos na satde das criangas.

A microinterven¢ao foi dividida em dois momentos, com grupos de familias diferentes.
Um composto por familias com criancas menores de seis meses (04 familias participaram) e
outro composto por familias com criangas maiores de seis meses € menores de 02 anos (06
familias compuseram esse grupo).

A primeira atividade contou com a do grupo com criangas com menos de seis meses. Os
profissionais envolvidos na acdo foram o enfermeiro da unidade, a nutricionista do nicleo de
apoio a aten¢do primaria do municipio ¢ o médico da unidade. A abordagem foi dividida em
trés ocasides:

- 01. O aleitamento materno: foi abordada a técnica correta e condutas a serem
realizadas nas mamas antes e apOs o aleitamento, como massagem, higienizagao,
cuidados com fissuras. O facilitador foi o enfermeiro da unidade.

- 02. Os beneficios do aleitamento materno para a mae, para a crianca € para a
familia: o facilitador foi o médico da unidade, que abordou a importancia do leite
materno para nutricdo e para a formacao do sistema imunoldgico da crianca. Além
disso, foi destacada a importancia do aleitamento materno para as mamas da mulher e
a criacao de vinculos familiares e afetivos a partir do ato da amamentagao.

- 03. A alimentagdo materna durante o periodo de aleitamento: tema facilitado
pela nutricionista de apoio a atengdo bdsica do municipio, que expds alimentos
acessiveis a comunidades que ajudam na apojadura materna e evitam a fadiga fisica,
comum neste periodo. Além disso, foi destacada a importancia da suplementacgdo
poOs-parto de ferro para a saude da mulher.

Apobs o primeiro momento de exposi¢do, outro momento iniciou com a participagdao do
grupo formado por familias com criangas com idade superior a seis meses ¢ inferior a dois
anos. Para essa nova abordagem, foi realizado um workshop com a nutricionista que
confeccionou na hora algumas sugestdes de alimentos a serem introduzidos quando a crianga
deixa de ter o aleitamento exclusivo.

Os alimentos selecionados foram divididos em trés classes: papas doces, papas salgadas e
frutas inteiras com apresentacdo do método Baby Led Weaning (BLW). A forma de preparo
foi apresentada de forma facilitada e o resultado final foi exposto para a observacdao das
familias. A apresentagdo do método BLW, que consiste na introdu¢do alimentar na qual a
crianga se serve do alimento apresentado, sem a acdo dos responsaveis em levar o alimento até
a boca da crianga, foi baseado na exposicdo de sugestdes de alimentos com facilidade de
degluticdo para a crianca e que a ajudariam a na descoberta dos sabores, (GILL RAPLEY
MSC RM; 2011).

Por fim, apds as exposigdes, as cadernetas das criangas foram analisadas, caso a caso,
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para a identificagdo de possiveis atrasos vacinais, €, caso necessario, o encaminhamento para a
sala de vacinas para atualizacdo das cadernetas.

A microintervencao, portanto, foi focada no principal fator extrinseco determinante do
desenvolvimento da crianga na primeira infancia: a alimentagdo. Sendo dirigida para a
conscientizacdo das familias sobre o aleitamento materno (técnicas € importancia) e sobre a

introdu¢do alimentar correta a partir dos seis meses.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a auséncia de politicas municipais de satide voltadas para primeira infancia
e a realidade socioecondmica local, pode-se inferir que as intervengdes desenvolvidas ao longo
do curso foram pioneiras ¢ fundamentais para expor a necessidade de acdes voltadas para a
saude da crianca ao longo da primeira infancia. Além disso, percebeu-se que, qualquer
intervencao que vise atingir a promog¢ao de saude ao longo dos primeiros anos de vida da
crianga deve ser pensada ainda no periodo pré-natal, uma vez que interferéncias nesse periodo
podem ser decisivas na saude infantil. Outro ponto de destaque foi o envolvimento
multiprofissional acerca de um tema, fazendo com as intervengdes abordassem varios aspectos
da vida dos publicos alvos.

As acdes apresentaram algumas limitagdes e fragilidades. Uma delas esta vinculada ao
periodo em que se desenvolveram, durante uma das piores crises sanitarias de satide, com a
pandemia de propagacdo do sars-cov-2. Por isso, tiveram que se adaptar aos protocolos
sanitarios, fazendo com que o publico presente durante os eventos fosse limitado. Outro ponto
de limitagdo foi a auséncia de profissionais especialistas para a populacao alvo da a¢do, como
médico pediatra, que poderiam aprofundar discussdes com suas expertises.

Assim, as atividades executadas mostraram-se com grande potencialidade para abrir
discussao sobre a necessidade de agdes de promocgao de satde voltadas para a crianga e para a
gestante, além de expor que essas populagdes estdo descobertas de agdes que extrapolem os
programas de acompanhamento ja existentes (pré-natal e puericultura), que, em uma ampla
maioria das vezes se mostra enrijecido e com pouca flexibilidade para a¢des mais amplas ¢
discussdes/didlogos com as populagdes envolvidas.

Por fim, o curso de especializagdo e as atividades desenvolvidas ao longo de sua
formacao contribuiram ndo somente para a capacitagdo profissional académica, mas para uma
abertura de visdo social acerca da populacao onde se atua como profissional, fazendo com que
se compreenda que agdes de promoc¢do em saude podem ser tdo ou mais importantes que agdes
de resolucao de problemas. Quanto as microintervensoes, a interagdo equipe - comunidade
fortaleceu os vinculos de confianga, facilitando o cuidado longitudinal que a atengdo primaria

necessita.
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