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RESUMO

Desenvolver estratégias e qualificar a atencdo as gestantes e as criangas, com objetivo de
prevenir a morbimortalidade materna e infantil foram os objetivos deste trabalho. Posterior
avaliagdo em reunido com a equipe e levantamento dos nds criticos, fora avaliado a
necessidade de desenvolver estratégias para melhorar a promog¢do de saude da gestante a
aprimorar as consultas de pré-natal, devido ao alto indice infec¢des urindrias diagnosticadas
nestas pacientes; e melhorar o acompanhamento e promogao da saude das criancas com a
otimizacao do uso da caderneta de saude como uma ferramenta de vigilancia e promocgao da
satde infantil. Tais problemas, levaram ao desenvolvimento deste projeto de microintervencao
com a finalidade de aprimorar a vigilancia da satde das criangas e reduzir das complicagdes
durante a gestacdo. Entdo, com a realizagdo de treinamento da equipe e campanhas de
conscientiza¢dao da populacao local, com material divulgado via whastapp, houve melhora no
autocuidado das pacientes, na adesdo ao pré-natal, na otimizagdo do uso da caderneta de saude
da crianga, e melhora na assisténcia oferecida pela equipe de estratégia de saude da familia da
Unidade Basica de Saude Valdete Alves de Almeida, de Jacunda-Para.

Palavras chaves: Pré-Natal, Caderneta de Satde da crianca, Promocao de Saude, Estratégia de

Saude da Familia.
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1. INTRODUCAO

Prevenir a morbimortalidade materna e infantil ¢ um desafio de satide publica, e envolve
diversos momentos, desde a gestagdo, passando pelo nascimento, parto, puerpério e infancia. A
atengdio basica é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude, portanto é a primeira a ter
acesso aos problemas, além de ser também a ferramenta mais proxima e eficaz para prevengao.
Identificados altos indices de gestantes acometidas por infeccdes do trato urindrio e
subutilizagdo da caderneta de saude da crianca, se fizeram necessarias estratégias para
enfrentamento destes, pois controles e medidas preventivas deficientes sdo fatores de risco para
complicagdes e agravos a saude.

Com a finalidade de aprimorar a vigilincia da satde das criancas e reduzir das
complicagdes durante a gestagdo foram desenvolvidas duas microintervengdes na Unidade
Basica de Saude (UBS) Valdete Alves de Almeida, da cidade de Jacunda-Para.

A UBS Valdete Alves de Almeida esta localizada na Rua Teotonio Vilella, no centro do
municipio de Jacunda, interior do Estado do Pari. Cidade com Indice de Desenvolvimento
Humano - IDH de 0,62 ¢ populagdo estimada em 2020, de 59.842 pessoas (IBGE, 2020). Os
fatores ambientais impactam diretamente nas acdes e condicdes de saude, e além destes ainda
enfrentamos as dificuldades intrinsecas as pessoas que repercutem diretamente no processo de
prevencao, promogao € protecao da satide, pois a populacao possui baixo nivel de escolaridade,
o que resulta nas dificuldades para interpretagao ou explicagdo dos assuntos abordados durante
as agoes de saude. Um povo acolhedor, muitas pessoas humildes e de bom coragao.

Populagado sofrida pela corrupgao, faltam escolas ¢ sancamento basico, ¢ o Hospital de
Referéncia atende apenas baixa complexidade, o que dificulta o atendimento médico para
pacientes com necessidade e maior gravidade. Na UBS, nossa populagdo adscrita ¢ de 6.500
pessoas atendidas por uma equipe maravilhosa composta por 17 funcionarios (médica,
enfermeira, Técnicas de enfermagem, Agentes Comunitarias de Satde e Assistente
Administrativo). Mesmo tendo sua localizagao privilegiada no centro da cidade a infraestrutura
¢ precaria, tanto do prédio quanto do bairro, muitas ruas ainda sem pavimentagao e sem rede de
esgoto, algumas casas utilizam pogo para abastecimento de dgua, a maioria possui mais de 3
habitantes por comodo, com alto indice de desemprego e muitos Beneficiarios
do Programa Bolsa Familia.

O Sistema Unico de Saude comeca na Atencdo Basica, e esta por sua vez, atua nas
diferentes fases da vida, entdo com intuito de melhorar a atengdo pré-natal e satide da crianga e
do adolescente, foi desenvolvido o presente trabalho, a partir do plano de acdo baseado no
planejamento estratégico situacional, que tem a finalidade de contribuir para promog¢do da
saude da mulher e da crianca. O processo de planejamento dessas microintervencdes, bem
como as formas que as mesmas aconteceram, incluindo os seus resultados, serdo apresentados

mais adiante no decorrer do presente trabalho.






2. RELATO DE MICROINTERVENCAO 1

CONTROLE DE INFECCOES DO TRATO URINARIO EM GESTANTES
ATRAVES DA MELHORIA NO CONTROLE PRE-NATAL E PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO

A Infeccdo do Trato Urindrio (ITU), ¢ uma infec¢do que pode contribuir para a
mortalidade materno-infantil. Definida como invasdo e propagagdo de bactérias, desde a uretra
até os rins, que levam a lesoes teciduais, representa uma das doencgas infecciosas mais comuns
durante a gestacdo. De acordo com Ministério da Satde (2012) a infec¢ao do trato urinario no
periodo gestacional ¢ mais comum em mulheres jovens, que corresponde a complicacdo clinica
mais constante da gestacio, acontecendo em 17% a 20% das mulheres nesse periodo. E uma
das intercorréncias clinicas mais comuns na gestagao, responsavel por significativa parte dos
internamentos durante a gravidez. Estd associada a rotura prematura de membranas, ao aborto,
ao trabalho de parto prematuro, a corioamnionite, ao baixo peso ao nascer, a infec¢do neonatal,
além de ser uma das principais causas de septicemia na gravidez.

A Infec¢do do Trato Urinario (ITU) € uma das complicagdes mais frequente na gestacao,
podendo ser diagnosticada em qualquer fase do pré-natal. Para evitar os casos graves de ITU, o
Ministério da Saude (MS) recomenda a realizagdo de dois exames de urina durante o pré-natal:
o primeiro exame deve ser solicitado na primeira consulta € o outro exame por volta da
trigésima semana de gestacdo (BRASIL, 2012). O conjunto do atendimento habilitado,
diagnostico precoce, seguido de terapéutica adequada e imediata, ¢ imprescindivel durante a
assisténcia pré-natal para evitar o comprometimento do progndstico materno e gestacional.

A bacteriuria assintomatica ¢ a apresentacdo mais frequente, sendo que as infecc¢des
sintomaticas poderdo acometer o trato urinario inferior (cistites) ou, ainda, o trato superior
(pielonefrite), situagdo que precisa ser motivo de atencao dos profissionais de satde durante o
acompanhamento pré-natal. A nossa realidade na unidade ¢ de alta incidéncia, situagdo
evidenciada historicamente, na presente data de finalizagdo deste relatorio, 80% (9 em
acompanhamento pré natal — meés referéncia novembro/2020) das gestantes em
acompanhamento apresentam ou ja apresentaram, pelo menos 1 episddio durante o periodo
gestacional, percebi também que necessitdivamos de melhoria no atendimento das gestantes,
quanto as informacgdes claras sobre as intercorréncias que as ITUs podem acarretar situagdo
que requer uma atencao especial e urgente. Portanto, pelos aspectos até aqui apontados, este
projeto de intervengdo se justifica ndo apenas pelo indice significativo de gestantes com ITU
na comunidade, mas também, e como consequéncia, pela necessidade de promover a
informacao para as gestantes e suas respectivas familias, a fim de sensibilizé-las sobre os riscos
da infec¢do urinaria durante a gestagdo, oferecer cursos e capacitacdo aos profissionais da
satde da unidade.

O assunto foi escolhido para intervencao, diante da importancia do tema em questdo e o
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nd critico encontrado na Unidade. A informacdo e o acolhimento das gestantes sao
fundamentais para uma melhor adesdo das mesmas as consultas de pré-natal, diminuindo assim
o numero de gestantes faltosas, com maior consciéncia da importincia do autocuidado e,
consequentemente, reduzir das complicagdes durante a gestacdo. Logo as agdes objetivam
prevenir ITU em gestantes de nossa drea de abrangéncia e sensibilizar as gestantes sobre as
complicagdes, para melhor adesdo ao pré-natal e autocuidado, além de qualificar os
profissionais de saude para o manejo adequado da ITU em gestantes.

Metodologia

Apos a discussdao do assunto com a equipe, selecionou-se as agdes planejadas para o
projeto de intervencao, que objetiva reduzir o elevado numero de gestantes com infeccao do
trato urinario (ITU).

NO RECURSOS

CRITICO PROJETO RESULTADOS ESPERADOS NECESSARIOS PRAZOS RESPONSAVEIS
Campanha de
promogdo do
autocuidado e .
. . PSR Material
medlldas Maior conscientizagdo e melhora digital
ez no autqcu!lda.do, com 1sso produzido Médica/Enfermeira/Técnicos/
diminuicdo da - 6 meses ACS's
CAMPANHAS incidéncia/recorréncia dos divulgacio
PROFILAXIA — episédios de ITU mensal
ADJUVANTES E
CUIDADOS
GERAIS
Melhor compreensdo e adesdo ao
pré-natal;
Qualificar para o rastreamento da
bacteriuria assintomatica, com a
importancia da oferta do exame
de urocultura de rotina no
primeiro e no terceiro trimestres
da gravidez (garantir os exames de
Treinamento rotina do pré-natal);
gestantes ;
com ITU da equipe para
educagdo Detecgdo precoce de ITU;
continuada Computador
durante as Realizagdo do tratamento e manuais do
visitas antibacteriano adequado paraos  Ministério da 30 dias Médica
domiciliares e casos diagnosticados; Saude
consultas de impressos

pré-natal dos Controle de cura em todos os
conceitos de casos e monitorar a recorréncia
ITU da infegdo;

Redugdo dos internamentos por
complicagdes por ITU;

Diminui¢do da morbimortalidade
materna, ocasionadas por
complicagdes ocasionadas por
ITU.

Cronograma das campanhas de profilaxiaadjuvantes e cuidados gerais

Baseando-se na perspectiva de que a saude esta relacionada a capacidade da populagao
exercer o seu autocuidado, e a circunstancia na vida da mulher: que a maternidade, evoca uma
dupla responsabilidade — pela propria saide e pela do filho, baseado no Protocolo
Febrasgo/2018 (Protocolos Febrasgo | N°87 | 2018), realizei a producdo de material, campanha
de outubro e novembro ja impressos e fixados em locais visiveis na unidade e enviado via
WhatsApp para que as Agentes Comunitarias possam repassar as gestantes e utilizar o material
na conscientizagao ¢ educacao ativa:
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OUTUBRO E NOVEMBRO/2020 CUIDADOS GERAIS:

Hidratagdo 2 L/dia (tome agua)
Esvaziamento vesical regular
Micgao antes e pos coito
Higiene local

Tratamento de vaginites
Urocultura mensal

SR

PREVINA
INFECCAD URINARIA €
SUAS COMPLICACOES NA
GRAVIDEZ

e¢ BEBA
" IMUITA

W b

JNIDADE DE SAUDE VALDETE ALVES DE
Dra Keylla Cutrim

Dicas para cuidados Gerais para
prevenir Infecgdes urinarias na
gestacéo

- Esvaziamento vesical
- Micgéo antes e depois da relagéo
sexual
- Exames conforme indicacées
da equipe de saude, durante o
pré-natal.

USFValdete Alves de Almeida
Dra Keylla Cutrim
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Medidas que ajudam na

’/ prevengdo de Infeccgdes
. Urinarias na
. Gestagdo. ...

(b y

s

Cranberry
400mg 2x ao dia.

Siga, sempre, as orientagdes de sua > ‘
equipe de salde. = 5
Dra Keylla Cutrim /{

JANEIRO: VITAMINA C: Outra possibilidade adjuvante na pro laxia de ITUs
seria o uso da vitamina C (acido ascoérbico). Quando administrada na dose de 100mg/dia,
reduz em até 25% a recorréncia de ITUs em gestantes. (Cabe ressaltar que a maioria dos
complexos vitaminicos frequentemente utilizados durante o pré-natal ja possui esta
quantidade de vitamina C).
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VITAMINA C
AJUDA NA
PREVENCAQ DE
INFECCOES
URINARIAS NA
GESTACAD

Ianvs 3Ia 3dind®3 vNns
3Q S3IQOVINIIHO SV VOIS

SIVW VAIA YWN dILNVIVO 3 IS 3d dvdINO

A DOSE
DE 100MG/DIA DE VITAMINA
C, REDUZ EM ATE 25% A
RECORRENCIA DE
INFECGOES URINARIAS EM
GESTANTES

LEMBRANDO QUE A MAIORIA DOS COMPLEXOS
VITAMINICOS UTILIZADOS NA GESTAGAO, JA
TEM ESTA QUANTIDADE DE VITAMINA C

39349 N3S 3 JOOA Vdvd 13AYANYS

Nosso maior desafio foi que muitas gestantes ndo compreendem os conceitos de ITU, os
riscos da doenga durante a gravidez para a mae e o bebé, e as formas de prevengdo e cuidados
profilaticos, por isso além dos cuidados com rastreamento laboratorial e diagnostico,
norteamos nossas acoes em acoes educativas para conscientizacdo, educacdo sobre o tema e
estimulo as medidas profilaticas. O treinamento com a equipe ocorreu em 03/11/2020, ocorreu
na Unidade e contou com a participacdo da equipe de enfermagem e agentes comunitarias de

saude.
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O processo educativo desenvolvido através da equipe foi a forma encontrada, pois as
atividades em atividades em grupos estdo suspensas pela pandemia. Percebi durante as
consultas de pré-natal que para as gestantes, a possibilidade do autoconhecimento, realizada
com a troca de experiéncias vividas no seu cotidiano oportunizou seu aprendizado e
desenvolvimento pessoal, e maior adesdo ao pré-natal e tratamento. Com as agdes a longo
prazo acredito que o adequado acompanhamento e atengdo pré-natal devem reduzir as
doengas, melhorar o crescimento intrauterino € com isso reduzir a morbimortalidade materna e

perinatal.
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3. RELATO DE MICROINTERVENCAO 2

A importancia e otimizacdo da Caderneta de Saude da Crianca/ Passaporte da
cidadania, na ESF Valdete Alves de Almeida, Jacunda-Para

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) Alves de Almeida, fica localizada no municipio
de Jacunda, interior do estado do Par4, municipio com Indice de Desenvolvimento Humano -
IDH de 0,62 e populagdo estimada em 2020, de 59.842 pessoas (IBGE, 2020). A localidade
sofre com questdes socioecondmicas ¢ de saneamento basico, como infelizmente grande parte
do pais. Os fatores ambientais impactam diretamente nas acdes e condigdes de saude, e além
destes ainda enfrentamos as dificuldades intrinsecas as pessoas que repercutem diretamente no
processo de prevengdo, promogdo e protecao da saude, pois a populagdo possui baixo nivel de
escolaridade, o que resulta nas dificuldades para interpretacdo ou explicagdo dos assuntos
abordados durante as ac¢des de saude. Tais situagdes refletem de maneira pratica e como
resultado disso percebi durante o acompanhamento das criangas, através da Caderneta de
Satude da Crianga, com a subutilizacdo do instrumento por parte dos profissionais da equipe e a
falta de compreensao das familias sobre a importancia e informacdes trazidas no documento.

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude da Crianga (PNAISC), se estrutura em 7
(sete) eixos estratégicos, com a finalidade de orientar e qualificar as a¢des e servigos de saude
da crianca no territério nacional, considerando os determinantes sociais € condicionantes para
garantir o direito a vida e a satde, visando a efetivagdo de medidas que permitam o nascimento
e o pleno desenvolvimento na infancia, de forma sauddvel e harmoniosa, bem como a redugao
das vulnerabilidades e riscos para o adoecimento e outros agravos, a prevengao das doencgas
cronicas na vida adulta e da morte prematura de criangas, e entre eles estd, item III, a
promoc¢do e acompanhamento do crescimento ¢ do desenvolvimento integral: que consiste na
vigilancia e estimulo do pleno crescimento e desenvolvimento da crianga, em especial do
"Desenvolvimento na Primeira Infancia (DPI)", pela atengdo basica a saude, conforme as
orientagdes da "Caderneta de Satde da Crianga", incluindo agdes de apoio as familias para o
fortalecimento de vinculos familiares. Entre as acgdes estratégias da Politica Nacional de
Atencao Integral a Satde da Crianca-PNAISC, do eixo de promog¢do e acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento integral também est4d a disponibilizacdo da "Caderneta de
Saude da Crianga", com atualizacdo periodica de seu conteudo (Brasil, 2015).

Preconiza-se o acompanhamento do desenvolvimento da crianga com agdes que
perpassam todos os niveis de atengdo: promogao, protecdo, atendimento, deteccao precoce e
reabilitacdo de alteracdes que podem repercutir na sua vida futura. O acompanhamento
sistematico do crescimento, com o devido registro do ganho de peso, altura e Indice de Massa
Corporal (IMC), nas curvas de crescimento, faz parte da rotina das unidades basicas de saude
(UBS), permitindo a identificagdo de criangas com ganho pondero-estatural alterado em

relagcdo aos padroes, risco nutricional (desnutri¢do ou obesidade) e, associado a uma avaliagao
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integral, permite o diagnostico de outros agravos (anemia, infec¢des etc.) e vulnerabilidades,
com as devidas intervengdes médicas/nutricionais (exames complementares, tratamentos etc.)
e/ou de suporte social necessdrias, em tempo oportuno. Para estimular a integralidade do
desenvolvimento nos primeiros anos de vida, as atividades com as familias, as escolas e a
comunidade sdao fundamentais (Fiocruz, 2019).

A primeira infancia ¢ uma etapa fundamental para o desenvolvimento, em termos
cognitivos, socioemocionais ¢ fisicos. A importancia do investimento no desenvolvimento
infantil (DI) ou politicas de primeira infancia fundamenta-se em varios argumentos. O
principal ¢ o direito de todas as criangas ao desenvolvimento pleno de seus potenciais,
estabelecido pela Convengdo dos Direitos da Crianca e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Além disso, os avancos da neurociéncia apontam que nos primeiros anos
de vida o cérebro se desenvolve muito rapidamente e ¢ muito sensivel aos cuidados e
estimulos. Outro argumento esta relacionado a infantiliza¢ao da pobreza. Acredita-se também,
nessa fase de transicdo demografica do pais, que € importante investir na primeira infancia para
poder contar, no futuro, com uma populagdo mais saudavel. Da mesma forma, o investimento
na primeira infancia pode gerar efeitos positivos em matéria de género, ao promover a inser¢ao
ou reinserc¢ao laboral das mulheres, que continuam a ser as principais provedoras do cuidado
(Brasil, 2016).

Diante da relevancia da Caderneta de Satde da Crianga enquanto ferramenta para a
atencao, acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento, ¢ a importancia da primeira
infancia para o desenvolvimento do ser humano, foram planejadas as agdes, de acordo com o
no critico identificado que foi a subutilizacdo da caderneta de saude da crianga (Quadro 1).
Logo as acdes se desenharam a partir da qualificagdo dos profissionais de saude quanto ao
correto e completo preenchimento, além da promog¢do do reconhecimento das familias da
importancia deste documento. Afinal a caderneta ¢ um instrumento para a vigilancia e
promocao da saude infantil, portanto, a sua utilizacdo deve ser conhecida e valorizada pelos
profissionais e também pelos familiares da crianca.

Quadro 1. N¢ critico e Plano de Operagoes
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RECURSOS

NO CRITI PROJET RESULTADOS ESPERAD PRAZ RESPONSAVEI
O CRITICO OJETO SU 0S ES 0S NECESSARIOS 0S SPONS, S
Cam"af‘ha :ie Material digital
conscientizagdo da N AT
. " . L . produzido com base na Médica/
equipe e familiares Maior conscientizagdo e melhora no cuidado e . . L
sobre a importancia utilizagdo da caderneta de vacinas da crianga Calaizimdle Vel s ezl
ed.2 2020 e Caderno ACS’s

o Gl de Atengdo Basica n. 33
Melhor utilizagdo da Caderneta de Satde
da Crianga;

Realizagdo do treinamento abordando:

® DIREITOS E GARANTIAS SOCIAIS.

o CUIDANDO DA SAUDE DA
CRIANGA

* AMAMENTANDO O BEBE

e ALIMENTANDO PARA GARANTIR
SAUDE

e ESTIMULANDO O
DESENVOLVIMENTO COM AFETO

e PERCEBENDO ALTERAGOES DO
DESENVOLVIMENTO

o PERCEBENDO ALTERAGOES DA
VISAO E AUDICAO

* PROMOVENDO SAUDE BUCAL

e OBSERVANDO COM CUIDADO O

Subutilizagdo Treinamento da
da Caderneta equipe para

deSaddeds educagio USO DOS ELETRONICOS E O CONSUMO
Crianga continuada sobre a
[FsErEREE @ e PREVENINDO ACIDENTES Computador e
aZequada e PROTEGENDO A CRIANGA DA Caderneta de Vacina 30 dias Médica
utilizagio/preenchi VIOLENCIA ed.2 de 2020
———— o REGISTROS DO
Caderneta de Satide ACOMPANHAMENTO DA CRIANGCA
@ o ACOMPANHAMENTO DA CRIANGA

E CONSULTAS RECOMENDADAS

o ACOMPANHANDO O
DESENVOLVIMENTO

o ACOMPANHANDO O
CRESCIMENTO

© REGISTROS DA SUPLEMENTAGAO
DE VITAMINA A, FERRO OU OUTROS

o MICRONUTRIENTES..

o VACINAGAO

Melhorar 0 acompanhamento,
crescimento e desenvolvimento infantil.

Identificagdo processe de situagdes que
coloquem em risco a satide da crianga.

Fonte: a autora.

Realizado o treinamento em dois de dezembro de 2020. Na unidade, estiveram presentes,
a enfermeira, a técnica e trés agentes comunitdrias, utilizado apenas recursos humanos e
material impresso (Brasil, 2020; Brasil, 2015). Conversamos sobre a importancia do registro
adequado e completo por parte da equipe ¢ a necessidade de conscientizarmos os pais ¢
responsaveis sobre o contetido da caderneta e correto cuidado, afinal nao se trata apenas de um
controle de vacinas e sim de um documento importante e Unico no qual devem ficam
registradas todas as informagdes sobre o atendimento a crianca nos servigos de saude, de
educagdo e de assisténcia social para o acompanhamento desde o momento do seu nascimento
até os 9 anos de idade. Planejamos no final da reunido, um novo encontro no prazo de 90 dias
para que possamos avaliar € acompanhar as acdes depois deste momento e com isso realizar as
melhorias que identificarmos necessarias.

Em virtude do recesso de final de ano, o pouco tempo de atividades neste més de janeiro
de 2021, as principais dificuldades sd@o na analise dos resultados, pois € pouco tempo para
identifica-los, acredito que nos proéximos meses deverd ser possivel notarmos a melhoria e
otimizacao do uso da caderneta de satde / passaporte da cidadania.

A caderneta da satde da crianca traz importantes orientagdes sobre os cuidados para que

ela cresca e se desenvolva de forma saudavel, além de informagdes sobre os direitos ¢ deveres
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das criangas e dos pais, aleitamento materno, alimentagcdo complementar saudavel, vacinas,
saude bucal, marcos do desenvolvimento, consumo. Também informa sobre o acesso aos
equipamentos e programas sociais ¢ de educacao. E isso tudo esta nas maos de todos, porém
sem a devida valorizagdo, por isso, além do correto registro pelos profissionais de saude, ¢
importante a parceria entre os envolvidos, pois todos possuem um objetivo comum que ¢ a
promocao de saude, cuidado e desenvolvimento integral das criangas. Com a conscientizagao e
sensibilizagdo, além das melhorias no acompanhamento de saide da crianca, no vinculo e

integralidade do cuidado também acredito que potencializara o comprometimento de todos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Impulsionar o envolvimento da equipe e da populagdo do territério nos assuntos
abordados, utilizando escassos recursos, possibilitou a percep¢ao de que o principal recurso
para gestao, prevengao e promog¢ao de saude ¢ o humano, e que a capacidade da populagdo em
exercer seu autocuidado, com responsabilidade evoca grandes beneficios para a satide na
atenc¢ao basica.

O processo educativo desenvolvido através da equipe foi a forma encontrada, pois as
atividades em grupos estavam suspensas pela pandemia. Todavia como em todas as esferas foi
o momento de se reinventar, e a utilizacdo do aplicativo de mensagens whatsapp proporcionou
o alcance almejado e fortaleceu o vinculo entre a equipe e populagdo. Também percebi durante
as consultas de pré-natal que para as gestantes, a possibilidade do autoconhecimento, realizada
com a troca de experiéncias vividas no seu cotidiano oportunizou seu aprendizado e
desenvolvimento pessoal, e maior adesdo ao pré-natal e tratamento. A caderneta da saude da
crianga traz importantes orientagdes sobre os cuidados para que ela cresca e se desenvolva de
forma saudavel e estd nas mdos de todos, porém subutilizada, por isso a importancia da
conscientizac¢do para a promogao de saude, cuidado e desenvolvimento integral das criancas.

O recesso do final de ano, o periodo das eleigdes municipais, € a pandemia do COVID-
19, estdo entre as principais dificuldades enfrentadas, com ag¢des limitadas pelo excesso de
trabalho na unidade pelo agravamento da pandemia e pelas restrigdes do isolamento social. A
falta de compreensao das gestantes sobre a gravidade e complicagdes de uma infeccao urinaria
neste periodo, também estiveram entre nossos desafios.

Entre as ligdes aprendidas estd a de que medidas simples como uma mensagem no whats
app ¢ o preenchimento adequado de uma caderneta de vacinas, podem representar grandes
resultados na prevencao de doencas e complicagdes € que a interacdo e unido da equipe
engradece o trabalho desenvolvido.

Reduzimos o indice de infecgdes do trato urindrio na gestacdo € aumentamos nossa
resolutividade, com a capacitacdo dos profissionais da unidade e campanhas com as gestantes.
As melhorias no acompanhamento do pré-natal e na satde da crianca, permitiram melhora no
vinculo e integralidade do cuidado. O trabalho deve ser desenvolvido num processo continuo
de reavaliagdo e melhorias, para que possamos com o tempo, aliado a outras medidas,

reduzirmos a morbimortalidade materna e infantil.
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