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1. INTRODUCAO

O municipio de Caicé esta localizado na regido do Seridé no estado do Rio Grande do

Norte a uma distancia de 282 km da capital Natal. Sua extensao territorial ¢ de 1.228,584 km?
e limita-se ao norte com os municipios de Jucurutu e Florancia; ao sul com Sao Jodo do Sabugi
e Varzea (cidade do estado da Paraiba); ao leste com Sao Joao do Seridd, Cruzeta, Jardim do
Serido e Ouro Branco; e ao oeste com Timbauba dos Batistas, Sao Fernando e Serra Negra do
Norte. Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o
municipio de Caico conta com 67.952 habitantes (IBGE, 2019).

No que se refere a saide, o municipio de Caicd conta com estabelecimentos de saude
com varias especialidades, onde o atendimento pode ser prestado através do SUS, particular,
plano de saude publico ou plano de satde privado. Dentre esses estabelecimentos podemos
citar o Hospital Regional do Seridd, com atendimentos de urgéncia e emergéncia; os Centro de
atencao psicossocial (CAPS); Policlinicas; Varias Unidades Basicas de Saude (UBS) e postos
de saude, tanto na zona rural, como na zona urbana. A UBS do Recreio, a qual foi realizada a
microintervengdo, apresenta um modelo de atencdo a satde de Estratégia Saude da Familia
(ESF) e esta localizada no bairro do Recreio. Conta com 781 familias cadastradas, totalizando
2373 inscritos. Sua equipe ¢ composta por uma médica, uma enfermeira, duas técnicas de
enfermagem (sendo uma delas vacinadora), uma técnica de saude bucal, uma odontologa, uma
agente administrativa, um auxiliar de servicos gerais e trés agentes comunitirio de saude
(ACS).

O tema escolhido para realizar a microintervenc¢ao foi “Pré-natal e puerpério”. Esse tema
foi escolhido devido as dificuldades que vinham sendo encontradas no acompanhamento de
gestantes que, muitas vezes, sdo resistentes ao pré-Natal, isso devido a falta de informacao
sobre a importancia de se ter um acompanhamento durante toda a gestacdo, até mesmo antes de
engravidar. Além disso, a procura de adolescentes com gravidez indesejada se faz presente no
dia-a-dia da UBS Recreio, o que torna o tema trabalhado de extrema importancia para essa
comunidade, pois se trata, muitas vezes, de adolescentes com baixa escolaridade e,
consequentemente, desprovidas de conhecimentos importantes relacionados a gravidez.

Sabe-se que o Pré-natal tem papel extremamente importante na prevencao e/ou deteccao
precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel do
bebé e reduzindo os riscos durante a gravidez. Para isso, informagdes sobre as diferentes
vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saude, possibilitando um
intercambio de experiéncias e conhecimentos no processo de gestacao (BRASIL, 2013).

A abordagem grupal como uma estratégia de cuidado no pré-natal vem sendo proposto

por diversas unidades de satde, uma vez que essa estratégia vem sendo bastante relevante no
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tocante ao aprendizado por meio de conversas, trocas de experiéncias e do esclarecimento de
davidas, principalmente por parte das primigestas. Os grupos formados sdo compreendidos
como um espaco de livre expressdo que pode favorecer os mecanismos necessarios a mudanga
de comportamento, consequentemente, necessarios a promog¢ao da saide (MENDONCA et al.,
2014). Diante desse contexto, surgiu a ideia de criar um grupo de gestantes na UBS do
Recreio, com a finalidade de compartilhar vivéncias e conhecimento acerca da gravidez, parto
e puerpério, ndo deixando de realizar as consultas individuais.

Dessa forma, esse trabalho de microintervengdo teve como objetivo criar o grupo “Pré-
natal coletivo” na UBS do Recreio, visando aumentar o vinculo entre a comunidade e a equipe
de saude da familia, por meio do compartilhamento de conhecimentos e vivéncias entre as
gestantes, seus respectivos familiares e a equipe de satde, melhorando assim os problemas e
dificuldades relacionadas ao planejamento reprodutivo, a rotina do pré-natal e do puerpério.
Para tanto, a nossa equipe realizou palestras sobre diversos temas e rodas de conversas, onde
cada gestante esclarecia suas duvidas, além de compartilhar suas experiéncias e dificuldades

durante a gravidez.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

A gravidez ¢ um evento singular e marcante na vida da mulher, provocando alteragdes
psicologicas, hormonais e fisicas que carecem de um acompanhamento pré-natal, visando
acolher a mulher, oferecendo esclarecimentos e apoio diante de situagdes ou sentimentos de
medo, davida, angustia, fantasia ou curiosidade em compreender as modificagdes que ocorrem
no corpo materno. Dessa forma, ¢ de responsabilidade da equipe de saude que assiste o pré-
natal, desenvolver um cuidado humanizado a gestante, considerando suas necessidades
especificas existentes nesse periodo (LEITE et al., 2014).

Sabemos que o pré-natal ¢ um fator essencial na prote¢do e na prevencdo de eventos
adversos sobre a satde obstétrica, possibilitando a identificagdo e o manuseio clinico de
intervengdes oportunas sobre potenciais fatores de risco para complicagdes a saide das maes e
de seus recém-nascidos (NUNES et al., 2016). Entretanto, muitas gestantes, na maioria
adolescentes, deixam de realizar o pré-natal por se sentirem envergonhadas com a situacdo, ou
até mesmo por ndo entenderem a importancia dessa etapa durante a gravidez. Logo, a nao
realizagdo ou a realizagao inadequada dessa assisténcia tem sido relacionada a maiores indices
de morbimortalidade materno e infantil.

Atualmente, novas estratégias abordando o pré-natal coletivo vem sendo implementadas
com a finalidade de complementar as consultas de pré-natal individual. Essas novas estratégias
visam melhorar o entendimento das gestantes a partir da criagdo de um espago acolhedor,
ofertando agdes educativas que capacitem a mulher acerca da gravidez, parto e puerpério. Tais
acoes devem, preferencialmente, ser realizadas através de metodologias participativas,
garantindo assim, que o conhecimento, duividas e experiéncias ja vividas possam ser
intercambiadas dentro dos grupos formados.

No dia-a-dia da UBS do Recreio, localizada no municipio de Caico, Rio Grande do
Norte, foi observado um grande niimero de mulheres com baixo conhecimento sobre os
eventos da gestacdo, parto e puerpério, € com isso comegavam a praticar condutas
inadequadas, deixando até de realizar os exames e consultas essenciais do pré-natal.
Considerando que, boa parte das gestantes sdo mulheres jovens, muitas com um nivel
socioecondmico e educacional precario, a frente de uma gravidez ndo planejada na maior parte
dos casos, e muitas vezes, sem a presenga € apoio do parceiro, percebemos a importancia de
intervir e trabalhar nesse grupo.

Diante disso, surgiu a proposta de abordar o tema “Pré-natal e puerpério” nessa
microintervengdo, uma vez que esse tema ¢ de grande relevancia na estratégia de saude da
familia, pois aborda a importincia do acompanhamento materno e fetal e do pds-parto,
possibilitando a prevencdo de doencas e complicagdes, reduzindo assim os indices de
mortalidade materno infantil no Brasil. Logo, esse projeto teve como objetivo criar o grupo

“Pré-natal coletivo” na UBS do Recreio com a proposta de melhorar a assisténcia humanizada
6



das mulheres no pré-natal e no puerpério, bem como reforgar o lago entre as gestantes e entre a
equipe profissional da Estratégia de Saude da Familia (ESF) dessa unidade, realizando
palestras, rodas de conversas e acompanhamento multidisciplinar durante o periodo
gestacional até o final do puerpério.

A microinterven¢ao foi realizada na UBS do Recreio, localizada na zona urbana do
municipio de Caico, Rio Grande do Norte. Essa UBS atende o bairro do Recreio e conta com
2373 usuarios cadastrados. Sua equipe ¢ formada por uma médica, uma enfermeira, duas
técnicas de enfermagem (sendo uma delas vacinadora), uma técnica de satide bucal, uma
odontéloga, uma agente administrativa, um auxiliar de servigos gerais e trés agentes
comunitario de saude (ACS). Essa a¢do teve inicio no més de janeiro de 2020, com duragao de
apenas dois meses, devido a pandemia do Novo Coronavirus. O alvo da intervencao foram as
gestantes e seus familiares residentes na area adscrita.

Para a realizacdo desse trabalho foi preciso realizar uma reunido com toda a equipe,
visando tragar uma estratégia conjunta para identificar os problemas a serem abordados acerca
desse tema na UBS do Recreio. Os problemas identificados foram: Dificuldade no
planejamento reprodutivo, na rotina pré-natal e puerpério devido a falta de informacdo e o
acompanhamento e acolhimento inadequado das gestantes (Figura 1). Posteriormente foi
realizado um Planejamento Estratégico Situacional (PES) com priorizagdo do tema pré-natal
coletivo. Inicialmente foi realizada a revisdo de literatura para ampliacdo do conhecimento
utilizando bases de dados online Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Apds essa etapa, foi iniciado
o trabalho com a equipe de saude com a finalidade de elaborar um plano de acao para cada
encontro (Quadro 1)

Foi decidido durante a reunido da nossa equipe que os encontros coletivos com as
gestantes seriam realizados uma vez ao més a partir de janeiro de 2020. Para isso, foi
organizado um grupo de gestantes da area, onde cada integrante recebeu, em sua residéncia,
um convite individualizado, elaborado pela equipe e entregue pelos agentes comunitarios de
saude, convidando a participar de um encontro na unidade. Para cada gestante, foi solicitado
trazer para a UBS, sua respectiva caderneta de gestante para conferir, antes do evento, se os
agendamentos estavam atualizados, bem como a frequéncia das pacientes nas consultas.

Assim, foram atualizadas e reagendadas todas as consultas que haviam faltado.

Figura 1: Identificacdo dos problemas relacionados ao tema “Pré-natal e puerpério” e

suas solucgdes.



* Informar a populagdo através de palestras
quanto:
» Importancia do planejamento reprodutivo;
» Pré-natal e puerpério;
* Riscos das DST:
* Métodos contraceptivos para evitar
gravidez indesejada e DST.

Dificuldade no
planejamento
reprodutivo, na
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puerpério = Falta de
informacio

Acompanhamento e = Cadastramento de todas as gestantes da

: area;
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inadequado das * Atualizacio das consultas na caderneta da
q ; gestante;

gestantes - cuidar

* Organizacio de grupos de gestantes (Pré-
melhor b & i

natal coletivo).

Fonte: Produzido pelo autor.

Além disso, com a finalidade de melhorar a assiduidade das gestantes nos encontros e
atrair familias que desejam fazer um planejamento reprodutivo, foram dispostos nas paredes da
UBS cartazes com todo o cronograma abordando o dia do encontro do pré-natal coletivo e o
tema que iria ser abordado. Reforcamos ainda quanto as informagdes relacionadas as consultas
individuai tanto da médica como da enfermeira.

O primeiro dia do pré-natal coletivo foi realizado no dia 23 de janeiro de 2020 com a
presenca de 8 gestantes em uma sala improvisada na UBS, porém tentamos deixar o ambiente
o mais acolhedor possivel. Nessa reunido realizamos uma palestra sucinta para esclarecer o que
¢ o pré-natal coletivo e a sua importancia. Apos esse momento abrimos uma roda de conversa
tanto para sanar duvidas, como também deixar as gestantes mais proximas umas das outras
melhorando o aspecto coletivo. Além disso, ao final do evento, foram entregues as cadernetas
das gestantes, previamente atualizadas. Apds esse momento foi marcado e realizado uma
reunido de equipe para elaborar a préximo encontro que iria ocorrer no dia 27 de fevereiro de
2020, porém, devido a dificuldade em reunir toda a equipe na data previamente determinada,
transferimos o segundo encontro para a segunda semana do més de margo. Contudo, diante do
Cenério de Pandemia do novo Coronavirus, os encontros coletivos com as gestantes foram

adiados, sendo realizados apenas o pré-natal individual.

Quadro 1: Planejamento estratégico situacional na UBS Recreio referente ao Primeiro
encontro realizado no dia 23 de janeiro de 2020.



PRIMEIRO ENCONTRO (23/01/2020)

OBJETIVO ATIVIDADE RESPONSAVEL
Informar
quanto ao objetivo Palestras
1° do encontro: sobre pré-natal )
Medica do ESF

MOMENTO Criacdo do grupocoletivo e sua

“Pré-natal coletivo” importancia.

na UBS Recreio
Explanagao Palestras com
2° das alteragdes apresentagao de
o sossap o Médica do ESF
MOMENTO fisiologicas duranteslides e videos
toda a gestagao didaticos.
Apresentacao
de frases onde as
3° Rodas de L )
gestantes irdo dizer Enfermeira
MOMENTO conversas )
se verdadeiro ou
falso.
Sera
reservado um
momento para que
4° Esclarecimento cada gestante tirar Médica
MOMENTO de duvidas suas duavidas eenfermeira
contar um pouco de
sua experiéncia
com a gestacao.
Entrega  das D .
5° Organizagdo Técnicas
cadernetas de
MOMENTO de uma fila. enfermagem

Gestante atualizadas

Fonte: Produzido pelo autor.

Com essa microintervencdo, foi possivel perceber o quanto foi importante para a
comunidade a criagdo dessa nova abordagem do “Pré-natal coletivo”. Percebemos que, com
apenas um encontro coletivo, houve, mesmo que pequena, um maior interesse das gestantes
nas consultas individuais. Nesse primeiro encontro as gestantes se sentiram mais livres para

esclarecer suas duvidas e trocar experiéncias ja vivenciadas, criando um lago e maior confianga

com toda a equipe de satde.
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Além disso, durante essa primeira reunido do pré-natal coletivo observou que existiam
muitas dividas, principalmente nas transformacdes fisicas da mulher durante a gestacdo e
puerpério. Podemos perceber também, que as gestantes tiveram uma boa interagdo entre si e
com isso aprenderam um pouco através da troca de experiéncias. Mostrando assim a
importancia do trabalho em grupo como uma alternativa de aumentar o conhecimento sobre
determinado assunto, além de promover um intercambio de experiéncias entre todos os
participantes, os quais se sentem mais a vontade para dispor sobre suas duvidas e dificuldades
encontradas no dia-a-dia.

Nao podemos deixar de mencionar que ¢ de suma importancia que toda a equipe da
unidade entenda a seriedade desse projeto para realmente incorporar a tematica. Assiduidade e
compromisso sdo ferramentas esséncias para que essa nova estratégia criada seja continuada
em nossa UBS. Pois, ¢ se passando confianca e compromisso para a comunidade que se
constroi um lago entre os usuarios da atengao basica e a equipe de saude.

Por fim, todos os profissionais dessa unidade estdo bem preparados para continuar com
esse projeto, dando suporte a novas pacientes gestantes, através das consultas de pré-natal
individual e coletivo, ou que desejam prevenir ou planejar uma gravidez. Entretanto, se faz
necessario fazer um novo planejamento para dar continuidade a esse projeto, o qual precisou
parar devido a Pandemia do Novo Coronavirus. Outro ponto importante, ¢ a implementagao de
uma linha de cuidados aos adolescentes nessa unidade, pois estes estdio em formagao dos
conceitos € sao mais vulneraveis a questdo da gravidez indesejada e da nao realizacdo ou a
realizagdo inadequada do pré-natal. Para isso, parcerias com escolas e associagdes de
moradores seriam interessantes para a realizagao de atividades educativas abordando o tema.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Com essa microintervengdo foi possivel perceber que trabalhar de forma coletiva e
desenvolver trabalhos em grupo fortalece a importancia do pré-natal e faz com que as gestantes
compartilhem suas vivencias e conhecimentos acerca da gravidez, parto e puerpério, ajudando
assim a compreender o processo educativo gestacional. E de suma importancia a troca de
informacdes entre as gestantes nos encontros coletivos, o que se mostrou ser um fator
primordial no pré-natal, pois ¢ através desse intercambio que sdo abordadas as vantagens e
desvantagens que podem ocorrer durante a gestacdo, suas experiéncias e seus conhecimentos
prévios sobre o assunto.

Nao podemos deixar de mencionar as dificuldades encontradas para colocar em pratica
todo o planejamento previamente estabelecido, pois as condigdes relacionadas a estrutura fisica
e a realidade que enfrentamos no dia-a-dia relacionada a caréncia de agentes de saude em
algumas areas da comunidade sao fatores que direcionam a nao continuidade de projetos que
venham a ser elaborados. Para isso, se torna necessario um maior compromisso da gestdo
municipal em cobrir todas as 4reas com a quantidade suficiente de profissionais de satde,
principalmente com ACS, que sdo os principais responsdveis por divulgar e fazer o
levantamento nas residéncias de todos os problemas acometidos na comunidade.

Sabemos que a caréncia de estrutura nas UBS ainda ¢ uma realidade em nosso Pais,
entretanto, apesar das dificuldades, o planejamento e compromisso de toda a equipe contribui
bastante na assisténcia a saude de melhor qualidade. Logo, pequenas agdes realizadas pelos
profissionais de satide podem trazer impactos relevantes e de valor imensuravel na comunidade
atendida.

Por fim, refor¢o ainda a ideia de continuar a realizacdo do pré-natal coletivo como uma
alternativa complementar ao pré-natal individual, além de desenvolver novas estratégias na
atencdo em planejamento familiar num contexto de escolha livre e informada, com incentivo a
prevencdo da gravidez ¢ de DST nas consultas médicas e de enfermagem e nas visitas
domiciliares. Outro ponto importante ¢ o desenvolvimento de novos projetos que visem criar
uma linha de cuidados aos adolescentes nessa unidade, bem como o desenvolvimento de
parcerias com escolas para realizagcdo de atividades educativas, pois € a partir do publico jovem
que se constrdi um mundo com pessoas mais informadas e que possam disfrutar das

possibilidades que o SUS disponibiliza a toda a populacao.
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