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1. INTRODUCAO

Currais Novos, municipio potiguar conhecido como ‘“Princesa do Seridd”, de clima
semiarido, caracteristico do interior do nordeste brasileiro, constitui minha atual alocagao.
Dista cerca de 160 quilometros da capital do Rio Grande do Norte, Natal, e possui cerca de 45
mil habitantes (IBGE, 2015). Tem historia e expressdes culturais ricas, assim como
importancia econdmica e politica para a regido, reafirmando sua cota¢do de cidade polo, da
qual dependem diversos municipios circunvizinhos. Nos termos de Saude Publica, conta
atualmente com 17 Equipes de Atengao Bésica, entre urbanas e rurais, além de contar com
Hospital de porte médio, suporte do Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU),
Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), dentre outros aparelhos e servicos (CURRAIS
NOVOS/RN, 2020).

A Equipe da qual integro ¢ urbana, em regido periférica e carente de recursos
socioecondmicos, permeada por diversos problemas sociais, como trafico de drogas,
saneamento inadequado, falta de pavimentacdo em diversas ruas, desemprego, dentre outros.
Abrangendo as localidades do Paizinho Maria, Alto de Santa Rita, Lares de Santana e Sitio
Santa Isabel, constitui uma das maiores areas cobertas por uma unica Equipe em Currais
Novos (CURRAIS NOVOS/RN, 2020), em termos populacionais e de extensdo geografica,
com cerca de seis mil pessoas adscritas.

Apesar dos problemas, a Equipe ¢ tida como modelo em varios aspectos dentro da
cidade, tendo inclusive sido a Unidade (denominada UBS Expedito Aratjo de Lima) escolhida
como Unidade piloto na implantacdo do Prontuario Eletrénico do Cidaddao (PEC) e do
PlanificaSUS. Mesmo assim, isso ndo nos isenta de varios aspectos passiveis de estruturacao e
organizagao, para prover melhores condi¢des de prestagdo de servigos € acdes em saude aos
usuarios adscritos. Por exemplo, devido ao grande e crescente numero de gravidezes
indesejadas, intrinseco ao também crescente numero de gestagdes durante a adolescéncia,
justifica- se elaboracao de ag¢des de Satide Sexual e Reprodutiva, com énfase no planejamento
reprodutivo, orientando e direcionando as familias para meios de contracep¢ao ou cuidados
pré-concepcionais. Adiante essa fase, mantendo o foco, cita-se o cuidado ativo das ja gestantes
por vias de pré-natal estruturado e multiprofissional (BRASIL, 2012), simile ao necessario
dentro do periodo puerperal vindouro. J4 em aten¢do ao foco de implementar acdes especificas
para cada fase da vida, ¢ de suma importancia a estruturagcdo do cuidado e atencao do lactente,
de individuos da primeira infincia e de fases subsequentes. Isso se d& por vias de manuteng¢do
do usudrio dentro de uma linha adequada do cuidado, pautado essencialmente na promocao da
saude e prevencao de agravos, além, evidentemente, de agdes curativas ¢ de reabilitagdo onde
se fizerem necessarias, no contexto do crescimento e desenvolvimento (BRASIL, 2012).

O objetivo, justamente e com vista a ser o mais longitudinal possivel, é: reduzir o nimero

de gravidezes indesejadas, principalmente entre adolescentes, assim como estruturar o pré-
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natal conforme diretrizes de condutas em Atencao Basica do Ministério da Saude, exceto casos
particulares; buscar ativamente gestantes que ndo iniciaram pré-natal até o fim do primeiro
trimestre; prover suporte clinico e social para casos especificos; ainda, seguir com o cuidado
durante o puerpério. J& sobre o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CeD),
continuar a aten¢ao aqueles que ja vinham em acompanhamento durante pré-natal, focando em
aspectos como o desenvolvimento sauddvel, orientagdes sobre introducdo alimentar,
imunizagdo e prevengao de agravos, fora outros cuidados especificos da faixa etaria infantil,
dentro do contexto familiar.

Este trabalho estd organizado, entdo, com vista a discorrer sobre a microintervengao
realizada e contextualizada no ambito da Satde Sexual e Reprodutiva, com foco no
planeamento familiar, orientagdes pré-concepcionais e seguimento pré-natal das gestantes.
Com a pandemia do novo Coronavirus (WHO, 2020), as demais intervencdes inicialmente
planejadas tiveram de ser adiadas para um contexto pos pandemia, em que durante a mesma,

os esforgos estdo voltados a priorizar os agravos e repercussoes ligados ao Sars-CoV-2.



2. RELATO DE MICROINTERVENCAO

O planejamento familiar, como base do contexto reprodutivo humano, extrapola o senso
de ser uma medida adotada pelos casais a fim de assegurar uma maior estabilidade pessoal e
financeira. A atencdo em saude sexual e em saude reprodutiva ¢ uma das areas de atuagdo
prioritarias da Aten¢do Bésica a satide. Deve ser ofertada observando-se como principio o
respeito aos direitos sexuais € aos direitos reprodutivos (BRASIL, 2013). Disso advém varias e
intrincadas repercussoes relativas a Saude Publica, em especial no que tange a Estratégia de
Satde da Familia (ESF). Com dever de agir no seguimento pré-concepcional, o cuidado
também se estende ao periodo pré-natal e pds-natal, ou puerperal. Nao de forma isolada, mas
concatenada, como engrenagens que, bem calibradas e cuidadas, fazer a “maquina” da Aten¢ao
Primaria a Satde (APS) girar de forma adequada. A ESF, com seus recursos e atributos, entra
como elo mantenedor desse requerido harmoénico funcionamento, dada sua atuacao direta em
indicadores ainda importantes no Brasil, como gravidezes na adolescéncia (muitas vezes
indesejadas), seguimento inadequado de gestantes durante o pré-natal e a ocorréncia de
morbidades inerentes ao periodo puerperal, inclusive com os desafios gerados pela pandemia
do novo Coronavirus.

No contexto local, do territério em que atuo, a realidade nao ¢ diferente. Dados colhidos
do Prontudrio Eletronico do Cidadao (PEC), em janeiro de 2020, acompanhdvamos cerca de 40
gestantes, sendo que aproximadamente 80% delas ndo teve aconselhamento pré-concepcional;
40% foram declaradas como ndo desejada e 20% delas sdo adolescente (sendo duas abaixo dos
15 anos). Com o inicio da pandemia e a ado¢ao do isolamento social, houve um acréscimo, até
julho de 2020, de 20% no nimero habitual de gestantes em seguimento pré-natal, segundo
dados colhidos no proprio PEC. Segundo Luis Bahamondes, ginecologista e professor do
Departamento de Tocoginecologia da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), a falta
de acesso aos métodos contraceptivos pode afetar mais de 47 milhdes de mulheres no mundo
inteiro. Outro fator para o aumento no numero de gestacdes pode ser a frequéncia de relagdes
sexuais durante o isolamento social, (EBC, 2020), sendo estimadas cerca de 7 milhdes apenas
no Brasil (UNFPA, 2020). Diante desse quadro, fez-se necessdria a microintervengdo nesse
contexto, como sendo um problema latente na Area.

Os objetivos visados na microintervengdo sdo a conscientizacdo e empoderamento das
mulheres no tocante a sexualidade, com conhecimento e acesso a métodos anticoncepcionais,
mesmo diante das limitagcdes impostas pela pandemia da Covid19; busca ativa de gestantes
para seguimento pré-natal adequado e estruturado; estruturagdo de equipe multidisciplinar e
organizacdo das visitas puerperais, adequacdo do cuidado frente ao periodo de pandemia e
embasamento para seguimento do cuidado no periodo p6s pandemia.

Num primeiro momento, em que ainda era sanitariamente possivel, foi reunida a Equipe

para exposicao dos problemas a serem enfrentados, assim como os objetivos e justificativas das
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acoes. Também estiveram presentes os residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e uma representante da Secretaria Municipal de Saude. Nesse encontro também foram
delimitadas tarefas, a destacar: busca ativa das gestantes que ndo iniciaram o pré-natal ou que
estdo em acompanhamento irregular; providenciar métodos anticoncepcionais, 0s mais
diversos possivel, para distribuicdo na propria UBS, o quanto razodvel o acesso fosse;
estruturagdo das consultas de pré-natal, utilizando como base os Indicadores referidos no
Programa Previne Brasil (BRASIL, 2019), e de acordo com as recomendacdes sanitarias da
OMS; montagem da equipe multiprofissional que realizara as Visitas Puerperais as ditas
puérperas, igualmente seguindo protocolos de seguranga sanitdria, para a equipe € para a
paciente.

Num segundo momento, foi reunida a equipe de enfermagem e eu, médico, para
concretizacdo do esforco em conscientizar a gestante a participar das consultas alternando
entre os dois profissionais. Ainda, foi estabelecido que apds a consulta pré-Natal, a gestante
seria encaminhada a odontologia, na propria UBS, para seguimento conjunto. Num terceiro
momento, foram expostos em local acessivel na UBS preservativos para que a populagiao os
pegasse por livre acesso, apds verificacdo da temperatura por termometro infravermelho, como
forma de protegdo mutua. Ainda, foi preenchido estoque de medicagdes contraceptivas,
injetaveis e orais, a serem distribuidas por e com orientacdo da enfermagem.

De inicio, o resultado positivo mais observado foi a rapida distribui¢ao dos preservativos.
Foram disponibilizados preservativos femininos de dois tipos, sendo o habitual de latex e um
outro modelo produzido com borracha natural. Até pelo fator novidade, rapidamente o estoque
foi reduzido, em que ja solicitamos novas unidades. O condom masculino também foi
disponibilizado em dois tipos, diferindo no didmetro entre eles, o que possivelmente também
fez aumentar a demanda, por possivelmente prover mais conforto, reduzindo assim uma
barreira ao seu uso. A demanda também aumentou em relacdo aos contraceptivos hormonais
(CH), sendo exposto a comunidade que a UBS estd a disponibilizar CH injetdveis mensal e
trimestral, além de CH em comprimidos, sendo eles de hormdnios combinados (estrégeno +
progestageno) e isolado (“minipilula” de progestageno), além da contracepgao de emergéncia
(“pilula do dia seguinte”). Por enquanto, a prefeitura tem suprido a reposi¢do tanto dos
preservativos como dos contraceptivos hormonais.

Além de esperar um controle maior sobre as concepgdes, ¢ esperada maior
conscientizacdo dos usuarios em relagdo as doengas sexualmente transmissiveis, em que a
exposi¢cdo do tema foi e ¢ reforcada aos usudrios quando estes vem buscar métodos
contraceptivos. A procura aumentou durante a pandemia, com a visivel percepc¢ao dos estoques
esgotarem-se com maior velocidade que outrora. O publico tornou-se mais homogéneo, em que
foi observado um aumento dos usuarios do sexo masculino buscando métodos e informagoes.

Em relagdo ao cuidado pré-natal, o grande avanco foi “fidelizar” as gestantes ao
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acompanhamento odontolégico, passando de praticamente zero a quase 100% delas usufruindo
desse seguimento conjunto. Inclusive, foi reservado, pela odontologia, um turno especifico
para isso, para que coincida com o pré-natal realizado por mim e pela enfermagem, em que a
gestante num so6 deslocamento consegue os dois atendimentos, evitando e diminuindo a
exposicao. A utilizacdo do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) auxiliou muito nesse
aspecto. Entretanto, ainda encontramos certa resisténcia de algumas gestantes a aderir as
consultas alternadas, em que algumas resistem a consulta com a enfermeira, outras resistem a
consulta médica. Mas ¢ um trabalho de conscientizacao gradual, em que também respeitamos a
autonomia de cada um e os resultados nao sdo imediatos, mas logrados progressivamente.

A propria UBS passou por estruturacdo do fluxo dos atendimentos para evitar
aglomeracoes tipicas deste equipamento. A principal mudanga foi a adogdao da Telemedicina.
Os atendimentos gerais sdo todos iniciados por via digital, e sdo agendados contatos
presenciais apenas quando necessario, € de forma previamente organizada. Nesse contexto, 0s
atendimentos as gestantes, durante o pré-natal, foram mantidos presenciais desde o inicio da
pandemia, em que reforgo mais uma vez: seguindo protocolos para um atendimento
sanitariamente seguro, para a equipe e para a gestante.

Algumas visitas puerperais multiprofissionais foram realizadas. Com o inicio do
isolamento social, as visitas foram suspensas, em que mantivemos atendimento e suporte
digital para as puérperas, em que casos selecionados pela demanda clinica foram acobertados
por visitas presenciais, inicialmente pelo corpo de enfermagem, em que apresentava
resolutividade para a quase totalidade dos casos. Esperamos pelo abrandamento da pandemia e
pelo retorno do suporte da residéncia Multiprofissional para retomar as visitas
multiprofissionais o quanto antes for possivel e seguro.

A continuidade do que foi instituido ¢ perfeitamente possivel, mesmo nesse cenario novo
e desafiador, exatamente por ser algo incorporado a dindmica habitual de funcionamento da
UBS, em que se faz inerente e importante a Produ¢do de cada profissional envolvido. Embasa-
se, também, na responsabilidade firmada com a Secretaria para provimento dos insumos
contraceptivos e na presenca da Residéncia Multiprofissional, garante que a “pega seguird em
cartaz”, independente dos atores que estarao presentes.

Por fim, surpreendi-me positivamente com a rapida adesdo da populacdo as ideias
propostas, principalmente acerca dos cuidados com a contracepg¢ao e a participagdo do publico
masculino. Também foi de imenso prazer ver a Equipe toda empenhada no projeto e a rapida
realizagdo, assim como reconhego a viabilidade dos recursos requeridos, materiais ¢ humanos,
disponiveis.

O grande choque mundial causada pelo novo Coronavirus imp0s barreiras e desafios no
transcorrer da efetividade das agdes, mas ao mesmo tempo a urgéncia das repercussdes serviu

de estimulo para seguir em frente. O aumento da demanda, configurado pelo acréscimo no
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numero de gestantes, também representou um desafio para o dia-a-dia ja sobrecarregado. Mas,
por ora, o suporte e o cuidado seguem mantidos e adequados.

Compreendo que os resultados ndo serdo palpaveis de grande monta a curto prazo,
principalmente nesses tempos dificeis e atribulados, mas esperamos ja a médio e longo prazo
resultados mais substanciais. Essa espera por efetividade serve também de estimulo e arrimo
para manter a estrutura do projeto, adequando o quanto for possivel, acarretando na sua

esperada continuidade.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

E, essencialmente, impossivel dissociar a Satde Sexual e Reprodutiva da atencdo
pautada nos principios e diretrizes do SUS (BRASIL, 1990), no contexto da Atencdo Primaria
a Saude (Brasil, 2013). A urgéncia demandada pela drea em que atuo também mostrou serem
preponderantes agdes nesse sentido, justamente pela complexidade do cuidado e pela parcela
populacional que seria beneficiada, desde adolescentes nao bem instruidas sobre saude sexual,
gestantes sem suporte adequado e individualizado a puérperas cobertas por davidas e, por
vezes, com sensagao de distanciamento dos servigos da APS.

As potencialidades das agdes desenvolvidas vém exatamente da adesdo do publico alvo,
pela melhoria no cuidado e prevencao de agravos relacionados a satde reprodutiva, bem como
a alianca e determinagdo de diversos atores que compdem a atengdo primdria em fazer o
planejamento ser executado da forma mais efetiva possivel. A baixa necessidade de recursos
onerosos e a possibilidade de tudo ser viabilizado com materiais ja direcionados aos fins
propostos pela microintervengao também configura potencialidade do projeto. Também, cito a
manuten¢cdo do suporte proveniente da Residéncia Multiprofissional, contribuindo com a
continuidade das ac¢des planeadas.

As fragilidades sdo presentes, como em qualquer agdo similar. Destaco principalmente a
dificuldade em atingir todo o publico alvo, seja pelo tamanho da é4rea coberta e enorme
populagdo adscrita, seja pela demanda reprimida por fatores diversos, como acesso, questdes
geograficas ou de cunho pessoal do paciente.

Mas nada ¢ comparavel, em termos de dificuldades, ao que foi imposto pela pandemia do
novo Coronavirus. A necessidade de isolamento social, a gravidade da doenga em alguns
grupos populacionais, a sobrecarga de trabalho advinda da alta taxa de transmissibilidade, o
desvio de recursos humanos e materiais para o enfrentamento a Covid 19, dentre outros
problemas, representaram importantes desafios a implantacao e manutencao das acoes.

Mas, da necessidade e das dificuldades, vem nosso forte e racional instinto humano de
adaptacdo. E da adaptacdo, o estimulo para readaptar e buscar viabilizar o planeamento. Por
mais dificeis que sejam os tempos atuais, no que me refiro a saude publica, surpreendo-me
observar o projeto sendo efetivado, conquistando e mantendo o apoio da Equipe e a adesdo da

populagdo. E que assim prossiga, gerando frutos e justificando-se por si proprio.
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