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RESUMO

Introducédo: O presente estudo tem como tema plano de preceptoria em saude, destacando a
capacitacdo do enfermeiro nefrologista para atuar como preceptor dentro do Hospital
Universitario Getulio Vargas. Objetivo: Propor o desenvolvimento de um curso de
capacitacdo no servico de nefrologia para a equipe multiprofissional de um hospital
universitario. Metodologia: Trata-se de um plano de intervencdo do tipo plano de preceptoria.
Consideracbes finais: A realizacdo do plano prevé o alcance e o conhecimento das
ferramentas tecnoldgicas que devem ser utilizadas como complemento na melhoria do
cuidado.

Palavras- Chave: Enfermeiro. Nefrologia. Preceptoria.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema plano de preceptoria em saude, destacando a
atuacdo do enfermeiro nefrologista como preceptor dentro do Hospital Universitario Getulio
Vargas (HUGV), pois este profissional desempenha diversas atividades no setor de
nefrologia, e precisa estar capacitado para realizar suas tarefas atribuidas.

Atualmente o conceito de preceptoria € visto como agdo ou prética educativa e
formativa, executada pelos enfermeiros nas institui¢cbes de saude, desenvolvida juntamente a
assisténcia aos sujeitos que acessam os servicos (OLIVEIRA e DAHER, 2016).

Destaca-se que o desempenho da preceptoria engloba dimensdes para qualificar a
formagédo do aluno, e sugere a necessidade de uma constru¢cdo permanentemente
adequada e compativel com a realidade de salde publica e de acordo com as diretrizes
curriculares implementadas no atual contexto brasileiro (SOUZA; FERREIRA, 2019).

Rodrigues, et.al., (2014) em sua pesquisa ressaltou que o preceptor deve apresentar
conhecimento tedrico, préatico, didatico e politico para que seja possivel a compreensdo dos
propdsitos da area que esta atuando. Entende-se, que a area da Nefrologia representa um
campo complexo da pratica da enfermagem, considerando a especificidade da clientela, as
diferentes terapias de substituicdo renal, o aparato tecnoldgico envolvido no processo e a
incidéncia cada vez maior da Doenca Renal Cronica (DRC) (BARBOSA; VALADARES,
2014).

Assim revela-se uma problematica evidenciada no HUGV, em que os profissionais
que atuam no setor de nefrologia, precisam manipular varios equipamentos e maquinas que

demandam conhecimento de seu funcionamento. E foi passivel de observacdo que em muitos



momentos o profissional ndo domina o manuseio das maquinas e h necessidade de promover
uma capacitacdo para que o cuidado seja resolutivo. Vale destacar que o Hospital conta com
um espaco de educacao permanente, onde os profissionais poderiam estar aprofundando seus
conhecimentos sobre o tema a fim de melhorar a assisténcia prestada.

Nesta perspectiva, em que a preceptoria poderad desenvolver um plano de capacitacao,
para preparar os profissionais para o processo de trabalho e desempenhar melhor suas
funcOes, destaca-se como questdo norteadora: quais as devidas orientacdes que contribuem
para realizar a capacitacdo da equipe multidisciplinar do setor de nefrologia?

Mediante o contexto, torna-se possivel considerar que a integracdo ensino e saude
contribua em processos de educagdo permanente dos preceptores por meio de acdes de
qualificacdo profissional, como a capacitacdo em servigo, pois essas a¢Ges podera fortalecer
os vinculos entre as Universidades e as Instituicbes de Salde, com intuito de fornecer
subsidios para aprimorar, o campo de estagio (FERREIRA, et al. 2018).

Justifica-se a realizacdo deste plano de preceptoria, pela necessidade de aprimorar a
méo de obra para operacionalizar as maquinas tecnologicas que demanda o servico de
nefrologia. Assim torna-se essencial que os profissionais tenham dominio de manuseio sobre
as maquinas para poder melhorar sua assisténcia individual e coletiva, por meio da facilidade
de sua prética, otimizando o tempo gasto em ofertar o servico, proporcionando ainda o uso de
um espaco continuo de escuta e troca de informagfes com qualidade.

A relevancia deste plano de preceptoria, estd embasada na promoc¢do de um processo
de ensino-aprendizagem que serd realizado através da integracdo teodrica e pratica sobre o
contexto do local de trabalho e o cuidado que se realiza, que é operacionalizacdo das
maquinas de hemodialise, compreendendo todo o seu recurso e aparato tecnoldgico. Assim a
articulacdo da teoria/pratica na atividade de preceptoria estimula, a qualificacdo do cuidado,
contribuindo para uma compreensdao ampliada da realidade em salde, normatizando um
novo modo de fazer e fortalecendo o papel dos profissionais como formadores de
salde (SOUZA; FERREIRA, 2019).

Importante considerar que os enfermeiros desempenham papel muito significativo nos
cuidados de pessoas com doenga renal crénica internadas no hospital, em razdo do contato
proximo e continuo com o paciente, incidindo maior responsabilidade pelos cuidados a estes
profissionais, devido a habilidade técnica necessaria a terapia de hemodialise (HD),
necessidade de educacdo continua e orientacdo do paciente e de seus cuidadores no
acompanhamento terapéutico em casa. Assim, o impacto da realizagcdo deste plano para o

ensino torna-se importante por sua transformacao social.



2 OBJETIVO

Propor o desenvolvimento de um curso de capacitacdo no servico de nefrologia, para a

equipe multiprofissional de um hospital universitario.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo constitui-se de um projeto de intervencdo, do tipo plano de preceptoria. Para
Schneider; Flach, (2016), um projeto de intervencdo se caracteriza como uma proposta de
acdo construida a partir da identificacdo de problemas, necessidades e fatores determinantes,
assim, deve definir e orientar as acOes planejadas para resolucdo de problemas e/ou

necessidades identificadas, preocupando-se em gerar mudanca e desenvolvimento.

3.2 LOCAL DO ESTUDO/PUBLICO-ALVO/EQUIPE EXECUTORA

O estudo sera desenvolvido no Hospital Universitario ligado Universidade Federal do
Amazonas — UFAM, vinculado a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares — EBSERH,
hoje caraterizado de média complexidade conta com 140 leitos distribuidos, setores de
internacdo clinica, internacdo cirdrgica, neurocirurgia e ortopedia. O hospital dispde de uma
UTI adulta com 12 leitos ativos e servi¢co de nefrologia com programa de hemodiélise a
pacientes portadores de insuficiéncia renal cronica, sdo submetidos ao tratamento de
substituicdo da funcdo renal os pacientes que venham evoluir para a condi¢do de agudos e
precisam ser submetidos a terapia renal substitutiva.

O publico-alvo serd a equipe multidisciplinar de um servico de alta complexidade,
sendo constituido de: 06 enfermeiros nefrologista, 03 residentes de medicina e 20 técnicos de
enfermagem que trabalham diretamente com riscos ao paciente em terapia dialitica. Assim
revela-se a necessidade de saber manusear as maquinas sofisticadas e complexas, pois 0
enfermeiro nefrologista precisa dominar e todo tempo estar treinando a equipe para que possa

operar esses equipamentos sem causar danos ao paciente.



O plano de preceptoria sera executado pela enfermeira especialista em nefrologia com
experiéncia na area e dominio nos equipamentos necessarios para executar o banho de

hemodialise e participardo do treinamento a equipe multidisciplinar do servico de dialise.

3.3 ELEMENTOS DO PP

No primeiro momento serd solicitado pela enfermeira preceptora autorizacdo para
realizar o plano de preceptoria, a dire¢cdo do HUGV. Em uma reunido, sera agendado data e
horario da realizacdo do plano. Assim sera entregue a direcdo em papel timbrado as
informacdes necessarias sobre a execucao do plano. Ficando firmado com as partes envolvida
a data e horario, que contemple os participantes do estudo para que todos possam estar aptos.

A data marcada contempla em horario no periodo da manha e tarde, para estimular o
comprometimento de todos da equipe, e ndao coincidir com o horério de trabalho, para ndo
gerar prejuizos na assisténcia ao paciente. Na data escolhida sera apresentado aos
participantes as informacfes sobre o andamento do plano elaborado pela enfermeira
preceptora, 0s principais objetivos, e a justificativa para o local do mesmo, assim como o
interesse sobre o tema e esclarecimento sobre a gratuidade do curso e que ndo havera
pagamento algum em participar, nem para 0s ouvintes e nem para quem ird executar.

Participara do treinamento a equipe multiprofissional do setor de nefrologia de ambos
0s sexos, lotados neste setor de especialidade, no periodo da manhd e da tarde, constituindo
um total de 29 profissionais que atuam diretamente no atendimento do usuario que procura 0s
servigos de alta complexidade, em busca de solucionar seu problema.

A participacdo dos sujeitos no curso de capacitacdo, acontecerd mediante o
esclarecimento dos objetivos, obedecendo aos critérios de disponibilidade e livre arbitrio,
garantido a seguranca de todos.

Serd também esclarecido aos participantes, que a execucdo do plano ndo apresenta
riscos a vida e que estd devidamente autorizada pela direcdo da Instituicdo de salde,
caracterizando efeitos motivadores que podem fortalecer a execucao do projeto.

O curso de capacitacdo, sera realizado em uma sala destinada para educacdo em salude
do proprio Hospital, no periodo da manha e tarde para contemplar os dois periodos de
trabalho. A carga horaria sera de 08hs. Os participantes ficardo sentados em cadeiras com 1
metro de distancia um do outro, utilizando méscaras e alcool a 70% para higiene das maos. O
assunto serd apresentado aos participantes pela enfermeira preceptora por imagem em um

retroprojetor.



Com o proposito de detalhar sobre o manuseio das maquinas de hemodialise, e
esclarecer sobre seu funcionamento, sera feita uma breve contextualizacdo sobre o assunto
como: a finalidade da terapia dialitica, os modelos de maquinas de hemodialise utilizados,
como ocorre 0 manuseio, o processo de ligar e desligar, o processo de desinfeccdo, 0s
componentes do circuito dialitico, quais os profissionais podem manusear a maquina e 0s
cuidados que os profissionais devem realizar com as estruturas da maquina ao terminar o
banho de dialise.

O curso de capacitacdo acontecera em dois momentos. No primeiro momento sera
apresentado aos participantes a execucdo da parte pratica de todo processo de instalar um
paciente em hemodidlise, monitorar e acompanhar prevenindo todos 0s riscos sem deixar
falhar em nenhum momento e focando sempre na seguranca do paciente.

No segundo momento, sera apresentado aos participantes, as informacdes alcancadas
com a realizacdo do estudo. Os resultados positivos serdo organizados e apresentados em
quadros, contendo informacgdes sobre a tematica envolvida. As informagdes obtidas serdo
importantes para a sintese da producdo e comentarios, além de fornecer conhecimentos

relevantes para incorporar a construcao do resultado final.

3.4 FRAGILIDADES E OPORTUNIDADES

Constitui-se como fragilidade para a realizacdo do curso falta de estrutura fisica para a
realizacdo do curso. Pois a sala de educacdo continuada é pequena para mantermos o
distanciamento adequado.

Uma oportunidade com a realizacdo do curso, € que o local do mesmo se constitui de
campo de estagio para diversos alunos, assim seria importante para a participacdo académica,

pois integram uma equipe de saude em formacdo.

3.5 PROCESSO DE AVALIACAO

Para 0 processo de avaliacdo sera proposto um instrumento de avaliagdo com
perguntas abertas e fechadas sobre o funcionamento das maquinas de hemodialise para que se
possa averiguar se o processo do curso foi positivo na populacao alcancada.

As perguntas abertas seréo referentes a identificacdo dos participantes como: nome,
idade, sexo, tempo de atuagdo no servigo. E para as perguntas fechadas serd utilizado

perguntas sobre a problematica embasada, como: a descri¢cdo dos componentes da maquina, o



processo de ligar e desligar a maquina e diferenciar suas estruturas para seu devido
funcionamento e como ocorre 0 manejo de desinfeccdo e qual profissional pode

operacionalizar a maquina e outros.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro do contexto de salde, as diversas maquinas para tratamento sdo consideradas
pelos profissionais um dispositivo alheio ao seu conhecimento, contudo, deve ser visto como
um atributo a mais que contribui para um melhor tratamento ao paciente. Desta forma,
propdem-se que haja um prévio planejamento do cuidado que sera desempenhado pelos
profissionais.

Contudo a realizacdo do plano prevé o alcance e o conhecimento do aparato
tecnoldgico que sdo utilizados como complemento de construgdo de conhecimento e na
melhoria do atendimento de salde. E necesséario que os profissionais tenham a visdo de
organizacdo do conhecimento em interacdo com as tecnologias oferecidas.

Importante notar que a velocidade com que a sociedade é transformada pelo
surgimento das novas tecnologias, ha a necessidade da transformacao também no profissional,
pois esse fica refém da necessidade da reciclagem continua, dai a necessidade de capitacdo
constante, para que gerem efeitos motivacionais para o processo de trabalho.

Pensando sempre num resultado a comunidade pela formacdo desses novos
profissionais em sua ética, consciéncia e na sua capacidade de unir a teoria e a pratica de
maneira coerente, a tecnologia faz parte do mundo profissional, do cotidiano das pessoas, e ira
cada vez mais influenciar a vida da sociedade.

Assim o treinamento em servico em ambientes hospitalares, depende da mudanca de
postura da instituicdo e de seus responsaveis, lembrando que, devera oferecer condi¢des para
esta mudanga, permitindo o uso criativo desses recursos, alavancando a potencialidade da
pratica do dia a dia.

Desse modo, é imprescindivel & busca, de uma nova reflexdo, quanto a educagéo
permanente, inserido no mundo tecnoldgico atual, para que os profissionais, vivencie essa
transformacdo de forma a criar acOes para novas formas de atendimento, promovendo a

melhoria do processo de trabalho.
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